Turkish — Epidural pain relief for labour

Dogum icin epidural agri kesici
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Epidural nedir?

Epidural, dogumu daha az agrili hale getiren bir tiir agr
kesicidir.

Doktor, epidural sonda adi verilen kiicuk bir plastik tiip
omuriliginizin yakinindaki alana (epidural bosluk)
yerlestirir. Omurganizdaki agri sinirlerini bloke etmek
icin sonda yoluyla agri kesici ilaglar verilir. Bu, bebeginiz
dogana kadar agrinin giderilmesini saglayabilir.

Epidural, dogum sancisi ve dogum sirasinda agriyi
hafifletmenin en etkili yoludur.

Epiduralin faydalari nelerdir?

Bebeginizin cerrahi masa veya acil sezaryen ile dogmasi
gerekiyorsa, epidural islemin daha erken baslamasina
yardimci olabilir.

Halihazirda bir epiduralin etkisi altinda olmaniz
genellikle sezaryen sirasinda genel anesteziye ihtiyag
duymayacaginiz anlamina gelir, boylece bebeginizin
dogumu sirasinda bilinciniz acik olabilir.

Arastirmalar, epidurallerin bebeginizi dogrudan
etkilemedigini veya acil sezaryene ihtiya¢ duyma
ihtimalini artirmadigini gosteriyor.

Epidural sonda nasil yerlestirilir?

Bir anestezi uzmani epiduralinizi yerlestirecektir. Bu
islem yaklasik 20 dakika surer.

e Size sivivermek icin elinize veya kolunuza bir serum
verici takilacaktir.

 islem igin yan yatacak veya oturacaksiniz.

e Sirtiniz soguk bir antiseptik sollisyonla
temizlenecektir

e Sirtinizdaki cildi uyusturmak igin lokal anestezi
enjekte edilecektir.

e Epidural yerlestirilirken sirtinizda baski
hissedebilirsiniz. Hareketsiz kalmak, islemin daha
sorunsuz ilerlemesine yardimci olacak ve yan etki
olasiligini azaltacaktir.

e Epidural sonda takildiginda sirtinizda veya
bacaklarinizda karincalanma hissedebilirsiniz. Bu
tehlikeli degildir.

* igne cikarildiktan sonra epidural sonda cildinize
glvenli bir sekilde bantlanacaktir.

e Anesteziilaglari sondadan akacak ve etkisinin
baslamasi yaklasik 10 ila 20 dakika sirecektir.

Epidural sizi nasil etkiler?

Epidural bacaklarinizda agirlik hissetmenize neden
olabilir, bu nedenle yatakta kalmaniz gerekir.

Ayrica mesanenizin dolu oldugunu hissetmenizi
zorlastirabilir, bu nedenle idrar sondasina ihtiyaciniz
olacaktir.

Titreme, kasinti veya sicaklik hissedebilirsiniz.

Epidural bazen dogumunuzu uzatabilir veya bebeginizin
dogumuna yardimci olmak icin cerrahi masa ihtiyacini
artirabilir.

Ayrica bebeginizin kalp atis hizinda degisikliklere neden
olabilir. Herhangi bir degisiklik icin sizi ve bebeginizi
yakindan izleyecegiz.

Riskleri nelerdir?

Epiduraller glivenlidir, ancak yan etkilere neden
olabilirler.

Yaygin yan etkiler arasinda tansiyonda bir disis ve
tedavi edebilecegimiz olasi bir diizensiz blok bulunur.

Daha az gorilen komplikasyonlar arasinda siddetli bas
agrilari bulunur.
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Cok nadir goriilen komplikasyonlar arasinda gegcici sinir
hasari, enfeksiyon, cok yiiksek epidural blok ve epidural
kan pihtisi bulunur. Ciddi hasar veya fel¢ son derece
nadirdir.

Daha fazla bilgi igin

Herhangi bir sorunuz varsa veya daha fazla bilgi
istiyorsaniz, dogum uzmaniniz veya ebenizle konusun.
Bir anestezi uzmani ile konusmanizi ayarlayabilirler.

Akut Agri Servisi,
Kraliyet Kadin Hastanesi

Pazartesiden cumaya saat 8.00-16.00 arasl
T:(03) 8345 2389

S6zli terciimana mi ihtiyaciniz var?

i=i=‘ ihtiyaciniz olursa bir sézlii terciiman
isteyebilirsiniz.

Interpreter

Aile ici Siddet Destegi
1800 Respect Ulusal Yardim Hatti

Cinsel saldiri, ev ici veya aile igi siddet ve istismara
maruz kaldiysaniz yardim alabilirsiniz.

GUnin veya gecenin herhangi bir saatinde
arayabilirsiniz.

1800 737 732

1800respect.org.au

Yasal uyari: Bu bilgi formu yalnizca genel bilgi vermektedir. Size veya bebeginize 6zgii saglk ihtiyaglariniz hakkindaki tavsiyeleri saglik uzmaninizdan almalisiniz. Kraliyet Kadin Hastanesi,
bir saglik uzmanina gérinmek yerine bu bilgi formuna giivenmenizden kaynaklanan kayip veya hasarlar igin herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Siz veya bebeginizin acil tibbi

mudahaleye ihtiyag duyarsa, lutfen size en yakin acil servise bagvurun.
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