Vietnamese — Epidural pain relief for labour

Giam dau khi sinh bang phuong phap

gay té ngoai mang cung

thewomens

the royal women's hospital

Gay té ngoai mang cung la gi?
Gay té ngoai mang cing la mét loai giam dau giup
qua trinh chuyén da it dau dén hon.

Bac si sé dat mot 6ng nhua nhd, goi la 6ng gay té
ngoai mang cng, vao khu vyc gan tly séng cla
ban (khu viyc ngoai mang ciing). Thu6c giam dau sé
truyén qua 6ng nay dé chan cac day than kinh dau
& cot séng cua ban. Diéu nay c6 thé gitp giam dau
cho dén khi em bé ra dai.

Gay té ngoai mang cling la cach hiéu qua nhat dé
giam dau khi chuyén da va sinh né.

Lgi ich cua gay té ngoai mang cung la gi?
Néu em bé can sinh ra st dung kep forceps hoac
phai sinh mé khan cap, gay té ngoai mang cing co
thé gitp quy trinh dién ra sém haon.

Mot khi da dugc gay té ngoai mang ciing thudng
c6 nghia la ban sé khong can gay mé toan than khi
sinh mo, vi vay ban c6 thé tinh tao lGc em bé ra dai.

Nghién cftu cho thay gay té ngoai mang cling
khong anh hudng truc ti€p dén em bé hoac lam
tang kha nang ban can sinh mé khan cap.

Ong thong ngoai mang ciing dudc dat vao
nhu thé nao?

Bac si gay mé sé dat 6ng gay té ngoai mang cing.
Thu thuat nay mat khoang 20 phut.

+ MOt 6ng truyén dich sé dugc gan vao ban tay
hoac canh tay cta ban dé cung cap chat long
cho ban.

+ Ban s& nam nghiéng hoac ngdi day dé lam thu
thuat nay.

+ Lung cua ban sé dugc lam sach bang dung dich
sat trung lanh

+ Mot loai thuéc gay té cuc bd sé dugc tiém dé
lam té da trén lung cua ban.

+ Ban c6 thé cam thay ap luc Ién lung khi thuéc
gay té ngoai mang cing dugc dua vao. Viéc gilr
yén sé gilp thu thuat nay dién ra suén sé hon va
giam nguy cd xay ra tac dung phu.

Ban cé thé cam thay c6 cam giac té té & lung
hoac xuéng chan khi 6ng théng gay té ngoai
mang ciing dugc dua vao. biéu nay khéng nguy
hiém.

+ Sau khi kim dugc g& ra, 6ng thong ngoai mang
cling sé dugc dan chac vao da cla ban.

+ Cac thudc gay té sé chay qua 6ng thdng va mat
khoang 10 dén 20 phut dé cé tac dung.

Gay té ngoai mang ciing anh hudng dén
ban nhu thé nao?

Gay té ngoai mang cing cé thé khién chan ban
cam thay nang, vi vay ban sé can phai nam trén
giuang.

Ban cling c6 thé thay kho khan cam nhan khi nao
bang quang day, vi vay ban sé can éng thong tiéu.

Ban cé thé cam thdy run rdy, nglra, hodc 4m trong
ngudai.

Gay té ngoai mang cing doi khi co6 thé kéo dai thai
gian chuyén da hoac tdng nhu cau sir dung kep
forceps dé hd trg trong viéc sinh em bé.

Diéu nay ciling c6 thé khién nhip tim em bé thay
d6i. Chlng toi sé theo ddi ban va em bé sat sao dé
phat hién bat ky thay déi nao.

Nhitng rui ro la gi?

Gay té ngoai mang cuing la an toan, nhung cé thé
gay ra tac dung phu.

Cac tac dung phu phé bién bao gém tut huyét ap
va kha nang gay té khong déu, diéu ma ching toi
c6 thé déi phé dugc.

Cac bién ching it phé bién hon bao gom dau dau
tram trong.
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Cac bién chlng rat hi€m gap bao gém tén thuong
day than kinh tam thgi, nhiém trling, gay té ngoai
mang cing lan qua cao, va mau déng cuc ngoai
mang cing. Tén thuong nang hoac bi liét rat hiém
xay ra.

Dé biét thém théng tin

Néu ban cé bat ky cau hdi nao, hoac muén biét
thém thong tin, hdy néi chuyén véi bac si san khoa
hoac ho sinh clia ban. Ho c6 thé sap xép dé ban ndi
chuyén vdi bac si gay mé.

Dich vu Pau Cap Tinh,

Bénh vién Royal Women's

Thi Hai dén Thir Sau 8 gid sang dén 4 gid chiéu

T: (03) 8345 2389

Ban can thong dich vién?

Interpreter

Ban c6 thé yéu cau thong dich vién
néu can.

HO trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan qudc 1800 Respect

Ban c6 thé dugc giup d& néu da bi tan céng tinh
duc, bao hanh hay bi ngugc dai trong gia dinh hoac
trong mai quan hé.

Ban c6 thé goi bat c lic nao ngay hoac dém.

1800 737 732

1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: T& rai nay chi mang tinh chat théng tin chung. D€ dugc tu van cu thé vé nhu cau cham séc stic khoe ctia ban hodc con ban, ban nén tim kiém I5i
khuyén tir chuyén gia cham soc siic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khong chiu trach nhiém cho bat ky tén that hoac thiét hai nao phat sinh do ban dua vao td rai nay
thay vi di khdm chuyén gia chdm séc stic khde. Néu ban hodc con ban can dugc chdm séc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap cliu gan nhat.
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