Vietnamese — Expressing breastmilk

Vat slta me

thewomens

the royal women's hospital

Vat stta me la hanh déng dung tay hodc may vat stra dé vat sira tu va.

Ly do vat sira

Ban cd thé vat sita cla minh vi:

+ nguc cla ban cang sira, va vat sita c6 thé lam
cho nguc mém han dé bé cé thé bl dé hon -
diéu nay dac biét hitu ich trong vai ngay dau

¢ nUm vu cta ban dau va viéc cho con bu gay
dau dén

vl cua ban cdm thay c6 cuc hodc ban bj viém va

« ban hodc con dang gap kho khan trong viéc cho
b sita me va bé can nhiéu sita hon

+ lugng slra cla ban it va ban muén tang lén

« Em bé sinh non hoac ém, hodc ban khéng khée

+ em bé khéng thé & bén ban, va ban can vat sita
cho nhitng lan bu cta con.

Néu em bé bi 6m hoac sinh non

Sra me dac biét quan trong néu em bé bi 6m hoac
sinh non. Tai bénh vién, chidng t6i sé khuyén khich
ban vat slta vi sita me:

« dé tiéu hda cho em bé

+ gilp em bé phat trién va tang truéng

+ bao vé em bé khadi bénh tat.

Bao lau ban nén vat sira moét lan?

Vat sita hoat déng giéng nhu cho con bu stta me — ban
cang lam thudng xuyén, ca thé cang san sinh nhiéu sita
haon.

Tan suéat vat sita phu thudc vao tinh huéng cua ban.

+ Né&u con dang bu me, nhung can nhiéu sita hon, ban
c6 thé chi can vat sita vai lan moi 24 gig
+ Né&u em bé hién dang khéng bu me:
—  bat dau vat sita cang s6m cang t6ét sau khi sinh, ly
tudng la trong vong mét gid sau sinh
—  6m con da ké da ngay trudc hodc trong khi vat
sita d€ gilp tang lugng sira cta ban
—  vat sita thudng xuyén, it nhat 8 an trong 24 gig,
ké ca ban dém (gidng nhu khi em bé s& bu me),
dé xay dung ngudn sira cta ban.

Cac ho sinh va y td cham séc ban va em bé sé gilp ban
vat s(fa.

Cach vat slia
Ban c6 thé vat sita bang tay hodc bang may vat sira.

NEu can vat sita thuang xuyén, sit dung két hgp vat

tay va may thuang hiéu qua nhat.

Dugi day la mét sé meo dé gilip ban bat dau:

* rla tay trudc khi bat dau

* 6m con tiép xic da ké da ban trudc khi vat sira
6 thé hiitu ich

* nhe nhang xoa nguc va kich thich nim v dé
giup sifa chay xuéng - day goi la ‘phan xa xuéng
sta'.

+ 6 gang ap dung cac ky thuat thu gian hoac
nghi vé con trong khi vat sita - ban cé thé vat
stta trong khi ng6i v&i con hoac cé blc anh cla
con bén canh

« nhe nhang khi vat dé tranh lam dau nguc.

Vat slta bang tay

Vat sita bang tay la cach don gian dé vat stra ti va.

Dé vat sira:

+ dat ban tay dudi nguc

« dat ngon cai va ngon trd cach nim va khoang 2
dén 3 cm, & hai bén quang vu (khu vuc téi mau
xung quanh niim vu cla ban)

« nhe nhang an ngdn céi va ngdn tay vao nguc,
sau do6 miét ching vao nhau phia sau num v(; an
khoang 2 giay, sau do tha ra

« ti€p tuc an va tha ra, sta clia ban sé bat dau
chay

« khi sira ngung lai, di chuyén ngon tay clia ban
dén vi tri khac quanh quang vu va bat dau lai

+ khi chi con mét vai giot sira, hdy bat dau vat
nguc bén kia.
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Vat sta nén dd manh, nhung khéng dau.

Quét ma QR dé xem video cua Hiép hdi Cho Con

BU Sita Me Uc vé vét sita bang tay hodc truy cap
vimeo.com/423863333
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May vat stra

Khéng phai ai cling can may vat sita, nhung néu

can, loai may ban chon sé phu thuéc vao ly do ban

vat sfa. Nhiéu ngudi st dung ca may vat sita 1an

vat sita bang tay.

Cé nhiéu loai may vat stta khac nhau:

+ may vat tay - cho muc dich st dung khéng
thudng xuyén va khéng can pin hay dién

+ may vat sita nho chay bang dién hodéc pin - hoat
ddng t6t néu da cé ngudn sita 6n dinh va can
vat 2 dén 3 lan mét ngay, chang han nhu vi cdng
viéc hoac ly do khac

+ may vat sta bang dién kiéu bénh vién - dugc
khuyén nghi dé thiét 1ap va duy tri nguén siia
day du, vi du, néu em bé khong bu stra me hoac
dang & trong Phong Cham soc Chuyén sau Tré
Sao sinh (NICU).

Ban nén vat sita bao lau?

Néu vat sita dé€ cam thdy thoai mai hodc dé tang
cudng ngudn sita, ban chi can vat tir 5 dén 10 phat
moi lan.

Néu vat sita d€ cho em bé blta bu day du, thudng
sé mat khoang 20 dén 30 phut - cling khoang thai
gian ma hau hét cac em bé bu sita me.

NéEu ban vat sita vi em bé khéng thé bu truc tiép,
hay thi nhitng meo sau:

 néu vat tiing bén nguc mot, hay vat cho dén khi
slta cham lai, sau d6 chuyén sang nguc kia; lap
lai @€ vat sita cho ca hai bén nguc lan nita.

- thay déi gilta cac bén 2 hoac 3 lan, day dugc goi
la 'vat hodc hat chuyén daéi', co thé giup tang
cudong hodc duy tri nguon sira clia ban.

+ srdung b vat sita doi dé vat ca hai bén nguc
cung mét lic sé d& mat thai gian va giup tang
cudng kich thich co thé san sinh sira

« ban c6 thé thay hitu ich khi cat 16 & mét chiéc do
nguc chac chan dé gilt cho cac miéng che vat
sfa G dung vi tri va vat stta 'khéng can dung tay'
- chling t6i ¢4 thé gitp ban thi cach nay

+ nhe nhang dé nguc khi s&r dung may vat sita, goi
la 'nén nguc, cé thé gitp luu théng sita, ting
cudng ngudn cung va gidp vat stta nhanh hon.

Ban nén vat bao nhiéu sira?

Trong vai ngay dau sau khi sinh, ban c6 thé chi vat
dugc vai giot hoac t6i da mot vai mililit (ml) stra
moi lan.

Khi stra non (colostrum) chuyén sang sita day du,
lugng sita sé tu tU tang 1én. Dén cudi tuan dau tién,
ban c6 thé vat khoang 50 d&én 70ml mai lan vat.
Néu em bé b me mot it, ban sé khong thay nhiéu
nhu vay.

Lugng stra c6 thé khac nhau, nhung hau hét moi
ngudi déu c6 thé cung cdp du stra cho con.

Cac em bé sinh du thang can khoang 500 dén
600ml stta me mbi 24 gid vao cudi tuan dau tién.
Nhi{tng nguai sinh d6i thudng san sinh khoang
1100 dén 1400ml mdi 24 gid vao tuan thi hai.
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https://vimeo.com/423863333

NEu em bé sinh non, hay cé gang vat tir 500 dén
600ml vao cudi tuan dau tién va khoang 700 dén
800ml vao cudi tuan thi hai. Biéu nay sé gitp ban
san sinh du sita khi em bé 16n hon.

Khi chi yéu cho con bu sita me, ban c6 thé nhan
biét minh dang cung cap du sita qua cac dau hiéu
nhu em bé tang can va tan suat thay ta.

Néu lo lang vé lugng slta cia minh, hay néi chuyén

vGi ho sinh, y ta hoac chuyén gia tu van cho con bu.

Luu trlr va van chuyén sita me

Cac hudng dan luu trit stta me khac nhau déi vdi
tré & nha va tré trong phong cham séc dac biét
(NICU). Xem bang & trang ti€p theo dé biét chi tiét.

Thong tin luu tr chung

+ S dung cac loai binh an toan cho thuc pham,
khéng cé BPA dé€ luu trir stta me. Dam bao

chung that sach. Cac bénh vién thudng cung cap

binh cho tré trong NICU.

+  Gil slta theo ting lugng nhé dé tranh lang phi
néu em bé khong bu hét.

 Gilr sra me & sau trong tu lanh hoac tu dong,
noi nhiét d6 6n dinh hon.

« Ludn lam lanh sita me md&i vat, trudc khi thém
vao s(ta me da lam lanh.

+ Néu trlr dong sira, hdy lam lanh trong tu lanh
trudc, sau d6 mdi trir dong.

« Khong bao giG ham néng hodc déng lanh lai sita

da ham néng hoac ra déng.

+ Khi van chuyén sita, hay gilt lanh hoac déng da.
S dung thung gil lanh c6 da hoac khéi dong
da. Kiém tra stta me trudc khi sitr dung hoac
chuyén sang ti déng khac, dac biét néu em bé
dang & NICU.

Néu em bé dang & NICU,

« Danh dau ré rang sita me da vat vGi nhan dinh
danh em bé, va ngay gid vat sira.

+ Tai Bénh vién Women's, ching t6i c6 gang su

dung 30 lan vat sita dau tién cta ban theo th(r tu

(1 dén 30) cho em bé. Sau dé, ban c6 thé cho
stfa me tU 2 lan vat vao 1 binh.

+ Tai NICU, chiing t6i st dung sta mdi vat trudc,
sau dé la stra dong lanh.

Ban c6 thé thué va mua may vat sira tu:

Hiép hoi Cho Con Bu Sita Me Uc — Truy cap
trang mang cla ho dé biét thém thong tin
breastfeeding.asn.au/hire-breast-pump
Bénh vién Royal Children

Trung tam Thiét bi va Phan phai.

(03) 9345 5325 hoac truy cap rch.org.au/edc
M6t sé nha thuéc va céng ty tu nhan.
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Luu trlr stta me

Cac hudng dan nay danh cho viéc luu trit stta me tai nha, trong khu san khoa, va cho cac bé trong
Phong Cham séc Chuyén sau Tré Sd sinh (NICU).
*Luu y: thdi gian luu trlr stra me khac cho cac tré trong NICU

Sra me

Gilr tai nhiét
do phong
26°C hoac
thap han

Gilr trong tu lanh
4°C hodc thap hon

Gir trong ngan da
Thdi gian luu tr&r khac nhau tuy vao
loai tu déng da

MGi vat vao mot
binh sach,

an toan cho
thuc pham

Tai nha hoac

Tai nha hoac khoa san

Tai nha hodc khoa san

khoa san — Gii sita khéng hon 72 tiéng (3 — Trong ngén da bén trong td lanh
— Gilr stta t&i da ngay) (-.1 5°€)¢ \
6 tieng — Gilr sdu trong td lanh nai lanh nhat ?Iu tol dav2 ’;u,an, lanh ¢6 ciia ria
_ St dung ta — Trong ngan da tu lanh c6 cua riéng
. (-18°C):
lanh néu cé e ,
Gilr t6i da 3 thang
— Trong tu déng sau (tu déng nam
hodc ding, xa dong thu cong,
hau nhu luon déng kin va duy tri
nhiét dd én dinh)
(-20°C hoac thédp hon):
Gilr t6i da 6 dén 12 thang
NICU NICU NICU
— Gilr stra t6i da | — Gill sita khéng qua 48 tiéng (2 — D3t vao ngan da trong vong 24
4 tiéng ngay) tiéng (1 ngay) sau khi vat

— Dat vao ta lanh trong vong 1 tiéng
sau khi vat
— Gilf sdu trong tu lanh ngi lanh nhat

— Cung thdi gian va nhiét d6 luu tr
nhu tai nha hoac trong khoa san
(xem & trén)

Pa doéng da
truéc do

(rd déng trong
td lanh nhung
chua ham noéng)

S dung trong
vong 4 tiéng

Tai nha hoac khoa san
Gilt sita khéng qua 24 tiéng (1 ngay)

NICU
Gilr sita khdng qua 36 tiéng (1 %
ngay) tU l4c 1y ra khoi ngan da

Khong dong da lai

Ra dong & ngoai | Use only for Tai nha hoac khoa san Khong dong da lai
tu lanh, trong completion of Vit bd, néu cé thé
nuGc am hodc feeding Hoac, gilr trong tu lanh khong qua
thiét bi ham 4 tiéng
ndng NICU
Khong dat trd lai vao tu lanh
Chi dé hoan Vit bo Vit bo

Bé da bat dau
bu

thanh c bq,
sau do vut bo

Phong theo: H6i déng Nghién cltu Stic khde va Y té€ Quéc gia (2012). Infant Feeding Guidelines. Canberra: Hoi dong Nghién cltu Stic khoe va Y t& Quéc

gia. nhmrc.gov.au/about-us/publications/infant-feeding-guidelines-information-health-workers
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Vé sinh dung cu vat s(ta

Daéi vai cac bé bi 8m hodac sinh non

« Rua tay ki.

+ Théo rdi toan b cac phan bé vat sita sau mai
lan s dung.

+  XGitoan bo cac bd phan o tiép xtc véi sita me
qua nudc lanh.

+ Rua toan bo cac bé phan trong nuéc am vai
chat rlra chén.

+ X&i sach lai dudi voi nudc am dang chay.

« DE khd ty nhién trén khan gidy sach, sau dé cat
vao hép dung kin sach hoac tui nhya sach.

« Néu em bé dang & NICU, ching t6i khuyén nén
khir trung thiét bi vat sita méi ngay. Ban c6 thé
kh(r tring thiét bi bang cach dun séi, st dung
hoa chat khir tring, hoac may tiét trung bang
haoi nudc tai nha.

Ludn lam theo hudng dan cta nha san xuat vé
viéc st dung hda chat khir tring va may tiét
trung bang haoi nudc tai nha.

Phuong phap khu trung bang cach dun séi

« Rua tay that ky

+ Vé sinh tat ca cac bé phan nhu mé ta & trén.

+ Dat tat ca cac bo phan cda bé dung cu vat sira
vao noéi nudc I8n, ddm bao ngap hoan toan
trong nudc. Bun nudc cho soi va gilr s6i manh
trong 5 phut. Pam bdo tat ca cac bo phan déu
ngap hoan toan trong nudc trong suét thai
gian nay.

+ Can than thao tat ca cac bdé phan ma khéng
cham vao bé mat bén trong. S&r dung kep cé
tay cam dai, da khur trung cung véi bé dung cu
vat sira.

« DE cac bd phan khé tu nhién trén khan giay
sach trudc khi cat trong hop déng kin sach
hoac tui nhua sach.

Daéi véi cac bé khoe manh, du thang.

Lam theo hudng dan clia nha san xuat hoac truy
cap trang mang Hiép héi Cho Con BU Sita Me cua
Uc dé biét thong tin vé viéc vé sinh thiét bi:
breastfeeding.asn.au/resources/cleaning-
expressing-equipment

Dé biét thém thong tin va IGi khuyén

Lién hé dich vu Y ta Mau Nhi dia phucng.
Pudng day Y té Mau Nhi Victoria

Goi 13 22 29 bat ¢ luc nao ngay hoac dém dé néi
chuyén véiy td mau nhi.

Hiép hoi Cho Con B Sira Me cta Uc

Pudng day Ho trg Cho Con Bu Sira Me

Goi 1800 686 268 bat c( Iic nao ngay hoac dém

dé ndi chuyén vai tu van vién vé viéc cho con bu

s(ta me.

Truy cap trang mang cla ho dé tim hiéu vé:

« Cho tré sinh non b sita me
breastfeeding.asn.au/resources/breastfeeding-
your-premature-baby

« Vé sinh thiét bj vat sra
breastfeeding.asn.au/resources/cleaning-
expressing-equipment

« Hién tugng nguc cang sra
breastfeeding.asn.au/resources/engorgement

Bénh vién Women's

Truy cap trang mang cua ching téi dé xem cac to

thong tin tiéng Anh va cac ngon ngi khac veé viéc

cho con bu sita me:

+ thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-english

« thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#breastfeeding-all-fact-sheets-in-other-
languages

Ban can théng dich vién?

i:i:‘ Ban c6 thé yéu cau thong dich vién
néu can.

Interpreter

HO trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan qudc 1800 Respect
Ban c6 thé dugc gilp dd néu da bi tan céng tinh
duc, bao hanh hay bi ngugc dai trong gia dinh
hoac trong méi quan hé.

Ban cé thé goi 1800 737 732 bat c luc nao ngay
hodc dém hoac truy cap 1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: TJ roi nay chi mang tinh chat théng tin chung. D& dugc tu van cu thé vé nhu cau chdm séc stic khde clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém I5i

khuyén tir chuyén gia cham soc stc khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu trach nhiém cho bat ky t8n that hodc thiét hai nao phat sinh do ban dua vao t& rai nay

thay vi di kham chuyén gia cham séc stic khde. Néu ban hodc con ban can dudc chdm séc y té€ khan cap, vui long lién hé véi khoa cap cliu gan nhat.

© The Royal Women'’s Hospital 2025.
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