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Cac théng tin trong t& dir kién nay la dé cho cac phu nir di dan va ti nan.

Muc dich cta cac thong tin nay la nham nang cao nhan thirc vé bao hanh
trong gia dinh va sirc khde ctia quy vi. Cac théng tin nay cling néi dén viéc tim
kiém s gitp d&, téi dau, lién lac véi ai va diéu gi xay ra khi quy vi néi chuyén
v@i chuyén vién y té vé tinh trang ciia minh.

No6i chuyén vé tinh trang bao hanh
trong gia dinh
La phu ni, ¢ thé ching ta mudn gilt im lang vé
nhirng gi dang xay ra vdi ching ta:
e bd&i chdng ta khong muén tin la viéc dé dang
xay ra véi chung ta
 badinoi vé viec do co thé dan dén nhirng thay
d6i clia cd cudc doi ma cling rat dang so
e bdichung ta lo sg vé cach thirc ngudi phéi ngau/
ngudi than cla ching ta (ké gay ra) sé phan ng lai

e bdi ching ta mudn gilr yén lang dé bao vé gia
dinh va céng déng clia ching ta.

Mo ta viéc bao hanh

‘Chéng tdi c6 thé danh tdi sao d& khdng cho thay
dau vét vé viéc nay.

Anh ta sé c6 thé khéng cho t6i str dung dién
thoai, hay cho t6i cé6 tién.’

Bao hanh Ia bat ky hanh vi nao lam quy vi cdm

thay s hai, budn b3, bi c6 1ap hay bj cat dut khdi gia
dinh hay cdng déng clia quy vi. Bao hanh con la hanh
vi lam quy vi cdm thdy minh khéng ra gi. Bao hanh
con la hanh vi ham doa tinh trang an toan, an ninh
va sy an lanh cla con cai quy vi.

Bao hanh

Vé thé xac - danh dap, dam, tat, du day va hung
bao (hét, quat).

Vé tinh duc - hiép dam hoac bat ép quy vi quan
hé tinh duc, bat ép quy vi thuc hién cac hanh dong
tinh duc ma quy vi khéng muén, nhirng nhan

xét hay s& mé nham muc dich tinh duc, ngoaiy
muén (day bao gom ca cac phu nir da két hon).

Vé tinh cam hay tam ly - lam nhuc quy vij, lam
quy vi cdm thay ngu dét, néi véi nhirng ngudi khac
la quy vi vé dung hay ngu dét, nhan xét vé hinh
thirc bé ngoai cdia quy vi, ch&ri mang quy vi va lang
ma quy Vvi.

La viéc ki€m soat - ngan cdm quy vi khéi gia dinh
hay ban bé clia quy vi, khéng cho phép quy vi tham
gia cac su kién cdng dong hay tén gido clia quy vi,
ham doa quy vj bang viéc truc xuat hay lay con cai
cla quy vi di.

Vé kinh té - lam quy vi khéng c6 tién, khéng cho
phép quy vj c6 tién clia riéng minh.

La viéc cuwdng birc - ap dat quyén luc cla ho |én
quy vi dé&, bat quy vi lam nhirng viéc ma quy vi
khong muon.

Bao hanh trong gia dinh la hinh thirc thuong thay
nhat clia viéc bao hanh ma quy vj gap phai va gan
nhu [uén ludn la nam gidi la ngudi gdy bao hanh
déi véi phu nir.

Bao hanh trong gia dinh la cé hai cho
strc khée cua quy vi

Bao hanh trong gia dinh la nguyén nhan Ién nhat
gay bénh tat va t&r vong c6 thé ngan ngira dugc

& phu nd'. Tai bang Victoria, day la nguyén nhan

I6n nhat gay t&r vong, khuyét tat va bénh tat sém

& phu nlr tudi tir 15 dén 44, Pay cling la nguyén
nhan I&n nhat gdp phan gay nén chirng tram
cdmvalo du & phu nt.

Bao hanh trong gia dinh c6 thé gay nhitrng anh
hudng tram trong va lau dai dén sirc khde thé xac
va tinh than clia quy vi. N6 c6 thé anh hudng dén
tinh trang xa hoi clia quy vi, cdc moi quan hé ban bé
cla quy vi, kha nang lam viéc cda quy vi va kha nang
tham gia cda quy vi vao céng déng cla minh va cac
hoan canh tai chinh cla quy vi. Viéc nay, tat nhién,
6 thé anh hudng dén gia dinh clia quy vi va cong
doéng clia quy vi.
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Nhirng anh huéng vé sirc khde ctia
viéc bao hanh
‘Néu t6i giau va khdng naéi ra, thi toéi dang giét
chinh minh ma thaéi.

Néu t6i bi dién hay néu tdi chét, thi viéc

nay sé gilp cac con t6i thé nao day?’

Néu quy vi da gap phai hay tiép tuc gap phai

bao hanh trong gia dinh, thi quy vi c6 nhiéu
kha nang c6 cac van dé strc khde hon, bao gom;

e 6 thai ngoai ké hoach

o cac bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc,
ké ca bénh HIV

e kinh nguyét nhiéu va dau do kinh nguyét

e dau bung

e cacvan déveé anuong

e cacvan dé veé viéc cé thai va cac bién ching
thai nghén

e ching lo du va tram cam

e nhirng hoi tudng, cac van dé vé gidc ngli va ac
mong

o nhirng ndi sg hai va cac con hoang sg

e cac ching réi loan cang thang sang chan va réi
loan cang thang hau sang chan

e cacbénh ung thu
e cacroiloan vé an uéng
e hut thuéc 13, udng rugu bia va sir dung cac

chat thudc (cac chat thuoc bat hop phap
va cac thubc ké toa)

e tu ham hai ban than va tu tlr
e nhirng tén hai vé thé xac va tinh than cla tré em

e bénh tat va ching dau kéo dai nhu hen
suyén, bénh tim, map phi, dét qui, huyét ap
va chirng dau.

@ Uc, bao hanh trong gia dinh 13
bat hop phap

Viéc lam dung khong phai la mot
van dé van héa - dé la mot van
dé vé quyén con nguai

Phu nir di dan hay ti nan va nguy
co cua bao hanh trong gia dinh

Cac phu nir tré, phu nit Thé dan va phu nir la
ngudi dan Bao Torres Strait, phu ni thudc cac
nguodn goc da dang vé van hoda va ngén nglr va
phu n{r s6ng vdi cac khuyét tat c6 nhiéu nguy

co gap phai sur bao hanh clia nam gigi hon, so

V@i cac phu nit trong dan s6 chung?. La phu nlr

di dan hay ti nan, quy vi con gap phai nhiéu tré
ngai khac ma cé thé dat su an toan clia quy vi vao
tinh thé thém rdi ro. Vi du:

e ngdn nglr c6 thé 1a mot trd ngai trong viéc co
dugc su gitip d&. Quy vi cling cé thé khong
théng thao céac dich vu ma c6 thé gitip dugc
quy vi, nhu cac dich vu y té va phuc lgi,
cac dich vu phép ly va dich vu hé trg x3 hoi

e quy Vi co thé dang cdm thay bj c6 1ap vé
mat xa hoi va bi 1é thudc vao ngudi dang gay
bao hanh

e trong qua khdr, quy vi c6 thé da c6 cac trai
nghiém véi cac co quan quyén luc ma lam cho
quy vi thay khé c6 thé tin cdy ho hay kho co thé
cdm thay thodi mai vé viéc no6i chuyén véi ho

e quy vi co thé da co cac trai nghiém vai cac
dich vu ma da khong nhay cdm véi van hoa
cla quy vi, diéu nay da lam quy vi cdm thay
khong thodi mai

e quy Vi co thé cdm thay |a vai tro cla quy vi hay
nghta vu clia quy vi nhu mét ngudi vg va ngudi
me la chdp nhan hanh vi clia chéng quy vi
va chiu dyng hanh vi dé

e quy vi c6 thé khong chac chan liéu nhirng gi
minh dang gap phai ¢ phai la bao hanh hay
khong (diéu nay co6 thé dac biét kho néu dé
|a viéc bao hanh khong phai 1a vé thé xac)

e quy vi €O thé quan ngai vé tu cach cu tru cla
minh va vé viéc bj gtri trad vé dat nudc nguoén
gbc clia quy vi

e quy vi co thé quan ngai vé su an lanh cla con
cai quy vi

e quy Vi c6 thé sg bi nhitng ngudi khac trong
cbng dong clia minh phan xét.

Tim kiém sy gitp d& doi hdi sy can dadm va quyét
tam, nhung d6 c6 thé cling 1a budc dau tién dé
tré nén tot dep hon.
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Tai the Women'’s

‘Cudi cung t6i da t&i mot dich vu danh cho phu nir.

Toi da cdm thay diing cdm hon d€ néi chuyén
véi ho (hon la véi gia dinh va ban bé), nhung
phai mat mot th&i gian 1au tdi méi c6 thé lam
duoc viéc nay.’

NEu quy vi n6i cho nhan vién y té biét la quy vi dang
gdp phai bao hanh, thi ho s& hoi quy vi cac cau hoéi
dé biét xem quy vi c6 thé can nhirng su hé trg nao.

Bac st hay nir hé sinh sé hdi quy vi xem ¢6 phai
tinh trang bao hanh |1a dang ti€p dién. Ho sé&
muon biét xem liéu quy vi hay con cai quy vi cé
dang trong mé&i nguy hiém can ké hay khong.

Néu tinh trang bao hanh da cham durt va
quy vi khdng con cé nguy co tiép tuc bi
bao hanh

NEéu trong qua khir, quy vi da gap phai bao hanh, thi
bac sT hay nhan vién y té sé quan ngai vé viéc tinh
trang bao hanh dé hién dang dnh hudng thé nao dén
strc khée cla quy vj lic nay. Nhirng tac dong cla viéc
bao hanh co thé kéo dai trong mot thaoi gian rat 1au.
Nhiéu phu nir s& van con cé cac van dé veé sirc khode
do tinh trang bao hanh ma ho da trai nghiém nhiéu
nam trudc d6. Bac si sé lam viéc v&i quy vi quanh

cac van deé suc khde hién tai clia quy vi va ddm bao
la bat ky bién phap diéu tri hién hanh nao ma quy vi
can déu dugc thuc hién vai sy nhay cam.

Cac nhan vién y té phai tuan thu luat 1é vé quyén
riéng tw va tinh bao mat. Bat ky diéu gi quy vi
cho bac st hay nir hd sinh biét vé nhirng trai
nghiém truwéc kia ctia minh vé viéc bao hanh déu
sé dwoc gilr kin. Tuy nhién, néu quy vi hay con
cai quy vi dang trong méi nguy hi€ém can ke, thi
cac chuyén vién y té, theo luat, phai trao ddi véi
cac chuyén vién khac vé su an toan ctia quy vi;
viéc nay sé dugc thuc hién véi sw tham gia cta
quy vi, nhirng khi cé thé.

Né&u tinh trang bao hanh van dang dién ra

Bac st hay nhan vién y té s& muén gilp quy vi cang
dugc an toan cang tét. Néu quy vi khdng cam

thay an toan, thi bac st hay nhan vién y té, véi sy
ung thuan cla quy vj, sé gidi thiéu quy vij t&i nhan
vién xa hoi hay nhan vién vé bao hanh trong gia
dinh, nhirng ngudi s& hé trg quy vi vé thdng tin

va viéc ra quyét dinh.

Cac dich vu gitp d& va so dién thoai
lién lac

‘T6i da khong biét la moi nguoi déu c6 quyén
nhan duoc sw gitp d& - ngay ca néu quy vi
khong phai la thuong tri nhan.’

Hay quay sé 000 trong truwdng hgp khan cap
Dich vu Bién dich va Théong dich
(Translating and Interpreting Service)

(TIS) 131 450

Néu quy vi la bénh nhan tai the
Women's

Dich vu Thong dich vién ctia the Women's
‘ii pién thoai: (03) 8345 3054

Interpreter

Cong viéc Xa hoi

Nhan vién xa hdi clia the Women'’s la cac chuyén gia

trong Iinh vurc gilip d& cac phu nir dang gap phai bao

hanh trong gia dinh.

C4c cau hdi dé hdi nhan vién x3 hoi.

e Bdng cach nao cdng viéc xa hdi co gitp d& va hé trg
toi va gia dinh toi?

e Co6 nhitng gitp d& nao?

e Bang cach nao téi c6 thé bdo vé cac con téi va ban
than t6i?

o Tbisé song & dau néu tdi quyét dinh ra di?

e Con tién bac thi sao?

e TOi c6 cac quyén phap ly nao?

Quy vj cling c6 thé thu x&p mdt cudc hen véi
luat su ti€p can cong dong clia Dich vu Phép ly
Bac Melbourne (North Melbourne Legal Service),
ngudi c6 thé noi cho quy vj biét vé cac quyén
phép ly clia quy vi. Pién thoai: (03) 8345 3050

Dich vu Bénh vuc Ngu'¢i Tiéu dung

Dich vu bénh vyc nguai tiéu dung muén nhan dugc
bat ky y ki€n gop y nao, ké ca cac khiéu nai cla quy
vi V& nhan vién hay dich vu tai bénh vién. Khi nhan
dugc khiéu nai, ching téi hanh dong ngay lap tirc
dé lam cho tinh hinh dugc t6t dep hon. Chung toi
ludn ludn nghiém tdc xem xét cac khiéu nai. Viéc
lam don khiéu nai sé khong tac déng tiéu cuc dén
dich vu cham séc ma quy vi hay em bé clia quy vj
nhan dugc. NEu mudn, quy vi tham chi cé thé lam
don khiéu nai sau khi quy vi rgi khdi bénh vién.
bién thoai: (03) 8345 2291 hodc 8345 2290
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Dich vu trg gitp khan cap danh cho
tat ca cac phu nir

Cac cau héi dé hoi nhan vién vé dich vu trg gitp
khan cap.

e NEu t6i ra di vao ltc nay thi sao, tbéi c6 nhirng lua
chon nao?

o Tbi co thé di dau?

o T6i co thé c6 nai & trong thai gian bao 1au?
o Con cai toi co thé di cung khong?

e Con tién bac thi sao?

¢ Anh ta sé tim ra dugc téi khdng?

e Chung t6i sé dugc an toan khéng?

e C6su hb trg nao dé gitip toi ra di?
Women’s Domestic Violence Crisis Service

S6 dién thoai mién phi 1800 015 188 (24gi®) hoac
pién thoai: (03) 9322 3555

Sexual Assault grisis Line
S6 dién thoai mien phi 1800 806 292 (24gi0)

inTouch (Multicultural Centre Against
Family Violence) S6 dién thoai mien phi
1800 806 292

Centre Against Sexual Assault (CASA House)
Pién thoai: (03) 9635 3610 Fax: (03) 9663 9742
Thu dién tlr: casa@thewomens.org.au

L&i khuyén phap ly
North Melbourne Legal Service (NMLS)
Quy vi 6 thé goi d&n NMLS & s6 (03) 9328 1885

Thong tin phap ly (tir Legal Aid Victoria)
i=i=‘ Bang cac ngdn ngr khac nhau. Quy vj c6 thé
noéi chuyén véi ai dé bang tiéng Anh hoac

Interpreter ~ “ 7 ~ . PN
. yéu cau c6 thdng dich vién.

Quy vi con c6 thé c6 dugc dich vu nay & cac ngén
nglr sau:

o 4,21/ Arabic (03) 9269 0127

e Hrvatski/ Croatian (03] 9269 0164

e EAANVIKA / Greek (03) 9269 0167

e |taliano / Italian (03) 9269 0202

o U/ Persian (03) 9269 0123

e Polski/ Polish (03) 9269 0228

e Cpnicku / Serbian (03) 9269 0332

* YkpaiHcekuii / Ukrainian (03) 9269 0390

Néu ngdn nglr clia quy vi khdng dugc liét ké & day,
thi xin hay dién thoai dén Djch vu Bién dich va
Thong dich (Translating and Interpreting Service)
d's6 131 450 va yéu cau dugc ndi may dé ndi chuyén
V@i Victoria Legal Aid.

Hay hdi dich vu phap ly vé cac quyén phap ly clia
quy vi, bang cach nao quy vi co thé gitr cho gia dinh
minh luén dugc an toan, bang cach nao quy vi c6
thé c6 dugc tien bac hay cac gidy t& va hoi vé cac
van dé vé viéc cu trd cda quy vi.

Lién doan cac Trung tam Phap ly Cong dong
Hay truy cap trang mang www.fclc.org.au dé tim
trung tdm phap ly cdng dong gan quy vi.

Thoéng tin va 16i khuyén vé cac dich
vu danh cho phu nir di dan va ti nan

Trung tdm Pa Van vé Sirc khée ctia Phu nir
Pién thoai: 1800 656 421 www.mcwh.com.au

Su giup d& danh cho tré em

S8 Dién thoai Mién phi ctia Kids Helpline
(Pudng day Gilp d& Tré em) 1800 551 800

Thong tin truc tuyén danh cho gigi tré
www.burstingthebubble.com

Hay déng g6i mot ‘Tai Ra di’ dé quy vi
c6 thé nhanh chéng ra di, trong dé cé6:
e cac gidy to quan trong nhu ho chiéu, gidy khai
sinh va cac gidy to can cudc khac
e thudc men
e quan o dé thay, cho quy vi va con cai quy Vi
e tién
e chia khéa
e d0 choi/sach truyén ua thich.

Hay day con quy vi biét quay s6 000
trong trudng hop khan cap.

Tai lidu tham khao
1 VicHealth (2007, reprinted in 2010), The health costs

of violence, Measuring the burden of disease caused
by intimate partner violence.

2 VicHealth (2007)

Disclaimer The Royal Women’s Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this
fact sheet or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and
accuracy. Women are encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care
provider or if you require urgent care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women’s Hospital, December 2012
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