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सिजेरियन जन्म के बाद उपचाि हि सकिी के सिए अिग-अिग 

होता है। आपकी िहायता के सिए यहां कुछ िुझाव सदए गए हैं: 

• अपने घाव की देखभाि किें   

• ददद  का प्रबंधन किें   

• चिें-सििें  औि व्यायाम किें   

• भावनात्मक िहािा िें  

• िमझें सक आपका सिज़ेरियन ऑपिेशन भसवष्य की 

गभादवस्थाओ ंऔि जन्म देने को कैिे प्रभासवत कि िकता 

है। 

अपने घाव की देखभाि  

सिज़ेरियन सििीविी के बाद घाव की उसचत देखभाि किना 

महत्वपूर्द है तासक घाव अच्छी तिह िे भि जाए औि िंक्रमर् िे 

बचा जा िके। 

आपके घाव की पट्टी  

सिज़ेरियन सििीविी के बाद आपके घाव पि पट्टी बांध दी 

जाएगी। इिे जन्म के बाद 7 सदनो ंतक िगा िहना चासहए। अपने 

घाव की िुिक्षा के सिए ऐिा अंििसवयि पहनें जो घाव िे कािी 

ऊपि-ऊपि िहे। 

आपकी िर ेसिंग/पट्टी जििोधी (वॉटिपू्रि) है औि स्नान किते 

िमय पहनने के सिए िुिसक्षत है। जब आप नहाएं तो अपना 

चेहिा पानी िे दूििी ओि िखें तासक पानी िीधे िर ेसिंग पि न 

सगिे। इििे िर ेसिंग को अपनी जगह पि बनाए िखने में मदद 

समिती है औि यह असधक गीिी होने िे बच जाती है। 

यसद आपको िगे सक िर ेसिंग बहुत गीिी है, ऐिा िगे सक पानी 

अंदि चिा गया है, या यह गंदी िगती है, तो अपनी समि्वाइि 

या स्थानीय िॉक्टि (जी.पी.) को बताएं। 

यसद अस्पताि में िहते हुए आपकी िर ेसिंग उति जाए तो 

समि्वाइि आपकी िर ेसिंग बदि देगी। यसद यह 7 सदनो ंिे पहिे 

घि में सगि जाता है, तो आपके घि आने वािी समि्वाइि 

आपके घाव की जााँच किेगी औि तय किेगी सक आपको नई 

िर ेसिंग चासहए या नही।ं घाव को िाि औि िूखा िखना 

महत्वपूर्द है, तथा िर ेसिंग या घाव को छूने िे पहिे औि बाद में 

अपने हाथ धोना भी महत्वपूर्द है। 

 

 

7 सदनो ंके बाद, यसद िर ेसिंग अभी भी िगी हुई है, तो आप, 

आपका िाथी (पाटदनि) या कोई िहायक व्यक्ति िर ेसिंग हटा 

िकता है। या सिि आपका िॉक्टि भी यह काम कि िकता है।  

कुछ घावो ंपि िर ेसिंग के नीचे छोटी पसट्टयााँ भी होती हैं सजन्हें 

‘से्टिी-क्तस्टरप्स (steri-strips)’ कहा जाता है। आप इन्हें 7 सदनो ंके 

बाद उताि िकती हैं या आिामदायक बनाने के सिए इनकी 

कटाई कि िकती हैं। यसद आप ऐिा किती हैं, तो आपको एक 

बहुत ही िाफ़ कैं ची की आवश्यकता होगी। 

टांके  

असधकांश टांके अपने आप ही घुि जाते हैं। यसद आपके ऐिे 

टांके या से्टपि हैं जो घुिते नही ंहैं, तो उन्हें आपके घि जाने िे 

पहिे या होम सवसज़ट के दौिान सनकाि सदया जाएगा। ऐिा 

आमतौि पि जन्म देने के बाद 5 िे 10 सदन के बीच होता है।  

कभी-कभी, टांके का एक छोटा िा सहस्सा घाव िे बाहि सनकि 

िकता है। जब तक घाव खुि न जाए या िंक्रसमत न सदखे, तब 

तक यह कोई िमस्या वािी बात नही ंहै । आपको घाव के एक 

तिि असधक ददद  महिूि हो िकता है या जहााँ टांका िगा है 

वहााँ एक छोटी िी गांठ सदखाई दे िकती है। यह िमय के िाथ 

बेहति हो जाएगी।  

यसद आप सचंसतत हैं, तो अपने जी.पी. िे बात किें। 

अपने घाव की िुिक्षा किना   

अपने घाव को िाफ़ औि िूखा िखें।  

• अपने घाव की िुिक्षा के सिए:  

− सबकनी स्टाइि अंििसवयि के स्थान 

पि आिामदायक उच्च कमि वािे 

अंििसवयि पहनें 

− ढीिे-ढािे कपडे पहनें तासक हवा 

आपके घाव तक पहुाँच िके 

− अपने घाव पि िैसनटिी पैि या पैंटी 

िाइनि इि प्रकाि िे िखें सक उिका 

मुिायम भाग आपकी त्वचा पि िहे। 

यह असधक आिामदायक हो िकता 

है। इिे प्रसतसदन बदिें। आपका 

अंििसवयि इिे अपनी जगह पि बनाए 

िखने में मदद किेगा।  

 

सिज़ेरियन जन्म के बाद घि जाना   

ऐिा अंििसवयि 

पहनें जो आपके 

घाव िे कािी 

ऊपि-ऊपि िहे। 

Hindi – Going home after a caesarean birth 
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• िर ेसिंग उति जाने के बाद: 

− जब आप नहाएाँ , तो अपने घाव को केवि पानी िे धोएाँ  

औि उिे एक िाि तौसिये िे धीिे िे थपथपाकि िुखाएं 

− अपने घाव पि पाउिि या से्प्र का प्रयोग न किें  

− अपने घाव की जााँच किने िे पहिे औि बाद, अपने हाथो ं

को िाबुन औि पानी िे अच्छी तिह धोएाँ । आप यह देखने 

के सिए िोटो िे िकती हैं सक इिमें क्या बदिाव होते हैं 

या सकिी िे इिे जााँचने के सिए कह िकती हैं। 

• पहिे 6 िप्ताह तक प्रयाि किें  सक अपने सशशु िे भािी 

कोई भी वसु्त न उठाएाँ । जहााँ िंभव हो िके, ऐिी सकिी भी 

गसतसवसध में िहायता िें सजिमें उठाने या झुकने की 

आवश्यकता हो। 

आपका घाव अगिे कुछ िप्ताहो ंऔि महीनो ंमें ठीक हो 

जाएगा। आपको कट के आिपाि की त्वचा में हल्की ऐठंन, ददद  

औि िुन्नता महिूि हो िकती है। असधकांश िोग 6 िप्ताह में 

बेहति महिूि किने िगते हैं, िेसकन कुछ िुन्नता औि ददद  कई 

महीनो ंतक बने िह िकते हैं। यसद यह क्तस्थसत जािी िहे तो अपने 

िॉक्टि िे बात किें। 

आपके घाव में अनपेसक्षत परिवतदन 

िीज़ेरियन जन्म के बाद घाव में िंक्रमर् हो िकता है औि यह 

100 में िे िगभग 15 िोगो ं(15%) को प्रभासवत किता है। इन 

िंकेतो ंपि ध्यान दें  सक आपका घाव िंक्रसमत हो िकता है:  

• ददद  बढ़ जाना औि छूने पि के्षत्र गमद महिूि होना  

• घाव के आिपाि असधक िािी, िूजन या िूिापन  

• घाव िे बदबूदाि स्राव या ताज़ा ििस्राव  

• घाव खुिने िग जाता है   

• बुखाि (38 सिग्री िेक्तियि िे असधक तापमान), बहुत 

असधक गमी या ठंि महिूि किना, या अत्यसधक थकान 

यसद आपको इनमें िे कोई भी िक्षर् सदखाई दें  तो अपने िॉक्टि 

िे िंपकद  किें  या अपने सनकटतम आपातकािीन सवभाग में 

जाएाँ ।  

असधकांश िंक्रमर्ो ंका इिाज एंटीबायोसटक दवाओ ंिे सकया 

जा िकता है।  

कुछ मामिो ंमें, सिर प (इन्ट्र ावीनि (टीके द्वािा आपकी नि में) 

एंटीबायोसटक्स) के माध्यम िे दी जाने वािी असधक शक्तिशािी 

एंटीबायोसटक्स के सिए आपको पुनः  अस्पताि में जाना पड 

िकता है।  

 

ददद  का प्रबंधन   

सिज़ेरियन के बाद ददद  महिूि होना िामान्य बात है। आपको 

कुछ सदनो ंया हफ्ो ंतक अिहजता या ददद  महिूि हो िकता 

है। जब आप चिती-सििती हैं, िेटती हैं, उठती हैं या आिाम 

किती हैं तो आपको यह ददद  महिूि हो िकता है।  

आप इि ददद  को िाधािर् ददद  सनवािक दवाओ ंिे सनयंसत्रत कि 

िकती हैं। आपके ठीक होने के सिए ददद  की दवा सनयसमत रूप 

िे िेना बहुत महत्वपूर्द है। घि पि उपयोग के सिए आपको ददद  

सनवािक दवा का सप्रक्तिप्शन समिेगा। कृपया अपनी दवाइयां 

सनदेशानुिाि िें।  

अपनी दवा िेने के सिए ददद  के अत्यसधक बढ़ जाने तक का 

इंतज़ाि न किें। यह िबिे अच्छा काम तब किती है जब आप 

ददद  को औि असधक बढ़ने िे िोकने के सिए इिे जल्दी िेती हैं।    

चिना-सििना औि व्यायाम किना  

जन्म देने के बाद िसक्रय िहने िे आपको स्वस्थ होने में मदद 

समि िकती है। घि पि थोडी देि टहिना या हल्का व्यायाम 

किना अच्छा है, िेसकन खुद पि बहुत असधक दबाव न िािें या 

खुद को ददद  न पहुाँचाएाँ । 

पहिे 6 िप्ताह तक इन िुझावो ंका पािन किें : 

• अपने सशशु िे ज़्यादा भािी कोई भी चीज़ न उठाएाँ  

• ऐिी सहि-जुि किने िे बचें जो चोट पहंुचाती हो, जैिे 

झुकना या ऊपि या नीचे पडने वािे क्तखचाव  

• गाडी चिाने िे पहिे कम िे कम 2 िप्ताह प्रतीक्षा किें। 

गाडी केवि तभी चिाएं जब आप कोई तीव्र (या केवि 

िॉक्टि द्वािा सिखी जाने वािी) ददद  सनवािक दवा न िे िही 

हो।ं यसद आप आश्वस्त न हो,ं तो अपने जी.पी. िे पूछें । 

अपने बीमा प्रदाता िे पूछें  सक गाडी चिाने िे पहिे आपको 

सकतनी देि तक इंतज़ाि किना होगा। कुछ बीमा कंपसनयां 

केवि 6 िप्ताह के बाद ही वाहन चिाने की अनुमसत देती 

हैं। 

• पहिे 6 िप्ताह के दौिान िेक्स (िंभोग किने) िे बचें। 

केवि तभी िेक्स किें  जब आप इिके सिए तैयाि हो,ं औि 

ऐिा किते िमय गभदसनिोधक का प्रयोग अवश्य किें।   
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भावनात्मक िहािा िेना  

कुछ िोग सिज़ेरियन किवाने िे खुश महिूि किते हैं। अन्य 

िोग सनिाश या दुखी महिूि कि िकते हैं, खािकि यसद यह 

उनकी अपेक्षा के अनुरूप न हो। अपनी भावनाओ ंके बािे में 

अपने िाथी (पाटदनि), परिवाि, स्वास्थ्य देखभाि पेशेविो ंया 

अन्य िहायक िोगो ंिे बात किना बहुत मददगाि हो िकता है।  

नए सशशु की देखभाि किना िभी नए माता-सपता के सिए 

कसठन होता है। अपने प्रसत दयािु िहें। बेहति महिूि किने में 

कुछ िप्ताह या उििे असधक िमय िग िकता है, सवशेषकि 

यसद आपको कोई जसटिता िही हो। सजतना कि िकें , आिाम 

किने की कोसशश किें।  

आप अकेली नही ीं हैं। अपने परिवाि या समत्रो ंिे िहायता या 

िहािा मांगें तथा अपने सचसकत्सक या सकिी अन्य स्वास्थ्य 

पेशेवि िे बात किें।  

आप िहायता औि ििाह के सिए इन िंगठनो ंिे भी िंपकद  कि 

िकती हैं। 

• PANDA (पैंडा) - प्रसवकालीन तनाव और अवसाद 

ऑस्ट्रेललया 

PANDA (Perinatal Anxiety & Depression Australia) 

गभादवस्था के दौिान औि सशशु के जन्म के बाद वािे पहिे 

वषद में माता-सपता औि परिवािो ंके मानसिक स्वास्थ्य में 

िहायता प्रदान किता है। 

panda.org.au 

• Beyond Blue (लियॉन्ड बू्ल)   

माता-सपता के रूप में अपने मानसिक स्वास्थ्य की देखभाि 

कैिे किनी है, इि बािे में उपयोगी जानकािी के सिए 

सबयॉन्ड बू्ल  की वेबिाईट पि जाएाँ । 

beyondblue.org.au/mental-health/parenting 

• ऑस्ट्रेललयन िर्थ ट्र ॉमा एसोलसएशन जन्म-िंबंधी 

असभघात (trauma) के बाद िोगो,ं जीवनिासथयो ंऔि 

परिवािो ंको िहायता प्रदान किता है। उनकी वेबिाइट पि 

उपयोगी िंिाधन औि िहायता उपिब्ध है। 

birthtrauma.org.au    

भसवष्य की गभादवस्थाएं औि जन्म  

सिज़ेरियन के बाद दूििा बच्चा पैदा किने िे पहिे 18 महीने 

तक इंतज़ाि किने की ििाह दी जाती है, जब तक सक आपका 

िॉक्टि अन्यथा इिके सवपिीत कुछ न कहे। इिका मतिब यह 

है सक आप अपने सशशु के जन्म के िगभग 10 िे 12 महीने बाद 

सिि िे गभदधािर् किने का प्रयाि शुरू कि िकती हैं।   

असधकांश मामिो ंमें, यसद यह आपका पहिा सिज़ेरियन जन्म है 

तो अगिी बाि जन्म देने के सिए आपके पाि दो सवकल्प होगें। 

आप चुन िकती हैं: 

• सिज़ेरियन के बाद योसन िे जन्म (सजिे अक्सि VBAC, 

TOLAC या NBAC कहा जाता है) 

• एक औि सिज़ेरियन जन्म की योजना बनाना।  

आपकी समि्वाइि औि िॉक्टि आपकी परिक्तस्थसतयो ंऔि 

इच्छाओ ंके आधाि पि आपके सिए िबिे अच्छा क्या है, यह 

तय किने में आपकी मदद कि िकते हैं।   

सिज़ेरियन के बाद आपके सवकल्पो ंके बािे में असधक जानने के 

सिए, कृपया मसहिा िोगी जानकािी पढ़ें। 'मेिा सपछिा प्रिव 

िीज़ेरियन िे हुआ था: मेिे पाि क्या सवकल्प हैं?'। यह पुक्तस्तका 

आप जैिे िोगो ंिे प्राप्त िुझावो ंके आधाि पि बनाई गई है 

तासक आपको िूसचत सनर्दय िेने में मदद समि िके। इिमें 

प्रते्यक सवकल्प के िाभ औि कसमयो ंके बािे में महत्वपूर्द 

जानकािी शासमि है।  

आपको यह पुक्तस्तका मसहिाओ ं(Women’s) की वेबिाइट पि 

समि िकती है। thewomens.org.au/health-

information/fact-sheets#my-last-birth-was-a-caesarean-

what-are-my-options 

अनुवती (िॉिो-अप) सनयुक्तियां 

जन्म देने के 6 िप्ताह बाद जााँच के सिए अपने िॉक्टि के पाि 

जाएं, अन्यथा यसद आपको पहिे जाने के सिए न कहा गया हो। 

यह अपॉइंटमेंट आपके औि आपके सशशु दोनो ंके सिए है, 

इिसिए िबि अपॉइंटमेंट बुक किना िबिे अच्छा है। 

https://panda.org.au/
https://panda.org.au/
https://panda.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/mental-health/parenting
https://www.beyondblue.org.au/mental-health/parenting
https://birthtrauma.org.au/
https://birthtrauma.org.au/
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#my-last-birth-was-a-caesarean-what-are-my-options
https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#my-last-birth-was-a-caesarean-what-are-my-options
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अस्वीकरण:  यह तथ्य पत्रक केवि िामान्य जानकािी प्रदान किता है। अपनी या अपने सशशु की स्वास्थ्य देखभाि िंबंधी आवश्यकताओ ंके बािे में सवसशष्ट ििाह के सिए आपको अपने स्वास्थ्य पेशेवि िे 

ििाह िेनी चासहए। Royal Women’s Hospital (िॉयि मसहिाओ ंका अस्पताि) सकिी स्वास्थ्य पेशेवि िे समिने के बजाय इि तथ्य पत्र पि आपके द्वािा सकए गए भिोिे िे उत्पन्न होने वािी हासन या क्षसत के 

सिए कोई सज़मे्मदािी स्वीकाि नही ंकिता है। यसद आपको या आपके सशशु को तत्काि सचसकत्सा की आवश्यकता हो, तो कृपया अपने सनकटतम आपातकािीन सवभाग िे िंपकद  किें।  

© The Royal Women’s Hospital 2024.    

 

िंिाधन 

• मेिा सपछिा प्रिव िीज़ेरियन िे हुआ था: मेिे पाि क्या 

सवकल्प हैं?  

िॉयि मसहिाओ ंका अस्पताि 

thewomens.org.au/health-information/fact-

sheets#my-last-birth-was-a-caesarean-what-are-

my-options 

• सपछिे सिज़ेरियन जन्म के बाद प्रिव  

िॉयि कॉिेज ऑि ऑब्सटेसटर सशयन एंि गायनेकोिॉसजस्ट 

(UK)  

rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-

information/birth-after-previous-caesarean 

• िीज़ेरियन िेक्शन  

िॉयि ऑस्टर ेसियन एंि नू्यज़ीिैंि कॉिेज ऑफ़ 

ऑब्सटेसटर सशयन एंि गायनेकोिॉसजस्ट  

ranzcog.edu.au/wp-content/uploads/Caesarean-

Section.pdf 

• सिज़ेरियन के बाद ठीक होना: पहिे 6 िप्ताह  

बच्चो ंकी पिवरिश नेटवकद  (Raising Children Network) 

raisingchildren.net.au/pregnancy/labour-

birth/recovery-after-birth/after-caesarean#going-

home-after-caesarean-birth 

• जन्म के बाद आपका स्वास्थ्य 

िॉयि मसहिाओ ंका अस्पताि 

thewomens.org.au/health-information/pregnancy-

and-birth/your-health-after-birth 

पारिवािक सहंिा िहायता  

1800 Respect राष्ट्र ीय हेल्पलाइन 

यसद आपने यौन उत्पीडन, घिेिू या पारिवारिक सहंिा औि 

दुव्यदवहाि का अनुभव सकया है तो आप िहायता प्राप्त कि 

िकती हैं।  

आप सदन या िात सकिी भी िमय फ़ोन कि िकती हैं।  

1800 737 732   

1800respect.org.au  

क्या आपको दुभासषए की ज़रूित है? 

यसद आपको आवश्यकता हो तो आप दुभासषए 

की मांग कि  िकती हैं। 
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