Turkish — Going home after a caesarean birth

Sezaryen dogumdan sonra eve donus

thewomens

the royal women's hospital

Sezaryen dogum sonrasi iyilesme herkes icin farklidir.
iste size yardimci olacak bazi ipuclari:

e Yaraniza iyi bakin

e Agriyl yonetin

e Hareket edin ve egzersiz yapin

e Duygusal destek alin

e Sezaryeninizin gelecekteki gebelikleri ve dogumlari
nasll etkileyebilecegini anlayin.

Yaranizin bakimi

Sezaryen dogumdan sonra yaranizin iyi bir bicimde
iyilesmesine ve enfeksiyonun dnlenmesine yardimci
olmak icin yaraniza uygun sekilde bakmaniz 6nemlidir.

Yara pansumaniniz

Sezaryen dogumunuzdan sonra yaraniz bir pansuman ile
kapatilacaktir. Pansuman dogumdan sonra 7 glin
boyunca cikarilmamalidir. Yaranizi korumak igin,
yaranizin (izerine temas etmeyecek bollukta olan ig
¢amasiri giyin.

Pansumaniniz su gecirmezdir ve pansumanli iken
gilvenli olarak dus alabilirsiniz. Dus alirken, suyun
dogrudan pansumanin Uzerine piskirmesini 6nlemek
icin suya arkanizi doniin. Bu, pansumanin yerinde
kalmasina yardimci olur ve fazla islanmasini dnler.

Pansumanin ¢ok i1slak oldugunu, iceri su girmis gibi veya
kirli gorindgiini distinlyorsaniz, ebenize veya yerel
doktorunuza (GP) soyleyin.

Ebe, pansumaniniz siz hastanedeyken diserse
degistirecektir. Pansumaniniz 7 glinden once evde
diserse, sizi evde ziyaret eden ebe yaranizi kontrol
edecek ve yeni bir pansumana ihtiyaciniz olup

olmadigina karar verecektir. Yarayl temiz ve kuru

7 glin sonra, pansuman hala yerindeyse, siz, esiniz veya
destek saglayan bir kisi pansumani ¢ikarabilirsiniz. Ya da
bunu doktorunuz yapabilir.

Bazi yaralarin pansumaninin altinda 'steri-strips' adi
verilen kiglk seritler de vardir. Bunlari 7 glin sonra
cikarabilir veya daha rahat hale getirmek igin
kirpabilirsiniz. Bunu yapacaksaniz, gcok temiz bir makasa
ihtiyaciniz olacaktir.

Dikisler
Dikislerin cogu kendi kendine erir. Erimeyen dikisleriniz
veya zimbalariniz varsa, bunlar eve gitmeden 6nce veya

bir ev ziyareti sirasinda gikarilacaktir. Bu islem genellikle
dogumdan sonraki 5 ile 10 giin arasinda olur.

Bazen dikisin kiiglk bir kismi yaradan disari ¢ikabilir.
Yara acilmadikga veya enfeksiyonlu gériinmedikce bu bir
sorun degildir. Yaranin bir tarafinda daha fazla agri
hissedebilir veya dikisin bagh oldugu yerde kiglik bir
yumru fark edebilirsiniz. Bu zamanla iyilesecektir.

Endiseleniyorsaniz, doktorunuzla konusun.

Yaranizi korumak

Yaranizi temiz ve kuru tutun.

e Yaranizi korumak igin: J

— Bikini tarzi i¢ camasiri yerine
rahat, ylksek belli i¢ gamasiri giyin " 4

— Havanin yaraniza ulasabilmesi igin
bol giysiler giyin

— Yaranizin {izerine, yumusak tarafi
cildinize degecek sekilde hijyenik
ped veya ginliik ince ped koyun.
Bu daha rahat hissettirebilir. Her
giin degistirin. ic camasiriniz onu

) yerinde tutmaya yardimci Yaranizin
tutmak, pansumana veya yaraya dokunmadan 6nce ve olacaktir tzerine temas
sonra ellerinizi yikamaniz 6nemlidir. etmeyece_k

bollukta olan ig
¢amasiri giyin.
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e Pansuman ciktiktan sonra:

— Dus alirken, yaranizi sadece suyla yikayin ve temiz
bir havluyla hafif¢e kurulayin

= Yaranizin Ustline pudra dékmeyin veya sprey
stkmayin

— Yaranizi kontrol etmeden 6nce ve sonra ellerinizi
her zaman sabun ve suyla yikayin. Nasil degistigini
gormek icin bir fotograf ¢cekebilir veya birinden
sizin icin kontrol etmesini isteyebilirsiniz.

e ilk 6 hafta boyunca bebeginizden daha agir bir sey
kaldirmamaya calisin. Mimkiin oldugunda kaldirma
ve egilme iceren herhangi bir faaliyet icin yardim
alin.

Yaraniz 6nlintizdeki birkag¢ hafta ve ay icinde
iyilesecektir. Kesik cevresindeki ciltte hafif kramp, agri
ve uyusukluk hissedebilirsiniz. Cogu insan 6 hafta icinde
daha iyi hisseder, ancak bazi uyusukluk ve agri birkag ay
surebilir. Bu devam ederse, doktorunuzla konusun.

Yaranizda beklenmeyen degisiklikler

Yara enfeksiyonlari sezaryen dogumdan sonra ortaya
cikabilir ve 100 kisiden yaklasik 15'ini (% 15) etkiler.
Yaranizda enfeksiyon olabilecegine dair su isaretlere
dikkat edin:

e artan agri ve dokunuldugunda bolgede sicaklik hissi

e yara cevresinde daha fazla kizariklik, sislik veya
kabariklik

e vyaradan kokulu akinti veya taze kanama

e yaranin acilmaya baslamasi

e ates (38 derecenin lzerindeki sicaklik), cok sicak
veya soguk veya asiri yorgunluk hissetmek

Bu belirtilerden herhangi birini fark ederseniz
doktorunuza basvurun veya en yakin Acil Servise gidin.

Cogu enfeksiyon antibiyotik ilaclarla tedavi edilebilir.

Bazi durumlarda, bir serum verici yoluyla verilen daha
glcli antibiyotikler (damar ici antibiyotikler) icin
hastaneye geri dénmeniz gerekebilir.

Agriy1 yonetmek

Sezaryenden sonra agri hissetmek normaldir. Birkag gilin
veya hafta boyunca kendinizi rahatsiz hissedebilirsiniz
veya agriniz olabilir. Hareket ederken, yatarken,
kalkarken veya dinlenirken bu agriyi hissedebilirsiniz.

Basit agri kesici ilaglar ile bu agriy1 yonetebilirsiniz. Agr
kesici ilacinizi diizenli olarak almaniz iyilesmeniz igin ¢ok
onemlidir. Evde kullanacaginiz agri kesici icin bir recete
alacaksiniz. Latfen ilaglarinizi belirtildigi sekilde alin.

ilacinizi almak igin agrinizin ¢ok artmasini beklemeyin.
Agrinin daha da kotllesmesini 6nlemek igin ilacinizi
erken kullandiginizda en iyi sonucu alirsiniz.

Hareket etmek ve egzersiz yapmak

Dogumdan sonra aktif olmak iyilesmenize yardimci
olabilir. Evde kisa yuruyusler veya hafif egzersizler iyidir,
ancak kendinizi ¢cok fazla zorlamayin veya agriya sebep
olacak bir sey yapmayin.

ilk 6 hafta boyunca su ipuglarini izleyin:

e Bebeginizden daha agir bir sey kaldirmayin

e Egilme veya yukari veya asagi gerilme gibi agri veren
hareketlerden kaginin

e Araba kullanmadan 6nce en az 2 hafta bekleyin.
Gugla (veya sadece receteyle verilen) agri kesici ilag
aliyorsaniz araba kullanmayin. Emin degilseniz,
doktorunuza sorun. Araba kullanmadan 6nce ne
kadar beklemeniz gerektigini sigorta sirketinize
danisin. Bazi sigortacilar 6 haftadan dnce araba
kullanmaya izin vermez.

e ilk 6 hafta boyunca cinsel iliskiden kaginin. Sadece
kendinizi hazir hissettiginizde cinsel iliskiye girin ve
girmeden 6nce dogum kontrolil kullandiginizdan
emin olun.
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Duygusal destek almak

Bazi insanlar sezaryen olduklari icin mutlu hissederler.
Digerleri, 6zellikle bekledikleri gibi degilse, hayal
kiritkhgina ugramis veya tzgin hissedebilir. Esiniz,
aileniz, saghk uzmanlari veya diger destek saglayan
kisilerle duygulariniz hakkinda konusmak ¢ok yardimci
olabilir.

Yeni bir bebege bakmak tiim yeni ebeveynler igin
zordur. Kendinize karsi nazik olun. Ozellikle herhangi bir
komplikasyon yasadiysaniz, daha iyi hissetmeniz birkag
hafta veya daha uzun siirebilir. Mimkiin oldugunca ¢ok
dinlenmeye calisin.

Yalniz degilsiniz. Ailenizden veya arkadaslarinizdan
yardim veya destek isteyin ve doktorunuzla veya baska
bir saglik uzmaniyla konusun.

Destek ve tavsiye icin bu kuruluslarla da iletisime
gecebilirsiniz.

e PANDA - Perinatal Anksiyete ve Depresyon
Avustralya
PANDA, hamilelik sirasinda ve bebek sahibi olduktan
sonraki ilk yil boyunca ebeveynlerin ve ailelerin akil
saghgini destekler.
panda.org.au

e Beyond Blue
Bir ebeveyn olarak akil saghginiza nasil bakacaginiz
konusunda faydali bilgiler icin Beyond Blue internet
sitesini ziyaret edin.
beyondblue.org.au/mental-health/parenting

e Avustralasya Dogum Travmasi Dernegi Dogumla
ilgili travmadan sonra insanlari, esleri ve aileleri
destekler. internet sitelerinde yardimci kaynaklar ve
destek vardir. birthtrauma.org.au

Gelecekteki gebelikler ve dogumlar

Doktorunuz aksini séylemedikge, baska bir bebek sahibi
olmadan 6nce sezaryenden sonra 18 ay beklemeniz
onerilir. Bu, bebeginiz dogduktan yaklasik 10ila 12 ay
sonra tekrar hamile kalmaya baslayabileceginiz
anlamina gelir.

Cogu durumda, bu sizin ilk sezaryen dogumunuzsa, bir
sonraki dogumunuz i¢in 2 seceneginiz olacaktir. Sunlari
secebilirsiniz:

e Sezaryen sonrasi vajinal dogum yapmak (genellikle
VBAC, TOLAC veya NBAC olarak adlandirilir)
e Bir sezaryen dogum daha planlamak.

Ebeniz ve doktorunuz, durumunuza ve isteklerinize gore
sizin icin en iyisinin ne olduguna karar vermenize
yardimci olabilir.

Sezaryen sonrasi segenekleriniz hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin litfen Kadin hastalar i¢in 'Son dogumum
sezaryenle oldu: segeneklerim neler?' adli bilgileri
okuyun. Bu kitapgik, bilingli kararlar vermenize yardimci
olmak icin sizin gibi insanlardan gelen katkilarla
olusturulmustur. Her secenegin avantajlari ve
dezavantajlari hakkinda 6nemli bilgiler igerir.

Bu kitapcigl hastanenin internet sitesinde bulabilirsiniz.
thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#tmy-
last-birth-was-a-caesarean-what-are-my-options

Kontrol randevusu

Daha 6nce gitmeniz istenmediyse, dogumdan 6 hafta
sonra kontrol icin doktorunuza gidin, Bu randevu hem
sizin hem de bebeginiz icindir, bu nedenle ¢ift randevu
almak en iyisidir.
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Kaynaklar

Yasal uyari: Bu bilgi formu yalnizca genel bilgi vermektedir. Size veya bebeginize 6zgii saglk ihtiyaglariniz hakkindaki tavsiyeleri saglik uzmaninizdan almalisiniz. Kraliyet Kadin Hastanesi, bir
saglik uzmanina goriinmek yerine bu bilgi formuna glivenmenizden kaynaklanan kayip veya hasarlar i¢in herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Siz veya bebeginiz acil tibbi miidahaleye

Son dogumum sezaryendi: seceneklerim neler?
Kraliyet Kadin Hastanesi
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#fmy-last-birth-was-a-caesarean-what-are-
my-options

Sezaryen dogumdan sonraki dogum

Kraliyet Kadin Dogum Uzmanlari ve Jinekologlar
Toplulugu (Birlesik Krallik)
rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-
information/birth-after-previous-caesarean
Sezaryen kesim

Avustralya ve Yeni Zelanda Kraliyet Kadin Dogum
Uzmanlari ve Jinekologlar Toplulugu
ranzcog.edu.au/wp-content/uploads/Caesarean-
Section.pdf

Sezaryen sonrasi iyilesme: ilk 6 hafta

Cocuk Yetistirme Agi
raisingchildren.net.au/pregnancy/labour-
birth/recovery-after-birth/after-caesarean#going-
home-after-caesarean-birth

Dogumdan sonraki sagliginiz

Kraliyet Kadin Hastanesi

thewomens.org.au/health-information/pregnancy-

and-birth/your-health-after-birth

ihtiyag duyarsa, litfen size en yakin acil servise bagvurun.
© The Royal Women’s Hospital 2024

Aile ici Siddet Destegi
1800 Respect Ulusal Yardim Hatti

Cinsel saldiri, ev ici veya aile ici siddet ve istismara
maruz kaldiysaniz yardim alabilirsiniz.

GUnln veya gecenin herhangi bir saatinde
arayabilirsiniz.

1800 737 732

1800respect.org.au

S6zIlU tercimana mi ihtiyaciniz var?

Interpreter

ihtiyaciniz olursa bir s6zl{i terciiman
isteyebilirsiniz.
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