Vietnamese — Going home after a caesarean birth

Vé nha sau khi sinh moé

thewomens

the royal women's hospital

Viéc hoi phuc sau khi sinh mé 1a khac nhau déi véi
moi ngudi. Dudi day la mét s6 meo dé gilp ban:

e cham soc vét thuong

e do6i phé vai con dau

e dichuyén va tap thé duc

e nhan ho trg tinh than

e hiéu sinh mé& c6 thé anh hudng dén viéc mang
thai va sinh n& trong tuong lai nhu thé nao.

Cham soc vét thuang

Quan trong la phai cham séc vét thuang ding cach
sau khi sinh mé dé giup vét thuong mau lanh va
ngan ngura nhiém tring.

Bang gac vét thuong

Sau khi sinh mg, vét thuang cua ban sé dugc bang
bo lai. Nén gilt nguyén bang trong 7 ngay sau khi
sinh. D€ bao vé vét thuong, hady mac dé 16t cao hon
vét thuong.

Bang gac cla ban la loai chéng nudc va an toan dé
st dung khi tam voi sen. Khi tam, quay sang hudng
khac diing dé nudc phun tryc ti€p vao chd bang vét
thuong. Diéu nay giup gilt bang gac khong bi tuot
ra va ngan ngua trudng hgp bi uét qua muc.

Néu ban nghi rang bang gac qua uét, trong nhu
nudc da vao trong, hoac cé vé ban, hay ndi véi hd
sinh hodc bac si gia dinh (GP).

Ho sinh sé thay bang cho ban néu bi rai ra khi ban
dang & trong bénh vién. Néu bi rai ra & nha trudc

7 ngay, hé sinh dén tham ban tai nha sé kiém tra
vét thuong cua ban va quyét dinh xem ban ¢6 céan
bang mdi khong. bBiéu quan trong la gilr cho vét
thuong sach va khé rao, va ban rira tay trudc va sau
khi cham vao bang gac hoac vét thuang.

Sau 7 ngay, néu bang gac van con & nguyén vi tri,
ban, ban dgi cta ban, hodc ngudi ho trg cé thé
thao bang ra. Bac si gia dinh cling c6 thé lam diéu
do.

M6t sé vét thuaong cling c6 nhitng dai nho bén
dudi I8p bang goi la 'steri-strips'. Ban c6 thé thao ra
sau

7 ngay hodc cat bt dé thoai mai hon. Néu ban lam
diéu nay, ban sé can chiéc kéo that sach.

Chi khau

Hau hét cdc mii khau sé tu tiéu. Néu mii khau
hodc ghim khéng tu tiéu, ching sé dugc g bo
trudc khi ban vé nha hoac trong lan tham kham tai
nha. Viéc nay thudng xay ra trong khoang tur ngay
thtr 5 dén ngay thir 10 sau khi sinh.

Doi khi, mét phan nho mii khau cé thé 16i ra khoi
vét thuong. Diéu nay khong phai la van dé tru khi
vét thuong ma ra hoac trong cé dau hiéu nhiém
trung. Ban c6 thé cam thay dau nhiéu hon & mét
bén vét thuang hoac nhan thay cé mét cuc nho tai
ndi budc chi khau. Diéu nay sé dan cai thién theo
thai gian.

Néu ban lo lang, hdy néi chuyén véi bac si gia dinh.
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Bao vé vét thuaong

Gilt cho vét thuong sach sé va kho
rao.

e DE& bao vé vét thuong cla ban:

— mac do |6t cao trén eo thoai
mai thay vi ki€u bikini

— mac quan 4o rong rai dé vét | 4
thuong thoang khi

— dat miéng bang vé sinh hoac
miéng |6t quan 16t én vét
thuang clia ban véi mat mém
ap vao da. Diéu nay cé thé
mang lai cdm giac thoai mai
hon. Thay chiing mdi ngay.

Quan |6t sé giup gilt chung & Mac déhbt
. . cao han
dting vi tri vét thuong.

e Sau khi thao bang:

= khi tam voi sen, hay rira vét
thuang chi véi nudc va nhe nhang tham kho
bang khan sach

— khong s dung phan hodac xit Ién vét thuong
cla ban

= luén ria tay bang xa phong va nudc trude va
sau khi ki€ém tra vét thuong. Ban c6 thé chup
hinh xem né thay déi nhu thé nao hoac nha ai
dé kiém tra gitp ban.

e Trong 6 tuan dau, c6 gang khéng nang bat cu
thd gi nang han em bé. Hay nhg giup dd trong
bat ky hoat dong nao lién quan dén nang va cui
néu
co thé.

Vét thuang sé lanh trong vai tuan va thang sau do.
Ban c6 thé cam thay cam giac dau dm i, dau nhoi
hay té & da xung quanh vét mé. Hau hét moi ngudi
cam thay kha hon sau 6 tuan, nhung mét sé cadm
giac té va dau c6 thé kéo dai vai thang. Néu diéu
nay ti€p dién, hay ndéi chuyén vdi bac si gia dinh.

Nhirng thay déi bat ngs & vét thuong

Nhiém trung vét thuong c6 thé xay ra sau khi sinh
m& va anh hudng dén khoang 15 trong 100 ngudi
(15%). Hay chua y dén nhitng dau hiéu sau cho thay
vét thuong co thé bi nhiém trung:

e dau haon va khu vuc cam thay néng khi cham
vao

e do va sung hon xung quanh vét thuang

e vét thuong tiét dich c6 mui héi hoac chay mau
tuai

e vét thuong bat dau hé ra

e s6t (nhiét d6 trén 38° C), cam thay rat nong
hoac lanh, hoac mét moi cuc do

Hay lién hé vai bac si gia dinh hoac dén Khoa Céap
clu gan nhat néu ban nhan thay bat ky dau hiéu
nao trong so6 nay.

Hau hét cac nhiém tring co thé diéu tri bang thudc
khang sinh.

Trong mét s6 trudng hop, ban cé thé can quay lai
bénh vién dé dugc cho khang sinh manh hon qua
dudng truyén tinh mach.

D6i pho véi con dau

Sau khi sinh mé, cdm giac dau la binh thudng. Ban
c6 thé cam thay khé chiu hodc bi dau trong mot vai
ngay hodc vai tuan. Ban c6 thé cam thay con dau
nay khi di chuyén, nam xuéng, diing day hoac nghi
ngai.

Ban c6 thé déi phé véi con dau nay bang thuéc
giam dau don gian. Diéu rat quan trong la dé hoi
phuc, ban can uéng thuéc giam dau thudng xuyén.
Ban s& nhan dugc don thudc giam dau dé si dung
tai nha. Vui long uéng thudc theo chi dan.

Dlung chd dén khi ban cam thay dau nhiéu mdi
dung thuéc. Thubc co tac dung tot nhat khi ban
dung sém dé ngan nglra con dau trd nén té hon.

Di chuyén va tap thé duc

Van dong sau khi sinh cé thé gitp ban phuc hoi. Di

b6 doan ngan hodac tap nhirng bai tap nhe nhang

tai nha la tét, nhung dirng ép ban than qua suc

hodc khién minh bi dau.

Trong 6 tuan dau, hay lam theo nhiing IGi khuyén

sau:

e khong nang bat c vat gi nang han em bé cla
ban
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e tranh nhitng chuyén déng gay dau, nhu cdi
ngudi hodc dudi Ién hodc xuéng

e hdy dagi it nhat 2 tuan trudc khi lai xe. Chi lai xe
néu ban khong dung thuéc giam dau manh
(hodc thudc c6 don mdéi mua dugc). Néu ban
khong chac chan, hay héi bac si gia dinh. Hay
hoi cong ty bao hiém cua ban vé thai gian ban
can phai cha trudc khi lai xe. Mot s6 cong ty
bao hiém chi cho phép lai xe sau 6 tuan.

e tranh quan hé tinh duc trong 6 tuan dau tién.
Chi quan hé tinh duc khi cam thay san sang, va
hay chac chan st dung bién phap tranh thai.

Nhan ho trg tinh than

Mot s6 ngudi cam thay hai long vé ca sinh mé.
Nhirng ngudi khac c6 thé cam thay that vong hoac
budn ba, dac biét néu viéc nay khéng nhu ho mong
dagi. N6i chuyén vé cam xuc clia ban véi ban ddi, gia
dinh, cac chuyén gia y t€ hodc nhitng ngudi hé trg
khac c6 thé rat hitu ich.

Cham soc tré sa sinh 1a viéc khd khan déi vdi tat ca
cac nhirng ngudi lan dau lam cha me. Hay doi xu
t6t véi ban than. Co thé sé mat vai tuan hoac lau
hon dé ban cam thay kha hon, dac biét néu ban da
6 bat ky bién chiing nao. Hay cé gang nghi ngoi
nhiéu nhat co thé.

Ban khong don doc. Hay nha gia dinh hoac ban be
gilp d& hoac hd trg, va trd chuyén véi bac si gia
dinh hodc chuyén gia y té khac.

Ban cling c6 thé lién hé véi cac té chic nay dé dugc
ho trg va tu van.

e PANDA - Perinatal Anxiety & Depression
Australia (T chirc Ho trg Lo 4u va Tram cam
Chu sinh tai Uc)

PANDA hd trg stic khoe tdm than cac bac cha
me va gia dinh trong thdi gian mang thai va
nam dau tién sau khi c6 em bé.

panda.org.au

e T6 chic Beyond Blue
Truy cap trang mang Beyond Blue dé biét thong
tin hitu ich vé cach cham soc suic khoe tam than
khi c6 con.
beyondblue.org.au/mental-health/parenting

e Hiép hoi H6 trg Sang chan Khi sinh cta Uc-
New Zealand H6 trg phu nit, ban ddi va gia
dinh sau sang chéan lién quan dén sinh dé. Trang
mang cta ho c6 nhiing tai liéu va hd trg hitu
ich. birthtrauma.org.au

Mang thai va sinh ng trong tuong lai

Ban nén chg 18 thang sau khi sinh mé trudce khi cé

em bé khac, tri khi bac si ctia ban ndi khac di. Diéu
nay c6 nghia la ban cé thé bat dau tim cach co thai
lai khoang 10 dén 12 thang sau khi em bé chao dai.

Trong hau hét cac trudng hgp, néu day la lan sinh
ma& dau tién, ban sé cé 2 lya chon cho lan sinh tiép
theo. Ban c6 thé chon:

e sinh thudng sau sinh mé (thudng goi la VBAC,
TOLAC hoac NBAC)
e 1ap ké hoach cho ca sinh mé khac.

HO sinh va bac si cé thé gidp ban quyét dinh diéu gi
la t6t nhat cho minh dua trén hoan canh va mong
mudn cla ban.

DPé tim hiéu thém vé cac lua chon cla ban sau khi
sinh mg, xin vui Iong doc thdng tin danh cho bénh
nhan cda Bénh vién Women's ‘'Lan trudc sinh mé:
toi hién cé nhitng lya chon nao? '. Tai liéu nay dugc
tao ra vd&i théng tin tir nhitng ngudi nhu ban nham
giup ban dua ra cac quyét dinh sang suét. N6 bao
gom thong tin quan trong vé nhitng Igi ich va bat
lgi cta ting lya chon.

Ban c6 thé tim thay tai liéu nay trén trang mang
Bénh viéen Women's. thewomens.org.au/health-
information/fact-sheets#my-last-birth-was-a-
caesarean-what-are-my-options

Tai kham

Hay dén gap bac si gia dinh dé kham sau 6 tuan ké
tu khi sinh, trir khi ban dugc yéu cau dén sém han.
Cudc hen nay danh cho ca ban va em bé, vi vay t6t
nhat la dat cuéc hen dai gap doi.
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Tai liéu

Lan trudc sinh maé: téi hién c6 nhitng lya chon
nao?

Bénh vién Royal Women's
thewomens.org.au/health-information/fact-
sheets#my-last-birth-was-a-caesarean-what-
are-my-options

Sinh con sau khi da sinh mé trudc doé

Trudng Cao dang Hoang gia vé San Phu khoa
(Anh)
rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-
information/birth-after-previous-caesarean
Sinh mé

Hoc vién Hoang gia Uc va New Zealand vé
San Phu khoa

ranzcog.edu.au/wp-
content/uploads/Caesarean-Section.pdf

Hoi phuc sau sinh mé: 6 tuan dau tién

Mang ludi Nudbi Day Tré
raisingchildren.net.au/pregnancy/labour-
birth/recovery-after-birth/after-
caesarean#going-home-after-caesarean-birth
Sic khoe cta ban sau sinh

Bénh vién Royal Women'’s
thewomens.org.au/health-
information/pregnancy-and-birth/your-health-
after-birth

HO trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan qudc 1800 Respect

Ban c6 thé dugc giup d& néu da bi tan cong tinh
duc, bao hanh hay bi ngugc dai trong gia dinh hoac
trong méi quan hé.

Ban c6 thé goi bat c luc nao trong ngay hoadc dém.
1800 737 732

1800respect.org.au

Ban can thong dich vién?

Interpreter

Ban c6 thé yéu cau théng dich vién
néu can.

B&i mién trach nhiém: T& rai nay chi mang tinh chat théng tin chung. D€ dudc tu van cu thé vé nhu cau cham soc stc khoe cia ban hoac con ban, ban nén tim kiém 15i
khuyén tir chuyén gia cham soc siic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khong chiu trach nhiém cho bat ky tén that hoac thiét hai nao phat sinh do ban dua vao td rai nay
thay vi di kham chuyén gia cham soc stic khoe. Néu ban hoac con ban can dugc cham soc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap clru gan nhat.
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