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एपिडू्यरल या स्पाइनल एनेसे्थपिक से गंभीर जपिलताएं होना बहुत दुललभ बात है।  

हालााँकि, यकि आपिो किम्नकलखित में से िोई भी लक्षण होों 

तो जल्द से जल्द अस्पताल से सोंपिक  िरें।  

पसरददल  

आिको पसरददल  होने के कई कारण हो सकते हैं, लेपकन 

अपिकांश पसरददल  आराम करने, तरल िदार्ल िीने और 

िैरापसिामोल जैसी सािारण ददल  पनवारक दवाएं लेने से ठीक हो 

जाते हैं। यपद आिको इनकी आवश्यकता हो तो अिनी नसल या 

पमड्वाइफ से िूछें । 

अस्पताल से संिकल  करें  यपद: 

• आिका पसरददल  आराम करने, तरल िदार्ल या सािारण ददल  

पनवारक लेने के बाद भी ठीक न हो 

• बैठने या खडे होने िर आिका पसरददल  बढ़ जाता है लेपकन 

लेिने िर बेहतर महसूस होता है 

• आिको अन्य लक्षण भी हैं, जैसे गदलन में अकडन, सुनने में 

िररवतलन (कान बजना या बंद होना), आंखो ंकी समस्याएं 

(प्रकाश के प्रपत संवेदनशीलता), बुखार या ठंड लगना। 

कमर ददल  

जहां िर प्रपिया की गई र्ी, वहां िीठ िर ददल  या पनमलल महसूस 

होना आम बात है। यह एक सप्ताह तक चल सकता है, लेपकन 

इससे आिको अिनी सामान्य गपतपवपियााँ करने िर कोई असर 

नही ंिडना चापहए। यपद आवश्यक हो तो आि सािारण ददल  

पनवारक का उियोग कर सकती हैं। 

स्पाइनल या एपिडू्यरल एनेसे्थपिक्स से लंबे समय तक िीठ ददल  

नही ंहोता है। 

यपद आिको पनम्न में से कोई भी लक्षण पदखाई दें  तो अस्पताल 

से संिकल  करें : 

• नए प्रकार का या और भी बुरा िीठ ददल , उदाहरण के पलए, 

ददल  आिकी रीढ़ की हड्डी तक आता या आिके कूल्ो ंऔर 

िैरो ंतक फैल रहा है 

• जहां सुई डाली गई र्ी वहां िर लाली, सूजन या तरल िदार्ल 

का ररसाव होना   

• आिको बुखार या ठंड लग रही है।  

आिके शरीर के पनचले पहसे्स की संवेदना में होने वाले 

िररवतलन 

जन्म देने के बाद शरीर के कुछ पहस्सो ंका सुन्न हो जाना आम 

बात है। ऐसा आमतौर िर इसपलए होता है क्ोपंक 

प्रसव/पडलीवेरी के दौरान आिके िेडू/िेल्विस के्षत्र की नसो ंिर 

पशशु की ओर से दबाव िडता है। कुछ दुललभ मामलो ंमें, 

एनेसे्थपिक के कारण सुन्नता हो सकती है, लेपकन यह आमतौर 

िर कुछ सप्ताह में ठीक हो जाती है। 

अस्पताल से संिकल  करें , यपद आिको अिने कूल्ो ंया िैरो ंमें 

कोई भी नया या पनरंतर िररवतलन महसूस हो, जैसे पक: 

• कमज़ोरी 

• सुन्न होना 

• सुइयााँ-चुभने जैसा महसूस होना। 

और अपिक जानकारी तर्ा सलाह के पलए 

Acute Pain Service (तीव्र ििक सेवा), 

रॉयल मकहलाओों िा अस्पताल  

सोमवार से शुिवार, सुबह 8 बजे से शाम 4 बजे तक  

िेलीफोन: (03) 8345 2389 

यपद कोई उत्तर न दे तो कृिया हमारे वॉयसमेल िर संदेश छोड 

दें।  

यपद हम 4 घंिे के भीतर आिकी कॉल का उत्तर नही ंदेते हैं, तो 

नीचे पदए गए कामकाजी-समय के बाद के नंबर िर फ़ोन करें  

और ऑन-कॉल एनेसे्थपिक रपजस्ट्र ार से बात करें। 

िेलीफोन: (03) 8345 2000 

क्ा आिको दुभापिए की ज़रूरत है? 

यपद आिको आवश्यकता हो तो आि दुभापिए 

की मांग कर  सकती हैं। 

 

िाररवारक पहंसा सहायता  

1800 Respect राष्ट्र ीय हेल्पलाइि 

यपद आिने यौन उत्पीडन, घरेलू या िाररवाररक पहंसा और 

दुर्व्लवहार का अनुभव पकया है तो आि सहायता प्राप्त कर 

सकती हैं।  

आि पदन या रात पकसी भी समय फ़ोन कर सकती हैं।  

1800 737 732 1800respect.org.au  

  

एपिडू्यरल या स्पाइनल एनेसे्थपिक के 

बाद घर जाना     

अस्वीिरण: यह तथ्य ित्रक केवल सामान्य जानकारी प्रदान करता है। अिनी या अिने पशशु की स्वास्थ्य देखभाल संबंिी आवश्यकताओ ंके बारे में पवपशष्ट सलाह के पलए आिको अिने स्वास्थ्य िेशेवर से सलाह 

लेनी चापहए। Royal Women’s Hospital (रॉयल मपहलाओ ंका अस्पताल) पकसी स्वास्थ्य िेशेवर से पमलने के बजाय इस तथ्य ित्र िर आिके द्वारा पकए गए भरोसे से उत्पन्न होने वाली हापन या क्षपत के पलए कोई 

पज़मे्मदारी स्वीकार नही ंकरता है। यपद आिको या आिके पशशु को तत्काल पचपकत्सा की आवश्यकता हो, तो कृिया अिने पनकितम आिातकालीन पवभाग से संिकल  करें।  
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Hindi – Going home after an epidural or spinal anaesthetic 
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