Turkish — Going home after an epidural or spinal anaesthetic

Epidural veya spinal anesteziden

sonra eve donus

Epidural veya spinal anesteziden kaynaklanan ciddi komplikasyonlar ¢ok nadirdir.

Bununla birlikte, sizde asagidaki belirtilerden herhangi
biri varsa, miimkiin olan en kisa siirede hastaneye
basvurun.

Bas agrisi

Bas agrisinin birgok nedeni vardir, ancak ¢ogu bas agrisi
dinlenerek, sivi icerek ve parasetamol gibi basit agri
kesici alarak iyilesir. ihtiyaciniz olup olmadigini
hemsirenize veya ebenize sorun.

Asagidaki durumlarda hastaneye basvurun:

e bas agriniz dinlendikten, sivi aldiktan veya basit bir
agri kesiciden sonra gegmezse

e bas agriniz otururken veya ayakta dururken daha da
kotilesir, ancak yatarken daha iyi hissederse

e boyun tutulmasi, isitme degisiklikleri (¢cinlama veya
tikal kulaklar), gbz sorunlari (1s1ga duyarlilik), ates
veya titreme gibi baska belirtileriniz varsa.

Sirt agrisi

Sirtinizda islemin yapildigi yerde hassaslk veya morarti
hissetmek yaygindir. Bu bir haftaya kadar surebilir,
ancak normal faaliyetlerinizi yapmanizi etkilememelidir.
Gerekirse basit agri kesici kullanabilirsiniz.

Spinal veya epidural anesteziler uzun sireli sirt agrisina
neden olmaz.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz

hastaneyle iletisime gecin:

e Yeniveya kotillesen sirt agrisi, drnegin, omurganiza
veya kalcalariniza ve bacaklariniza yayilan agri

e Kizariklik, sisme veya ignenin yerlestirildigi yerden
SIVI sizmasi

e Ates veya titreme hissinizin olmasi.

Vicudunuzun alt kismindaki his degisiklikleri

Dogumdan sonra viicutta uyusmus bolgelerin olmasi
yaygindir. Bu genellikle bebegin dogum sancisi ve
dogum sirasinda pelvisinizdeki sinirlere baski yapmasi
nedeniyle olur. Nadir durumlarda, anestezi uyusmaya
yol agabilir ancak genellikle bu uyusma birkag hafta
icinde geger.

Kalgalarinizda veya bacaklarinizda devam eden veya
yeni degisiklikler hissederseniz, hastaneye basvurun,
ornegin:

e zayiflik

* uyusma

e karincalanma

Daha fazla bilgi ve tavsiye icin

Siddetli Agn Servisi,
Kraliyet Kadin Hastanesi

Pazartesiden cumaya, saat 8.00-16 arasi
T: (03) 8345 2389

Kimse cevap vermezse, lltfen sesli mesaj kutumuza bir
mesaj birakin.

4 saat icinde sizi geri aramazsak, asagidaki mesai sonrasi
numarayl arayin ve nobetci Anestezi Uzman
Yardimcisi’ni isteyin.

T: (03) 8345 2000

S6zli tercimana mi ihtiyaciniz var?

ihtiyaciniz olursa bir s6zlii terciiman
isteyebilirsiniz.

Aile ici Siddet Destegi

1800 Respect Ulusal Yardim Hatti

Cinsel saldiri, ev ici veya aile ici siddet ve istismara
maruz kaldiysaniz yardim alabilirsiniz.

GUnln veya gecenin herhangi bir saatinde
arayabilirsiniz.

1800 737 732 1800respect.org.au

Yasal uyari: Bu bilgi formu yalnizca genel bilgi vermektedir. Size veya bebeginize 6zgl saglik ihtiyaglariniz hakkindaki tavsiyeleri saglik uzmaninizdan almalisiniz. Kraliyet Kadin Hastanesi, bir
saglik uzmanina goriinmek yerine bu bilgi formuna giivenmenizden kaynaklanan kayip veya hasarlar i¢in herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Siz veya bebeginiz acil tibbi miidahaleye

ihtiyag duyuyorsa, lutfen size en yakin acil servise bagvurun.
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