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यह तथ्य ित्रक एपिडू्यरल या स्पाइनल एनेसे्थपिक के बाद होने वाले पिरददद  के बारे में बताता है।  

िर्दरी या बचे्च को र्न्म देने के बाद पिरददद  होना आम बात है। 

लेपकन, कुछ लोगोों में एपिडू्यरल या स्पाइनल एनेसे्थपिक के 

बाद एक पवपिष्ट प्रकार का पिरददद  पवकपित होता है, पर्िे 

'िोस्ट-डू्यरल िोंचर' पिरददद  कहा र्ाता है। आिको यह पिरददद  

होने की िोंभावना आिकी आयु, आिका पकि प्रकार का 

प्रोिीर्र पकया गया और अन्य कारकोों िर पनभदर करती है। 

पिरददद  आमतौर िर एपिडू्यरल या स्पाइनल एनेसे्थपिक के 1 

िे 7 पदन बाद िुरू होता है। 

यह अक्सर बहुत दददनाक होता है और आिके पिर के आगे या 

िीछे महिूि होता है। र्ब आि लेिती हैं तो पिरददद  ठीक हो 

र्ाता है, लेपकन र्ब आि बैठती या खड़ी होती हैं तो यह बदतर 

हो र्ाता है।  

आिको गददन में ददद , उबकाई (मतली) और तेज़ रोिपनयोों िे 

िोंवेदनिीलता भी महिूि हो िकती है। 

युवा रोपगयोों और र्ो मपहलाएँ र्न्म देने वाली हैं उन्हें ‘िोस्ट-

डू्यरल िोंचर पिरददद ’ होने की िोंभावना अपिक होती है। 

पिरददद  पकि कारण िे होता है? 

आिका पदमाग और रीढ़ की हड्डी डू्यरा (dura) नामक एक 

िुरक्षात्मक िरत के अोंदर िेररब्रोस्पाइनल फू्लइड 

(cerebrospinal fluid) (CSF) नामक तरल िदार्द िे पिरे होते 

हैं।   

एपीडू्यरल के दौरान, एक िुई के माध्यम िे स्थानीय 

ऐनेस्थीपिया (िोंवेदनाहारी) को डू्यरा के ठीक बाहर लगाया 

र्ाता है। कभी-कभी, सुई ग़लती से डू्यरा में प्रवेश कर जाती 

है, जजससे CSF का एक छोटा सा ररसाव हो जाता है।  

इिके िीछे के कारण प्रोिीर्र पक कपठनाई या एनेसे्थपिस्ट का 

अनुभव हो िकते हैं।  

यपद आि मोिी हैं या आिको  स्कोपलयोपिि या गपठया रै्िी 

रीढ़ की हड्डी िे िोंबोंपित कोई िमस्या है, या यपद एपिडू्यरल 

िपिय प्रिव (लेबर) के दौरान पदया गया र्ा (पविेषकर यपद 

आि प्रपिया के दौरान गलती िे पहल र्ाती हैं) तो ख़तरा और 

भी अपिक होता है।  

स्पाइनल (रीढ़ की हड्डी के) एनेसे्थजटक के मामले में, CSF में 

स्थानीय एनेसे्थपिक इोंरे्क्शन लगाने के पलए एक महीन िुई 

डू्यरा में डाली र्ाती है। छेद बहुत छोिा होता है, लेपकन कभी-

कभी कुछ तरल िदार्द का ररिाव हो र्ाता है।  

दोनोों ही स्थस्थपतयोों में, यपद बहुत अपिक तरल िदार्द का ररिाव 

हो र्ाए, तो आिके पदमाग और रीढ़ की हड्डी के आििाि िेष 

तरल िदार्द में दबाव में कमी आ िकती है।   

र्ब आि बैठती हैं, तो दबाव और भी कम हो र्ाता है, पर्ििे 

िोस्ट-डू्यरल िोंचर पिरददद  हो िकता है। 

कुछ लोग इि पिरददद  को बहुत भयोंकर माइगे्रन रै्िा बताते हैं 

र्ो बैठने या खड़े होने िर और भी बदतर हो र्ाता है। 

पिरददद  के बारे में आि क्या कर िकती हैं? 

िीिे लेिने और िैरापििामोल या इबुप्रोफेन रै्िी िरल ददद  

पनवारक दवाइयाँ लेने िे मदद पमल िकती है। यपद ददद  बहुत 

ही ज़्यादा हो रहा है तो आिको कुछ पदनोों तक अत्यपिक 

प्रभाविाली ददद  पनवारक दवा की आवश्यकता हो िकती है।  

अन्य चीज़ें र्ो आि कर िकती हैं:  

• खूब तरल िदार्द पिएों  - कुछ लोगोों को चाय या कॉफी पविेष 

रूि िे िहायक लगती हैं 

• भारी चीज़ें उठाने या अिने िरीर िर दबाव डालने िे िरहेज़ 

करें। 

एपिडू्यरल या स्पाइनल एनेसे्थपिक  

के बाद पिरददद  

Hindi – Headache after an epidural or spinal anaesthetic 
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डू्यरा में हुआ छेद आमतौर िर कुछ िप्ताह के भीतर अिने 

आि बोंद हो र्ाता है। लेपकन यपद आिका पिरददद  बहुत बुरा है, 

तो आिको डॉक्टर या एनेसे्थपिस्ट िे पमलना चापहए। 

यपद िािारण ददद  पनवारण, आराम, तरल िदार्ों और कैफ़ीन 

आिके पिरददद  में मदद नही ों करते हैं, तो एनेसे्थपिस्ट 

एपिडू्यरल ब्लड िैच के िार् इिका इलार् करने िर आििे 

बात कर िकता है 

दुलदभ मामलोों में, ररिाव होने वाला तरल िदार्द आगे चलकर 

और र्पिलताएों  खड़ी कर िकता है। आिका एनेसे्थपिस्ट 

आिको इनके बारे में अपिक पवस्तार िे बता िकता है। 

रक्त (ब्लड) िैच क्या होता है? 

रक्त िैच डू्यरल िोंचर के बाद होने वाले पिरददद  के इलार् की 

एक प्रपिया है। यह एक रोगाणुरपहत ऑिरेपिोंग कमरे में पकया 

र्ाता है।  

एनेसे्थपिस्ट आिकी बाज़ू िे रक्त लेकर उिे आिकी िीठ में 

डू्यरा के छेद के िाि इोंरे्क्ट करता है। रक्त एक गाोंठ (क्लाि) 

बनाता है र्ो छेद को बोंद करने में मदद करता है।  

यह प्रपिया मूल एपिडू्यरल या स्पाइनल इोंरे्क्शन के िमान 

महिूि होती है तर्ा इिमें लगभग 30 पमनि का िमय लगता 

है। 

अपिकाोंि लोगोों (लगभग 10 में िे 7) में पिरददद  रक्त िैच लगाने 

के 24 िोंिे के भीतर ठीक हो र्ाता है। 

यपद पिरददद  ठीक न हो, तो आिको एक और ब्लड िैच की 

आवश्यकता हो िकती है। अपिकाोंि लोगोों को 2 िे अपिक की 

आवश्यकता नही ों होती।  

कभी-कभी पिरददद  ठीक हो र्ाता है, लेपकन बाद में वािि आ 

र्ाता है। दूिरा रक्त िैच मददगार हो िकता है। आिका/की 

एनेसे्थपिस्ट आििे इि बारे में चचाद करेगा/गी। 

रक्त पैच लगाने के बाद 2 से 4 घंटे तक जबस्तर पर सीधे लेटे 

रहें। अगले 2 सप्ताह तक ऐसी गजतजवजधयो ंसे बचें जो 

आपके शरीर को मोड़ें, झुकाएं या तनाव दें, या आपके 

जशशु से भारी कोई भी वसु्त उठाने से बचें। इससे रक्त पैच 

को अपनी जगह पर बने रहने में मदद जमलती है। 

इि िमय िर आिको अिने दैपनक कायों में पकिी की मदद 

की आवश्यकता िड़ िकती है। 

रक्त िैच  के क्या ख़तरे हैं? 

• रक्त िैच िे कुछ पदनोों के पलए पनिान िड़ िकता है और 

िीठ में ददद  हो िकती है। हालाँपक, एपिडू्यरल और रक्त िैच 

के कारण लोंबे िमय तक िीठ ददद  नही ों होता है। 

• इिकी र्ोड़ी िी िोंभावना होती है पक दुिदिनावि एक बार 

पफर िे डू्यरल िोंक्चर हो र्ाए। 

• आिकी िीठ में िोंिमण या रक्तस्राव रै्िी गोंभीर िमस्याएों  

होना बहुत दुलदभ है। 

यपद आिको कोई िररवतदन नज़र आए तो आिको 

क्या करना चापहए? 

र्पिलताएँ दुलदभ ही होती हैं, लेपकन यपद आिको पफर िे गोंभीर 

पिरददद  हो, तो तीव्र ददद  िेवा (Acute Pain Service) निद को 

फ़ोन करें  और मपहला आिातकालीन देखभाल में र्ाएँ। 

यजद आपको एजपडू्यरल रक्त पैच लगाए  जाने की जगह पर 

नया या पहले से बदतर पीठ ददद महसूस हो, पैरो ंमें सुन्नता 

या कमज़ोरी महसूस हो, या मूत्राशय या आंतो ंपर जनयंत्रण 

खो जाए, तो जनकटतम आपातकालीन जवभाग में जाएँ। 

यपद आिको अिने पिरददद  या उिचार के बारे में कोई प्रश्न हो 

तो आि पकिी भी िमय तीव्र ददद  िेवा के स्टाफ िदस्य िे िोंिकद  

कर िकती हैं। 

अनुवती (फॉलो-अि) फ़ोन िमीक्षाएँ 

अस्पताल िे छुट्टी पमलने के बाद, हम यह र्ानने के पलए आििे 

िोंिकद  कर िकते हैं पक क्या आिको लगातार पिरददद  या अन्य 

िमस्याएँ तो नही ों हो रही हैं। 
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और अपिक र्ानकारी तर्ा िलाह के पलए 

• यपद आिके कोई प्रश्न होों या आिको अपिक र्ानकारी 

चापहए तो अिने एनेसे्थपिस्ट िे बात करें। 

• Acute Pain Service (तीव्र ददद  िेवा),  

रॉयल मपहलाओों का अस्पताल 

− िोमवार िे िुिवार, िुबह 8 बरे् िे िाम 4 बरे् तक  

(03) 8345 2389 िर फ़ोन करें  

− कामकार्ी िमय के बाद:  

(03) 8345 2000 िर फ़ोन करें  और कहें पक  

ऑन-कॉल एनेसे्थपिस्ट िे बात करना चाहते हैं। 

स्रोत 

• ऑस्टर ेपलयाई और नू्यर्ीलैंड कॉलेर् ऑफ एनेसे्थपिस््टि 

(ANZCA)  

• गे्रि पब्रिेन और आयरलैंड के एनेसे्थपिस््टि की 

एिोपिएिन। (2010). Management of severe local 

anaesthetic toxicity लोंदन। इि िोंदभद िामग्री को 

पनम्नपलस्थखत द्वारा प्रपतस्थापित पकया गया है:  

– एिोपिएिन ऑफ एनेसे्थपिकि्। (2023). Quick 

reference handbook: Guidelines for crises in 

anaesthesia. एिोपिएिन ऑफ एनेसे्थपिकि्। 11 

पदिोंबर, 2024 को यहाँ िे देखा गया 

anaesthetists.org/Home/Resources-

publications/Safety-alerts/Anaesthesia-

emergencies/Quick-Reference-Handbook 

ध्यान दें : इि अिडेि की गई िोंदभद िामग्री की अभी 

तक ANZCA द्वारा िमीक्षा नही ों की गई है।  

क्या आिको दुभापषए की ज़रूरत है? 

यपद आिको आवश्यकता हो तो आि दुभापषए 

की माोंग कर  िकती हैं। 

िाररवारक पहोंिा िहायता  

1800 Respect राष्ट्र ीय हेल्पलाइन 

यपद आिने यौन उत्पीड़न, िरेलू या िाररवाररक पहोंिा और 

दुर्व्दवहार का अनुभव पकया है तो आि िहायता प्राप्त कर 

िकती हैं।  

आि पदन या रात पकिी भी िमय फ़ोन कर िकती हैं।  

1800 737 732   

1800respect.org.au  

 

 

 

 

 

 

 

 

अस्वीकरण:  यह तथ्य ित्रक केवल िामान्य र्ानकारी प्रदान करता है। अिनी या अिने पििु की स्वास्थ्य देखभाल िोंबोंिी आवश्यकताओों के बारे में पवपिष्ट िलाह के पलए आिको अिने स्वास्थ्य िेिेवर िे 

िलाह लेनी चापहए। Royal Women’s Hospital (रॉयल मपहलाओों का अस्पताल) पकिी स्वास्थ्य िेिेवर िे पमलने के बर्ाय इि तथ्य ित्र िर आिके द्वारा पकए गए भरोिे िे उत्पन्न होने वाली हापन या क्षपत के पलए 

कोई पज़मे्मदारी स्वीकार नही ों करता है। यपद आिको या आिके पििु को तत्काल पचपकत्सा की आवश्यकता हो, तो कृिया अिने पनकितम आिातकालीन पवभाग िे िोंिकद  करें।  
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