Turkish — Headache after an epidural or spinal anaesthetic

Epidural veya spinal anestezi sonrasi

bas agrisi
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Bu bilgi notu, epidural veya spinal anestezi aldiktan sonra ortaya cikabilecek bas agrilarini

aciklamaktadir.

Ameliyat veya dogumdan sonra bas agrisi olmasi
yaygindir.

Ancak, bazi insanlar epidural veya spinal anesteziden
sonra 'dural delme sonrasi' bas agrisi adi verilen 6zel bir
bas agrisi tird gelistirir. Bu bas agrisina yakalanma
ihtimaliniz yasiniza, gegirdiginiz isleme ve diger
faktorlere baghdir.

Bu bas agrisi genellikle epidural veya spinal anesteziden
1ila 7 glin sonra baglar.

Bu bas agrisi genellikle cok agri yapar ve basinizin
onlinde veya arkasinda hissedilir. Bu bas agrisi yatinca
hafifler, ancak oturdugunuzda veya ayakta
durdugunuzda koétulesir.

Ayrica boyun agrisi, mide bulantisi ve parlak isiklara
karsi hassasiyetiniz olabilir.

Daha genc hastalar ve dogum yapanlarda dural delme
sonrasl bas agrisi olasiligi daha yliksektir.

Bu bas agrisinin sebebi nedir?

Beyniniz ve omuriliginiz, dura adi verilen koruyucu bir
tabakanin iginde beyin omurilik sivisi (BOS) adi verilen
bir siviile cevrilidir.

Epidural sirasinda, duranin hemen disina lokal anestezi
enjekte etmek icin bir igne kullanilir. Bazen, igne
yanlishikla durayi deler ve kiigiik bir BOS sizintisina
neden olur.

Bu, islemin zorlugundan veya anestezistin
deneyiminden dolayi olabilir.

Obezseniz, skolyoz veya artrit gibi omurga sorunlariniz
varsa veya epidural islemi aktif dogum sirasinda
yapildiysa (6zellikle islem sirasinda yanlislikla hareket
ederseniz) risk daha ylksektir.

Spinal anestezi ile, BOS'a lokal anestezi enjekte etmek
icin duraya ince bir igne yerlestirilir. Delik gok kliglktir,
ancak bazen bir miktar sivi sizar.

Her iki durumda da, ¢ok fazla sivi sizarsa, beyninizin ve
omuriliginizin etrafindaki sivinin geri kalanindaki basing
duser.

Oturdugunuzda, basin¢ daha da diser ve bu da dural
delme sonrasi bas agrisina neden olabilir.

Bazi insanlar bu bas agrisini, oturduklarinda veya ayakta
durduklarinda daha da kétilesen gok kétii bir migren
hissi gibi tanimlar.

Bu bas agrisi icin ne yapabilirsiniz?

Dz yatmak ve parasetamol veya ibuprofen gibi basit
agri giderici ilaclar almak yardimci olabilir. Agriniz coksa,
birkag glin boyunca daha giclu bir agri kesiciye
ihtiyaciniz olabilir.

Yapabileceginiz diger seyler:

e Bol sivi tiiketin - bazi insanlar 6zellikle ¢ay veya
kahveyi yararli buluyor

e Agir seyler kaldirmaktan veya viicudunuzu
zorlamaktan kacinin.
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Duradaki delik genellikle birka¢ hafta icinde kendi
kendine kapanir. Ancak bas agriniz cok kotiyse,
doktorunuzu veya anestezi uzmaninizi gérmelisiniz.

Basit agri kesici, dinlenme, sivilar ve kafein bas agriniza
yardimci olmazsa, bir anestezi uzmani epidural kan
yamasi ile tedaviyi gorisebilir

Nadir durumlarda, sizan sivi daha fazla komplikasyona
neden olabilir. Anestezi uzmaniniz bunlari size daha
ayrintili olarak agiklayabilir.

Kan yamasi nedir?

Kan yamasi, dural delme sonrasi olusan bas agrilarini
tedavi etmek icin yapilan bir islemdir. Steril bir
ameliyathanede yapllir.

Anestezi uzmani kolunuzdan kan alir ve sirtinizda
duradaki deligin yakinina enjekte eder. Kan, deligi
kapatmaya yardimci olan bir pihti olusturur.

islem ilk yapilan epidural veya spinal enjeksiyona benzer
ve yaklasik 30 dakika surer.

Cogu insanda (yaklasik 10 kisiden 7'si) bas agrisi kan
yamasindan sonraki 24 saat icinde gecer.

Bas agrisi gecmezse, baska bir kan yamasina ihtiyaciniz
olabilir. Cogu insanin 2'den fazlasina ihtiyaci yoktur.

Bazen bas agrisi kaybolabilir, ancak daha sonra geri
dénebilir. ikinci bir kan yamasi yardimci olabilir.
Anestezi uzmaniniz bu konuyu sizinle gérisecektir.

Kan yamasindan sonra, 2 ila 4 saat boyunca yatakta
diiz bir sekilde yatin. Sonraki 2 hafta boyunca,
viicudunuzu biiken, egen veya zorlayan faaliyetlerden
veya bebeginizden daha agir bir sey tagimaktan
kaginin. Bu, kan yamasinin yerinde kalmasina yardimci
olur.

Bu siire zarfinda glinlik faaliyetlerinizde size yardimci
olacak birine ihtiyaciniz olabilir.

Kan yamasinin riskleri nelerdir?

e Kan yamasi birkag¢ glin boyunca morarma ve sirt
agrisina neden olabilir. Bununla birlikte, epiduraller
ve kan yamalari uzun sureli sirt agrisina neden olmaz.

e Baska bir dural delme kazasinin meydana gelmesi
icin klictk bir ihtimal vardir.

e Sirtinizda enfeksiyon veya kanama gibi ciddi
problemler olusmasi ¢cok nadirdir.

Herhangi bir degisiklik fark ederseniz ne
yapmalisiniz?

Komplikasyonlar nadirdir, ancak tekrar siddetli bir bas
agriniz varsa, Akut Agri Servisi hemsiresini arayin ve
Kraliyet Kadin Hastanesi’nin Acil Bakimina gidin.

Epidural kan yamasi bélgesinde yeni veya daha kétii
sirt agrisi hissederseniz, bacaklarinizda uyusma veya
gligsuizliik hissederseniz veya mesanenizin veya
bagirsaklarinizin kontroliinii kaybederseniz, en yakin
acil servise gidin.

Bas agriniz veya tedaviniz hakkinda herhangi bir sorunuz
varsa, istediginiz zaman Akut Agri Servisi'nin bir
personeliile iletisime gecebilirsiniz.

Telefonda kontrol incelemeleri

Hastaneden ayrildiktan sonra, devam eden bas
agrilariniz veya baska sorunlariniz olup olmadigini
kontrol etmek icin arayabiliriz
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Daha fazla bilgi ve tavsiye icin

Sorulariniz veya daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa

anestezi uzmaninizla konusun.

Akut Agri Servisi,

Kraliyet Kadin Hastanesi

Pazartesiden cumaya, saat 8.00-16.00 arasi

(03) 8345 2389 numarali telefonu arayin

Mesai saatleri disinda:

(03) 8345 2000 numarali telefonu arayin ve
nobetci anestezi uzmani ile konusmak istediginizi
soyleyin.

S6zli tercimana mi ihtiyaciniz var?

Interpreter

ihtiyaciniz olursa bir sézlii terciiman
isteyebilirsiniz.

Aile ici Siddet Destegi

1800 Respect Ulusal Yardim Hatti

Cinsel saldiri, ev ici veya aile ici siddet ve istismara
maruz kaldiysaniz yardim alabilirsiniz.

GUnin veya gecenin herhangi bir saatinde
arayabilirsiniz.

1800 737 732
1800respect.org.au

Kaynaklar

e Avustralya ve Yeni Zelanda Anestezi Uzmanlari
Toplulugu (ANZCA)

* Biiyiik Britanya ve irlanda Anestezi Uzmanlari
Dernegi. (2010). Management of severe local
anaesthetic toxicity. Londra. Bu basvurunun yerini su
ifadeler almistir:

— Anestezi Uzmanlari Dernegi. (2023). Quick
reference handbook: Guidelines for crises in
anaesthesia. Anestezi Uzmanlari Dernegi. 11
Aralk 2024'te
anaesthetists.org/Home/Resources-
publications/Safety-alerts/Anaesthesia-
emergencies/Quick-Reference-Handbook
adresinden erisildi
Not: Bu glincellenmis referans hentiz ANZCA
tarafindan gozden gegirilmemistir.

Yasal Uyari: Bu bilgi formu yalnizca genel bilgi vermektedir. Size veya bebeginize 6zgu saglik ihtiyaglariniz hakkindaki tavsiyeleri saglik uzmaninizdan almalisiniz. Kraliyet Kadin Hastanesi,
bir saglik uzmanina gérinmek yerine bu bilgi formuna glivenmenizden kaynaklanan kayip veya hasarlar igin herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Siz veya bebeginiz acil tibbi miidahaleye
ihtiyagc duyuyorsa, litfen size en yakin acil servise bagvurun.
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