Vietnamese — Headache after an epidural or spinal anaesthetic

Pau dau sau gay té ngoai mang ciing

hoac gay té tay séng

thewomens

the royal women'’s hospital

TG thong tin nay giai thich vé hién tugng dau dau cé thé xay ra sau khi gay té ngoai

mang cing hoac gay té tuy séng.

Thudng thi ban sé bi dau dau sau phau thuét hoac
sinh né.

Tuy nhién, mét s6 ngudi bi loai dau dau cu thé goi
la dau dau ‘sau thing mang ciing’ sau khi gay té
tdy s6ng hoac gay té ngoai mang cling. Kha nang
ban bi con dau dau nay phu thuéc vao dé tudi, thu
thuat da trai qua va cac yéu t6 khac.

Dau dau thudng bat dau tir 1 dén 7 ngay sau khi
gay té ngoai mang cing hoac gay té tly song.

Dau thudng rat dir doi va & phia trudc hoac phia
sau dau. Con dau dau sé giam khi ban nam xuéng
nhung té han khi ngéi hoac dung.

Ban cling c6 thé dau c6, budn nén va nhay cam véi
anh sang manh.

Bénh nhan tré tudi va ngudi sinh con thudng dé bi
dau dau sau thing mang ciing.

Nguyén nhan gay ra can dau dau la gi?
BO nao va tly song dugc bao quanh bdi loai dich

goi la dich ndo tay (CSF) nam bén trong mét I6p
bao vé goi la mang cing.

Trong qua trinh gay té ngoai mang cirng, mot cay
kim dugc st dung dé tiém thudc gay té cuc bd
ngay bén ngoai mang cirng. Déi khi, kim cé thé
vo tinh xuyén qua mang cirng, khién dich nao
tay bi ro ri chat it.

Diéu nay cé thé xay ra do tinh chat kho khan cua
thu thuat hodc kinh nghiém cua bac si gay mé.

Nguy cc sé cao hon néu ban bi béo phi, c6 van dé
vé cOt song nhu veo cbt séng hodc viém khdp,
hoac néu thuéc gay té ngoai mang ciing dugc tiém
trong khi dang chuyén da giai doan chinh (dac biét
néu ban vo tinh cr déng trong luc dang thuc hién).

Vi gay té tuy song, mét cay kim manh dugc dua
vao mang cilrng dé tiém thudc gay té tai chd vao
dich ndo tay. L6 kim rat nho, nhung déi khi cé thé
cd mot chat dich chay ra.

Trong ca hai truéng hgp, néu qua nhiéu dich chay
ra, ap lyc trong phan dich con lai xung quanh ndo
va tly s6ng cua ban sé giam.

Khi ban ng6i day, ap luc tham chi con gidm han, cé
thé gay ra con dau dau sau thing mang cling.

Mot s6 ngudi mo ta can dau dau nay giéng nhu
con dau nlfa dau rat nang va tré nén té hon khi
ngoi

hodc dung.

Ban ¢4 thé lam gi d€ giam can dau dau?
Nam phang va uéng cac loai thuéc giam dau don
gian nhu paracetamol hoac ibuprofen cé thé gitp
giam dau. Néu bi dau nhiéu, ban cé thé can thuéc
gidm dau manh han trong vai ngay.

Nhitng diéu khac ban c6 thé lam:

« Ubng du nudc - mot s6 ngudi thay tra hoac ca
phé dac biét co ich
« tranh nang vat nang hoac gang suc.
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L6 thung mang ciing thudng tu khép lai trong vong
vai tuan. Nhung néu con dau dau rat tram trong,
ban nén gap bac si hoac bac si gay mé.

Néu dung thuéc giam dau daon gian, nghi ngai,
uong du nudc va chat caffeine khong gilp giam
con dau dau, bac sT gdy mé cé thé thao luan vé viéc
diéu tri bang thd thuat va bang mau ngoai mang
cung

Trong mét s6 trudng hop hiém, dich bj ro ri ¢d thé
gay ra thém bién chiing. Bac sT gdy mé co thé giai
thich cho ban ro hon.

Tha thuat va bang mau la gi?

Va bang mau la tha thuat diéu tri con dau dau sau
thiung mang cing. Tha thuat nay dugc thuc hién
trong phong phau thuat vé trung.

Bac si gay mé ldy mau tu canh tay cla ban va tiém
vao lung cda ban, gan 16 thing trén mang cuing.
Mau déng cuc gilp bit kin 16 thang.

Thu thuat nay cam giac giong nhu tiém gay té
ngoai mang cng hoac tuy séng ban dau, va mat
khoang

30 phut.

Do6i v&i hau hét moi ngudi (khoang 7 trong 10
ngudi), con dau dau sé hét trong vong 24 gid sau
khi thuc hién phuong phap va bang mau.

Néu con dau dau khong dat, ban co6 thé can thém
mot lan va bang mau. Hau hét moi ngudi khong
can nhiéu haon 2 lan.

Déi khi, con dau dau cé thé hét, nhung sau d6 quay
trd lai. Va bang mau lan th( hai ¢ thé gilp ich. Bac
si gay mé clia ban sé thao luan diéu nay véi ban.
Sau tha thuat va bang mau, hdy nam thang trén
giudng trong 2 dén 4 gid. Trong 2 tuan tiép
theo, tranh cac hoat déng xoay, cii hoac géng
ngudi, hoac mang vac bat ky thir gi nang han
em bé. Diéu nay gitip giit cho cho6 va bang mau
G nguyén vi tri.

Ban ¢4 thé can ai dé gilp ban vai cac hoat déng
hang ngay trong thdi gian nay.

Nhing rdi ro ciia va bang mau la gi?

+ Thu thudt va bang mau cé thé gay bam tim va
dau lung trong vai ngay. Tuy nhién, gay té mang
cling va va bang mau khéng gay dau lung lau
dai.

«  Co mét khad ndng nho cé thé xay ra mét lan choc
thung mang cing v tinh khac.

« Cac van dé nghiém trong nhu nhiém tring hodac
chay mau vao lung la rat hiém.

Ban nén lam gi néu nhan thay cé bat ky su
thay déi nao?

Bién chiing rat hiém xay ra, nhung néu ban lai bi
dau dau dir doi, hady goi y ta Dich vu Dau Cap Tinh
va dén khoa Cham séc Cap cltu Bénh vién
Women's.

Néu cam thay c6 con dau lung méi hoac nang
hon & vi tri va bang mau ngoai mang cirng, cam
thay mat cam giac hoac yéu & chan, hoac mat tu
chu tiéu tién hoac dai tién, hiy dén khoa cap
ciru gan nhat.

Ban c6 thé lién hé vdi nhén vién Dich vu Dau Cap
tinh bat ¢’ lUc nao néu ban cd bat cf cau hdi nao
vé con dau dau hodc diéu tri cua ban.

Cudc goi kiém tra sau khi ra vién

Sau khi ban r&i bénh vién, ching t6i ¢ thé goi dé
ki€m tra xem ban c6 con bi dau dau hodc cac van
dé khac hay khong.
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Dé biét thém théng tin va IGi khuyén.
« Noi chuyén véi bac si gay mé néu ban cé cau hoi
hodc can thém thong tin.
+ Dich vu Bau Cap Tinh,
Bénh vién Royal Women'’s
— Th& Hai dén Th( Sau, 8 gid sang dén 4 gis
chiéu
Goi (03) 8345 2389
— Ngoai gid lam viéc:
Goi (03) 8345 2000 va yéu cau ndi chuyén
V@i bac si gay mé truc.

Nguoén
« Cao dang Gay mé Uc va New Zealand (ANZCA)
+ Hiép héi Gay mé si Vuang quéc Anh va Ireland.
(2010). Management of severe local anaesthetic
toxicity. London. Tai liéu nay da dugc thay thé
bdi:
— Hiép héi Gay mé. (2023). Quick reference
handbook: Guidelines for crises in anaesthesia.
Hiép hdi Gay mé. Truy cap ngay 11 thang 12,
2024, tu anaesthetists.org/Home/Resources-
publications/Safety-alerts/Anaesthesia-
emergencies/Quick-Reference-Handbook
Luu y: tai liéu tham khao cap nhat nay chua
dugc ANZCA xem xét.

Ban can thong dich vién?

i=i=‘ Ban c6 thé yéu cau théng dich vién
Interpreter néu can.

HO trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan qudc 1800 Respect

Ban c6 thé dudc gilp d& néu da bi tdn céng tinh
duc, bao hanh hay bi ngudc dai trong gia dinh hoac
trong méi quan hé.

Ban c6 thé goi bat ¢l lic nao trong ngay hoac dém.
1800 737 732

1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: T& rai nay chi mang tinh chat théng tin chung. D& dugc tu van cu thé vé nhu cau cham séc stic khde clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém |5
khuyén tir chuyén gia chadm séc stic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu trach nhiém cho bat ky t6n that hodc thiét hai nao phat sinh do ban dua vao t& rai nay
thay vi di kham chuyén gia cham séc stic khoe. Néu ban hodc con ban can dudc cham séc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap cltu gan nhat.
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