Vietnamese — Important things to know in early pregnancy

Nhi{rng diéu quan trong can biét

trong thdi gian dau thai ky

o A/

thewomens

the royal women'’s hospital

Thong tin nay sé gitp ban trong 20 tuan dau thai
ky. D€ biét thém chi tiét vé slic khoe thé chat va
tinh than trong thai ky mang thai, hay truy cap
trang mang cua chuing toi: thewomens.org.au.

Kham tai bac si dia phuang

Trong khi ban chg cudc hen tai Bénh vién Women's,

diéu quan trong la ban tiép tuc gap bac si dia

phuong (bac si gia dinh) dé dugc cham soc. Ho cé

thé gilp ban:

+ sap xép cb cac xét nghiém nhu xét nghiém mau
va nudc tiéu, xét nghiém di truyén va siéu am

« trd I3i bat ky cau hoi hoac méi ban tam nao cla
ban vé thai ky, sitc khoe hodac lich st gia dinh

+ ndi chuyén giai tda bat ky cam xdc 1an 16n nao
ma ban cé thé cd vé viéc mang thai

+ tuvan vé ché do an udng va tap thé duc

+ kiém tra xem bat ky loai thuéc, vitamin hodac
thuc pham chiic nang nao ban dung co an toan
cho thai ky hay khong, bao gém ca thuoc tu
nhién va thuéc thay thé

« thao luan vé tinh hinh & nha va tai nai lam viéc

+ ho trg cac van dé xung quanh rugu bia, ma tdy
hoac bo thudc 1a

« thuc hién hinh thc cham soc thai san két hgp.

Cham séc thai san két hgp

Néu ban mudén co6 cac cudc hen kham thai gan nha
hoac nai lam viéc, dich vu cham séc thai san két
hgp cla ching t6i c6 thé phu hgap vai ban. Véi lua
chon nay, em bé sé sinh ra tai Bénh vién Women'’s
va ban gap mét trong nhitng nha cung cap dich vu
cham séc kép hgp dugc cong nhan cua ching toi,
nhu bac si gia dinh, h6 sinh hoac bac si san khoa,
dé nhan hau hét cac dich vu chdm séc cda ban. Ban
chi can dén bénh vién vai lan. Ban c6 thé thao luan
lua chon nay trong budi hen dau tién tai Bénh vién
Women's.

Xét nghiém vé di truyén

Ban c6 thé thuc hién cac xét nghiém dé kiém tra
cac bénh ly di truyén, nhu hoi chirng Down. Bac si
gia dinh c6 thé sap xép nhiing xét nghiém nay néu
ban chon nhu vay. Tt nhat la thuc hién cac xét
nghiém nay trong 16 tuan dau thai ky - mot s6 xét
nghiém can phai thuc hién trudc tuan 12.

Siéu am

Chung t6i khuyén ban nén thuc hién siéu am vao
khoang 20 tuan dé kiém tra sy phat trién cia em
bé. Ban ciing cé thé can siéu &m sém hon nhu moét
phan cta xét nghiém héi chiing Down, hoac néu
ban khong chac vé ngay du sinh ciia minh. Bac si
gia dinh cla ban c6 thé sap xép diéu nay.

DPau hoac chdy mau trong thai ky dau
mang thai

Néu ban bi dau hoac chay mau trong 16 tuan dau
thai ky, hay gap bac si gia dinh hoac dén khoa cap
ctru bénh vién gan nhat.

Cb cam giac 1an 16n vé viéc mang thai?

Viéc noi chuyén véi nhan vién tu van vé cac lua
chon khi mang thai c6 thé htu ich. Ban cé thé thao
ludn vé nhitng lya chon cia minh va dugc ho trg dé
quyét dinh diéu gi la ding dan cho minh.

Hay goi 1800MyOptions theo s& 1800 696 784 dé
biét thém thong tin vé dich vu tu van cac lya chon
khi mang thai.

Cham séc ban than trong giai doan dau

thai ky

Dé c6 thai ky lanh manh, chidng téi khuyén ban nén:

« tranh rugu bia, ma ty, thuéc | va cac san pham
o retinol va vitamin A.

« dam bao tat ca thudc, vitamin, cac loai thao
dugc va liéu phap thay thé ctia ban déu an toan
trong thai ky mang thai
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+ giam lugng caffein xuéng khéng qua 3 tach ca
phé hodc tra mdi ngay
+ an thém thyuc pham co6 folate, i-6t va vitamin D.

D€ biét thém chi tiét, hay truy cap trang mang cla
chung toi.

Nhiing khé chiu phé bién trong thai ky dau

mang thai

Trong giai doan dau thai ky, c6 mot vai cam giac

kho chiu la binh thudng, bao gom:

+ cam giac nghén (cdm thay khé chiu hoac nén
mra, c6 thé kéo dai ltc cé luc khéng sudt ngay)

+ can di tiéu thudng xuyén hon

+ dau lung, chudt rat & chan va cdm thay mét moi

+ thém mot s thuc pham hoac tranh mot sé thuc
pham khac

+ phat ban va da ngla

« tdo bon

¢ gnong

+ nguc In hon, dé dau hon.

Tram cam

Moi ngugi déu doi khi cdm thay buén, nhung néu
ban cam thay rat buén ba hau hét thai gian, ban co
thé mac chiing tram cam. Néu ban cam thay nhu
vay, hay néi chuyén vdi bac si gia dinh hoac hd sinh
dé dugc giup da. Tram cam co thé diéu trj thanh
cdng.

Bao hanh la khéng chdp nhan dugc trong
thai ky

Bao hanh cé thé gay hai cho ban, viéc mang thai,
em bé cua ban va cac dlra con khac. Néu ban dang
bi bao hanh, ho sinh hoac bac si gia dinh cua ban
c6 thé cung cap ho trg bado méat dé gilp ban lap ké
hoach sinh n& an toan va cham séc gia dinh cla
ban.

Lich hen cta ban tai Bénh vien Women's
Chulng t6i sé gui cho ban mot blc thu véi chi tiét
cubc hen kham thai. Cuéc hen nay c6 thé dugc thuc
hién qua video, dién thoai hodc gap mat truc tiép.
Viéc nay thudng dién ra sau khi ban dugc 18 tuan
thai.

Lén ké hoach cho cac I6p hoc vé sinh n&
Chudng t6i cung cap nhiéu chuong trinh gido duc vé
sinh ng. Cac chuong trinh nay hét cho rat nhanh, vi
vay hay dat ché truc tuyén cang sém cang tét.
Chuang trinh gido duc sinh n& mién phi néu ban cé
thé Medicare. D& dat ché hodc tim hiéu thém vé
cac chuang trinh cia ching t6i, hay truy cap
thewomens.org.au/wm-cbe

Cac thong tin lién hé tai Bénh viéen Women's

NéEu ban lo lang vé ban than hoac em bé, hay lién
hé vGi bénh vién theo s6 dudi day.

Ban cling c6 thé dén khoa cdp cfu bénh vién gan
nhat néu can.

Bénh vién Royal Women'’s

Goc Grattan Street & Flemington Road
Parkville VIC 3052
bién thoai: (03) 8345 2000

Da6i véi cac thac mac khac hay lién hé véi Women's
Welcome Centre (Trung tam Chao don Phu ni)
hodc truy cap trang web clia ching toi.

Women’'s Welcome Centre

bién thoai: (03) 8345 3037 hoac 1800 442 007
Email: wwcadmin@thewomens.org.au

Xem trang mang cua ching t6i dé€ biét thém vé giai

doan dau thai ky, bao gom cac t3 thdéng tin sau:

« Trudc cudc hen kham thai dau tién tai Bénh vién
Women'’s

+ DGi phé véi nhitng kho chiu phé bién trong thai
ky

+ Dau thai ky — cach cham soc ban than

« An uéng lanh manh khi mang thai

« Budn nén va nén mua trong khi mang thai

« Dau va chdy mau dau thai ky

« Mang thai ngoai ké hoach

Ban can thong dich vién?

Interpreter

Ban c6 thé yéu cau cd théng dich vién
néu can.

Bai mién trach nhiém: T& thdng tin ndy chi cung cap thdng tin tdng quét. D& co I6i khuyén cu thé vé nhu cau cham sdc stc khde cia minh hodc con, ban nén nhd chuyén gia
y té tu van. Bénh vién Royal Women's khéng chiu trach nhiém vé bat ky tén that hoac thiét hai ndo phat sinh vi ban dua vao t& thdng tin nay thay vi gap chuyén gia y té. Néu
ban hodc con ban can cham soc y té khan cap, vui ldng lién hé véi khoa cap clitu gan nhat.
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