Vietnamese — Neonatal Hospital in the Home: Important information for families

Bénh vién Sd sinh tai Nha

Thong tin quan trong cho cac gia dinh

thewomens

the royal women'’s hospital

Trong truéng hgp khan cap, hay goi Ba S6
Khéng (000) d€ cé xe clru thuong.

Chao miung ban dén véi chuang trinh
Bénh vién Sd sinh tai Nha (NHITH)

Bénh vién Sao sinh tai Nha (NHITH) cho phép cac em
bé du diéu kién tiép tuc dugc cham soéc cla bénh
vién tai nha véi cha me hodc ngudi cham séc. Cacy
td cham soc sd sinh cla ching toi sé thuc hién cac
cudc tham kham va goi dién thudng xuyén dé ho
trg ban va em bé cla ban.

Cacy td NHITH dudgc dao tao vé cham soc dac biét
cho tré sa sinh va cé nhiéu kinh nghiém cham soc
nhitng em bé 6m yéu va sinh thi€u thang. Ho sé& hd
trg ban va em bé khi vé nha, va véi bat ky su cham
sdc b6 sung nao ma em bé can.

Nhac nhd quan trong:
« HO trg lubn san cé. Ban cé thé goi NHITH bat ci
lic nao trong ngay hodac dém.
+ NE&u ban lo lang vé sic khde ciia em bé cua ban,
hay goi cac s6 dién thoai bén dudi.
— Trong gid lam viéc, ban sé noi chuyén véiy ta
NHITH.
— Ngoai gid lam viéc, ban sé ndi chuyén vaiy ta
phu trach.
— NEu can thiét, ho sé yéu cau ban dén bénh
vién va sap xép dé mét bac si kham cho bé.
+ Trong trudng hgp khan cap, hdy goi Ba S6
Khéng (000) dé yéu cau xe c(fu thuong hoac
dén tryc tiép Bénh vién Royal Children.

S6 di dong cha y ta NHITH: 0418 501 253
+ Ban c6 thé goi s6 nay bat ci ngay nao tu
8 gid sang dén 4 gid chiéu.
« Sau gid lam viéc, goi cho y ta phu trach
theo so:
— Do6i A-03 8345 3493
— D06i B-03 8345 3493

Néu em bé bi 6m

Tré sd sinh cé thé bj m rat nhanh.

Hay tim ki€m cham séc y té€ khan cdp néu em bé:

« tréng nhot nhat hoac xanh tai, ué oai va sét

+ than nhiét trén 38 d6 va chua dén 6 thang tudi

« yéu va khong tinh tao khi thirc day, hoac khéng
phan Ung véi cac kich thich théng thudng

« tiéng khoéc yéu, chéi hoac khoc khong dit

* non ra dich mau xanh

« cogiat

« kho ths

« ngung thd hon 15 giay

+ ¢6 khéi u & vung hang (khoang gitra bung va
dui).

Sau khi con ban rdi dich vu NHITH, néu bé bi ém,
hay lién hé v&i bac si gia dinh (GP) hoac dua ching
dén Khoa Cap clru Bénh vién Royal Children hoac
bénh vién gan nhat.

Gilt nhiét d6 cua bé phu hgp

Khi con ban r&i bénh vién, hdy kiém tra than nhiét
cua bé vai lan trong ngay.

Tai bénh vién, méi trudng dugc kiém soat ky cang
va duy tri & nhiét dé én dinh. Tuy nhién, & nha,
nhiét d6 co thé thay déi.

Hay st dung nhiét ké kep dudi nach, giong nhu
nhitng nhiét ké st dung trong bénh vién. Than
nhiét binh thudng cta em bé la trong khoang tu
36,5°C dén 37,5°C. Néu than nhiét ciia em bé cao
han hodc thap hon khoang nay, hay diéu chinh
quan ao hoac chan quéan cho phu hgp.
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Tham kham tai nha

Y t4 NHITH sé goi cho ban trudc méi lan tham. Ho
sé c6 gang théng bao sém trudc cho ban, nhung
ho khéng thé hlra hen thai gian chinh xac. Cac cuéc
tham kham va viéc di chuyén gilta cac nha cé thé
khé doan. Biéu nay c6 thé anh hudng dén lich trinh
cua ho.

Hay chac chan rang dién thoai ctia ban & gan dé
ban cé thé tra I5i cac cudc goi tiry ta NHITH.

Gilr cho nha cua ban an toan, gon gang va khong
c6 khéi thubc trong thai gian y ta dén tham.

C6 bé mat phang sach sé déy ta c6 thé can bé va
[am viéc.

Hay chac chan mét ngudi I6n véi em bé clia ban co
mat tai dia chi da thoa thuan vao ngay da hen.

M6t s6 IGi khuyén tai nha

Tré sd sinh sinh non phat ra nhiéu am thanh khi
ngu la diéu phé bién.

Trong bénh vién, cé nhiéu tiéng 6n xung quanh nén
ban cé thé khédng nghe thdy nhitng &m thanh bé
tao ra. Tai nha, do yén tinh, dac biét la vao ban
dém, nén ban c6 thé nghe thay nhiéu 4m thanh
khac nhau nhu tiéng o e, dudi ngudi, van minh, kho
khe, hat hai va

nac cut.

Diéu nay la binh thudng va khong cé nghia la em
bé bi 6m, bi tdo bon hoac gap van dé khi di tiéu.

Meo dé do khi bé khéc:

Hay thi nhitng meo don gian nay dé giup dé va

lam bé yén:

« cho bé bl - ban c6 thé cho bé bl me hoac cho
bé bu binh sita

« dua bé nim vu giad (néu ban cé st dung)

« nhe nhang du dua hoac bé bé trén tay

* noi nhe nhang hodc hat cho bé nghe

+ cho bé tam nudc am

« dam bao anh sang khong qua choi

« dam bao bé khong qua néng hoac lanh

+ ndi chuyén véi cac cha me khac vé nhitng gi
hiéu qua vdi ho.

Pé c6 thém théng tin va ho trg

Pudng day Y té€ Mau Nhi Victoria

Dich vu nay cung cap tu van bao mat vé viéc cham
sdc con ban, tu khi bé sinh ra cho dén khi di hoc.
Ban c6 thé goi bat ky lic ndo trong ngay hoac dém
qua sé 13 22 29.

Bénh vién So sinh tai Nha
S6 di déng cuay ta NHITH: 0418 501 253

+ Ban c6 thé goi s6 nay bat cir ngay nao tir 8 gids
sang dén 4 gid chiéu.

 Sau gid lam viéc, goi cho y ta phu trach theo sé:
— Doi A: 03 8345 3493
— DO6i B: 03 8345 3493

Cac s6 khac ctia Bénh vién Royal Women's
« Quay Tiép tan khu Cham séc Chuyén sau
Tré So Sinh: 03 8345 3400
« Dich vu Ho trg cho Tré Ba Me: 03 8345 2400
« HO trg Ngudi Dung Dich vu: 03 8345 2290

Ban can thong dich vién?

Interpreter

Ban c6 thé yéu cau co6 thong dich vién
néu can.

HO trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan quéc 1800 Respect

Ban cé thé dugc gilp d& néu da bi tan céng tinh
duc, bao hanh hay ngugc dai trong gia dinh hoac
trong moi quan hé.

Ban c6 thé goi bat c luc nao trong ngay hoac dém.
1800 737 732

1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: T& rai nay chi mang tinh chat théng tin chung. D& dugc tu van cu thé vé nhu cau cham séc stic khde clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém |5
khuyén tir chuyén gia chadm séc stic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu trach nhiém cho bat ky t6n that hodc thiét hai nao phat sinh do ban dua vao t& rai nay
thay vi di kham chuyén gia cham séc stic khoe. Néu ban hodc con ban can dudc cham séc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap cltu gan nhat.
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https://1800respect.org.au/

