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िर्दिी के बाद ददद  महिूि किना आम बात है। इि ददद  को प्रबंसित किने िे आपको ठीक होने में मदद 

समलती है।  

सिज़ेरियन िेक्शन के बाद हि सकिी को ददद  अलग-अलग तिह 

िे महिूि होता है।  

आप स्टाफ़ को अपनी पिेशानी बताकि अपने ददद  को सनयंसित 

कि िकती हैं। ददद  का इलार् किना तब आिान होता है र्ब 

आप उिका िमय िहते सनपटािण कि लेती हैं।  

स्टाफ़ को बताएँ यसद आपको/का ददद :  

• मध्यम या गंभीि हो र्ाए  

• अपना या अपने सशशु का ख्याल िखने में बािा बनता है 

• ददद  की दवा लेने के एक घंटे िे असिक िमय बीतने के बाद 

भी र्ि का ति बना िहता है या औि बुिा हो र्ाता है। 

अपने ददद  की दवा लेना 

आपको दी र्ाने वाली ददद  सनवािक दवा आपके सिलीवेिी के 

प्रकाि, आपके सिसकत्सीय इसतहाि औि इि बात पि सनभदि 

किेगा सक आप कौन िी अन्य दवाएँ लेती हैं।  

कुछ ददद  सनवािक दवाइयां आपको कुछ सवशेष िमय पि 

समलेंगी। यह महत्वपूणद है सक र्ब आपको ददद  की दवा दी र्ाए 

तो आप उिे ले लें। 

असिक प्रभावशाली ददद  सनवािक दवाएँ उपलब्ध हैं। यसद 

आपको असिक प्रभावशाली ददद  सनवािक की आवश्यकता हो 

तो अपनी दाई (समि्वाइफ) को बताएँ। 

ददद  सनवािक दवाओ ंके अवांसछत प्रभाव 

कभी-कभी, ददद  सनवािक दवाएँ अवांसछत प्रभाव पैदा कि 

िकती हैं, सर्नमें शासमल हैं:     

खुर्ली 

असिकांश लोगो ंको मॉसफद न, िीज़ेरियन के दौिान स्पाइनल या 

एसपडू्यिल के माध्यम िे  सदया र्ाता है। इििे प्रिव/सिलीवेिी 

के बाद ददद  को कम किने में मदद समलती है लेसकन खुर्ली हो 

िकती है। यह खुर्ली आमतौि पि 12 िे 24 घंटे के बाद ठीक 

हो र्ाती है। यसद आपको आवश्यकता हो तो आप इि खुर्ली 

के इलार् के सलए दवा मांग िकती हैं।  

उलटी अथवा मतली होना 

तीव्र ददद  सनवािक दवाएं कभी-कभी मतली या उल्टी का कािण 

बन िकती हैं। यसद आपको आवश्यकता हो तो आप मतली या 

उल्टी के इलार् के सलए दवा मांग िकते हैं। 

कब्ज़ 

तीव्र ददद  सनवािक दवाएं आपको कब्ज़ कि िकती हैं, सर्िका 

अथद है सक आपके सलए मल त्याग किना कसठन हो िकता है। 

िर्दिी, पयादप्त पानी न पीना औि न िलना-सफिना रै्िी अन्य 

िीज़ो ं िे भी ऐिा हो िकता है। पानी पीने औि अपने कमिे में 

िलने-सफिने िे मदद समलेगी। यसद आपको अभी भी पिेशानी 

हो िही है, तो कब्ज़ के इलार् के सलए दवाएँ उपलब्ध हैं। यसद 

आपको इिकी आवश्यकता हो तो िर्दिी के बाद पहले कुछ 

सदनो ंमें यह दवा लेने का पुिज़ोि िुझाव सदया र्ाता है। 

औि असिक र्ानकािी तथा िलाह के सलए 

तीव्र ददद  िेवा (Acute Pain Service) टीम के सकिी व्यक्ति िे 

बात किने के सलए कहें। 

क्या आपको दुभासषए की ज़रूित है? 

यसद आपको आवश्यकता हो तो आप दुभासषए 

की मांग कि  िकती हैं।  

पारिवािक सहंिा िहायता  

1800 Respect राष्ट्र ीय हेल्पलाइन 

यसद आपने यौन उत्पीड़न, घिेलू या पारिवारिक सहंिा औि 

दुव्यदवहाि का अनुभव सकया है तो आप िहायता प्राप्त कि 

िकती हैं।  

आप सदन या िात सकिी भी िमय फ़ोन कि िकती हैं।  

1800 737 732 (24 घंटे िलती िहायता िेवा)  

1800respect.org.au 

आपके सिज़ेरियन िेक्शन के बाद ददद  की दवा 

अस्वीकरण:  यह तथ्य पिक केवल िामान्य र्ानकािी प्रदान किता है। अपनी या अपने सशशु की स्वास्थ्य देखभाल िंबंिी आवश्यकताओ ंके बािे में सवसशष्ट िलाह के सलए आपको अपने स्वास्थ्य पेशेवि िे 

िलाह लेनी िासहए। Royal Women’s Hospital (िॉयल मसहलाओ ंका अस्पताल) सकिी स्वास्थ्य पेशेवि िे समलने के बर्ाय इि तथ्य पि पि आपके द्वािा सकए गए भिोिे िे उत्पन्न होने वाली हासन या क्षसत के सलए 

कोई सज़मे्मदािी स्वीकाि नही ंकिता है। यसद आपको या आपके सशशु को तत्काल सिसकत्सा की आवश्यकता हो, तो कृपया अपने सनकटतम आपातकालीन सवभाग िे िंपकद  किें।                                                  
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Hindi – Pain medicine after your caesarean section 
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