Turkish — Pain medicine after your caesarean section

Sezaryen sonrasi agri kesici ilaclar
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Ameliyattan sonra agri hissetmek yaygindir. Bu agriyi yonetmek iyilesmenize yardimci olur.

Sezaryen sonrasi herkes agriyi farkl hisseder.

Personele nasil hissettiginizi soyleyerek agrinizi
yonetebilirsiniz. Erken davrandiginizda agriyi tedavi
etmek daha kolaydir.

Agriniz ile ilgili asagida belirtilen durumlar varsa

personele soyleyin:

e orta derecede veya siddetli hale gelmesi

e kendinize veya bebeginize bakmanizi engellemesi

e agri kesici ilag aldiktan bir saat sonra agrinin devam
etmesi veya kotulesmesi.

Agri kesici ilacinizin alinmasi

Aldiginiz agri kesici ilaglar, dogum seklinize, tibbi
gecmisinize ve aldiginiz diger ilaglara baghdir.

Belirli zamanlarda bazi agri kesici ilaglar alacaksiniz. Agri
kesici ilaciniz size verildiginde kullanmaniz 6nemlidir.

Daha glicli agri kesici ilaglar mevcuttur. Daha gigli bir
agri kesiciye ihtiyaciniz olup olmadigini ebenize bildirin.

Agri kesici ilaglarin istenmeyen etkileri

Bazen, agri kesici ilaclar asagidakiler de dahil olmak
Uzere istenmeyen etkilere neden olabilir:

Kasinti

Cogu insan sezaryen sirasinda spinal veya epidural
yoluyla morfin alir. Bu, dogumdan sonra agriyi
yonetmeye yardimci olur ancak kasintiya neden olabilir.
Bu kasinti genellikle 12 ila 24 saat sonra gecer. ihtiyac
duymaniz halinde bu kasintiyi tedavi etmek igin ilag¢
isteyebilirsiniz.

Mide bulantisi veya kusma

Guclu agri kesici ilaglar bazen mide bulantisina veya
kusmaya neden olabilir. ihtiya¢c duymaniz halinde mide
bulantisi veya kusmayi tedavi etmek icin ilag
isteyebilirsiniz.

Kabizlik

Gucll agri kesici ilaglar sizi kabiz yapabilir, bu da kaka
yapmanin sizin icin zor olabilecegi anlamina gelir.
Ameliyat, yeterince su igmemek ve hareket etmemek
gibi diger seyler de buna neden olabilir. Su icmek ve
odanizin etrafinda hareket etmek yardimci olacaktir.
Hala sorun yasiyorsaniz, kabizhigl tedavi etmek icin
ilaclar var. ihtiyag duymaniz halinde bu ilaci ameliyattan
sonraki ilk birkag glin icinde almaniz siddetle tavsiye
edilir.

Daha fazla bilgi ve tavsiye igin

Akut Agri Servisi ekibinden biriyle konusmayi isteyin.

S6zIlU tercimana mi ihtiyaciniz var?

‘=i=i ihtiyaciniz olursa bir sézlii terciiman
isteyebilirsiniz.

Interpreter

Aile ici Siddet Destegi
1800 Respect Ulusal Yardim Hatti

Cinsel saldiri, ev ici veya aile ici siddet ve istismara
maruz kaldiysaniz yardim alabilirsiniz.

Gunln veya gecenin herhangi bir saatinde
arayabilirsiniz.

1800 737 732 (24 saat destek servisi)
1800respect.org.au

Yasal uyari: Bu bilgi formu yalnizca genel bilgi vermektedir. Size veya bebeginize 6zgu saglik ihtiyaglariniz hakkindaki tavsiyeleri saglik uzmaninizdan almalisiniz. Kraliyet Kadin Hastanesi,
bir saglik uzmanina goériinmek yerine bu bilgi formuna glivenmenizden kaynaklanan kayip veya hasarlar igin herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Siz veya bebeginiz acil tibbi miidahaleye

ihtiyac duyuyorsa, lutfen size en yakin acil servise bagvurun.
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