Vietnamese — Pain medicine after your caesarean section

Thudc gidam dau sau khi sinh mo

thewomens

the royal women'’s hospital

Cam thdy dau sau phau thuat la binh thudng. Viéc ki€ém soat con dau nay sé giup

ban
hoi phuc.

Moi ngudi cam nhan con dau khac nhau sau khi
sinh mé.

Ban c6 thé ki€ém soat con dau bang cach ndi vdi

nhan vién vé cdm giac ctia minh. Sé dé dang diéu tri

con dau hon khi ban xt ly sém.

Hay thong bao cho nhan vién néu can dau cla ban:

* trd nén & muc trung binh hoac nghiém trong

* can trd ban cham soc ban than hoac em bé

* van khéng thay déi hoac té hon sau han moét gid
tu 1Gc ban dung thuéc gidam dau.

Ubng thubc giam dau

Thuoc giam dau ban nhan dugc phu thubc vao
phuang phap sinh, bénh sl clia ban va bat ky loai
thuéc nao khac ban dang s dung.

Ban sé nhan dugc mét sé thudc giam dau vao
nhirng thai diém cu thé. Diéu quan trong 1a uéng
thudc giam dau khi ban dugc dua thudc.

Chuang t6i cling 6 nhitng thuéc gidam dau manh
han. Hay cho ho sinh biét néu ban can thudc giam
dau manh hon.

Tac dung khéng mong muén cda thuéc
giam dau

Doi khi, thuéc giam dau cé thé gay ra cac tac dung
khéng mong muén, bao géom:

Ngua

Pa s6 moi ngudi nhan thuéc morphine qua tay
s6ng hoac ngoai mang cling trong qua trinh sinh
mé.

Diéu nay giup kiém soat con dau sau khi sinh
nhung cé thé gay nglra. Cam giac nglra nay thudng
bién mat sau 12 dén 24 gid. Ban co6 thé yéu cau
thudc tri can ngta nay néu can.

Budn ndn hodc 6i mlra

Thudc giam dau manh d6i khi c6 thé gy budn nén
hodc éi mura. Ban cé thé yéu cau thudc tri buén nén
hoac 6i mira néu can.

Tao bon

Thudc giam dau manh cé thé khién ban bi tdo bdn,
c6 nghia la cé thé kho khan khi dai tién. Nhitng yéu
t6 khac nhu phau thuat, khédng uéng di nudc va
khéng di chuyén cling c6 thé gay ra tinh trang nay.
Udng nudc va di chuyén trong phong sé gidp ich.
Né&u ban van gap kho khan, c6 nhitng loai thuéc tri
tao bén. Chung toi rat khuyén khich ban dung
thudc nay trong vai ngay dau sau phau thuét néu
can.

Dé biét thém thong tin va I5i khuyén
Hay yéu cau ndéi chuyén véi ai do ti déi Dich vu
Pau Cap tinh.

Ban can thong dich vién?

i=i=‘ Ban c6 thé yéu cau théng dich vién
Interpreter neu can.

HO trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan quéc 1800 Respect

Ban c6 thé dugc gitup d& néu da bj tan cong tinh
duc, bao hanh hay bi ngugc dai trong gia dinh hoac
trong méi quan hé.

Ban c6 thé goi bat c luc nao trong ngay hoac dém.
1800 737 732 (dich vu ho trg 24 gid)
1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: T& rai nay chi mang tinh chat théng tin chung. D€ dugc tu van cu thé vé nhu cau cham séc stic khoe ctia ban hodc con ban, ban nén tim kiém I5i
khuyén tir chuyén gia cham soc siic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khong chiu trach nhiém cho bat ky tén that hoac thiét hai nao phat sinh do ban dua vao td rai nay
thay vi di kham chuyén gia cham soc stic khoe. Néu ban hoéc con ban can dugc cham soc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap clru gan nhat.
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