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Pregnancy: a decision-making guide: Hindi 

यह मेंार्गगदर्शि�गकुा उन लंर्गं � कुी सेहायताा केु र्शिलए बनाई र्गई है जों इसे बारेे मंें अर्शिनर्शि�ता हं र्शिकु अपृनी 
र्गर्भाागवस्थाा जोारेी रेखंें या नही �। यह जोानकुारेी आपृकेु र्शिवकुल्पोंं� कुं सेमेंझााने औरे आपृकेु र्शिलए सेही 
र्शिनर्णगय लेने मंें मेंदद कुरेने केु र्शिलए र्शि�ज़ााइन कुी र्गई है।

यदि� आपकीी गर्भाा�वस्थाा अदि�योदि�त हैै तो आपकेी दिवकील्पोंो� मंें गर्भा�पात, गो� �े�ा  
वैकील्पिल्पोंकी �ेखर्भााल या पाल�-पोषण शाादिमेंल हंै।

र्गर्भागपृाता
यहै तब हैोता हैै �ब आपकीी गर्भाा�वस्थाा कीो रोोकी दि�या 
�ाता हैै। इसेे कीर्भाी-कीर्भाी सेमेंाल्पि� र्भाी कीहैा �ाता हैै। 
गर्भा�पात �ो प्रकीारो केी हैोते हंै:

प्राारे� र्शिर्भाकु र्शि�र्शिकुत्साा र्गर्भागपृाता
इसेमंें गर्भाा�वस्थाा कीो रोोकी�े केी दिलए �ो �वाए�  ले�ा शाादिमेंल 
हैै। इसेसेे रोक्तस्रााव औरो ऐं�ठ� हैोती हैै �ो दिमेंसै्कैरिरो� कीी 
तरोहै हैोती हैै। यहै गर्भाा�वस्थाा केी �ौ से�ाहै तकी दिकीया 
�ा सेकीता हैै औरो घरो परो हैी हैोता हैै। 

सेर्शिजोगकुल र्गर्भागपृाता
इसेमंें एकी ऑपरेोशा� कीरो�ा शाादिमेंल हैै। गर्भा� सेे गर्भाा�वस्थाा 
कीो दि�कीाल�े केी दिलए सेक्श� टू्यूब या दिवशेाष उपकीरोणो� कीा 
उपयोग दिकीया �ाता हैै। ऑपरेोशा� कीरो�े मंें ज्याा�ा सेमेंय 
�हैी � लगता हैै औरो आमेंतौरो परो आप उसेी दि�� घरो चली 
�ाए� गी।

उपलब्ध गर्भा�पात कीा प्रकीारो इसे बात परो दि�र्भा�रो कीरोता हैै दिकी 
आप दिकीत�े से�ाहै कीी गर्भा�वती हंै औरो आप �हैा� रोहैती 
हंै उसेकेी आसेपासे गर्भा�पात सेेवा उपलब्ध हैै या �हैी �। लागत 
अलग-अलग हैोती हैै। यदि� आप गर्भा�पात परो दिवचारो कीरो 
रोहैी हंै, तो शुारूआत मंें हैी अप�े दिवकील्पोंो� कीा पता लगा�ा 
मेंहैत्वपूण� हैै तादिकी आपकेी दिलए सेर्भाी दिवकील्पों उपलब्ध हैो�। 

दिवक्टोोरिरोया मंें गर्भा�पात सुेरोदि�त औरो कीा�ू�ी हैै।

र्गंद देना
आप गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोख�े औरो अप�ी से�ता� कीा पाल�-
पोषण दिकीसेी अन्य परिरोवारो मंें कीरोा�े परो दिवचारो कीरो 
सेकीती हंै। गो� �े�ा स्थाायी हैोता हैै।

वैकुल्पिल्पोंकु देखेंर्भााल
यदि� आप अप�ी गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोख�ा चाहैती हंै, लेदिकी� 
से�ता� कीी �ेखर्भााल कीरो�े मंें असेमेंथा� मेंहैसूेसे कीरोती हंै, 
तो वैकील्पिल्पोंकी �ेखर्भााल व्यवस्थाा आपकेी दिलए एकी दिवकील्पों  
हैो सेकीती हैै। आप इ� परो दिवचारो कीरो सेकीती हंै: 

नातेादारेी (र्शिकुनर्शि�पृ) देखेंर्भााल 

दिवस्ताारिरोत परिरोवारो द्वाारोा �ेखर्भााल प्र�ा� कीी �ाती हैै। 

पृालकु (फोंस्टरे) देखेंर्भााल 

दिकीसेी अन्य व्यल्पिक्त द्वाारोा प्र�ा� कीी �ाती हैै।

पृरेवरिरे�
आप अप�ी गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोख�ा औरो अप�ी से�ता� कीा 
पाल�-पोषण कीरो�ा चु� सेकीती हंै।

र्गर्भाागवस्थाा: एकु र्शिनर्णगय लेने  
वाली मेंार्गगदर्शि�गकुा 

आपृकेु पृासे क्याा र्शिवकुल्पों हं?
दि�ण�य लेते सेमेंय, आप अप�े सेर्भाी दिवकील्पोंो� परो दिवचारो कीरो�ा चाहै सेकीती हंै। यदि� आप कुीछ दि�ष्प� सेलाहै औरो 
सेहैायता चाहैती हंै, तो गर्भाा�वस्थाा दिवकील्पों परोामेंशा� उपलब्ध हैै।

र्गर्भाागवस्थाा र्शिवकुल्पों पृरेामें�ग केु बारेे मंें औरे अर्शि�कु जोानकुारेी केु र्शिलए 
1800 My Options 1800myoptions.org.au

http://www.1800myoptions.org.au
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र्गर्भागपृाता 
• गर्भाा�वस्थाा बादि�त औरो सेमेंा� हैो �ाती हैै।

• यहै दि�ण�य अक्सरो आपकीी गर्भाा�वस्थाा केी शुारुआती 
चरोणो� मंें दिलया �ाता हैै, आमेंतौरो परो 5-12 से�ाहै 

केी बीच।

• अदि�कीा�शा गर्भा�पात सेेवाओं� केी दिलए स्थाा�ीय डॉॉक्टोरो 
(�ीपी) रेोफरोल कीी आवश्यकीता �हैी � हैोती हैै।

दिवक्टोोरिरोया मंें गर्भा�पात सुेरोदि�त, कीा�ू�ी औरो आमें हैै। 
गर्भा�पात कीी �ो दिवदि�या� उपलब्ध हंै।

र्शि�र्शिकुत्साकुीय र्गर्भागपृाता
• आपकीी गर्भाा�वस्थाा केी 9 से�ाहै तकी उपलब्ध हैै।

• प्राकृीदितकी गर्भा�पात (दिमेंसै्कैरिरो�) �ैसेा मेंहैसूेसे हैोता हैै।

• आप 1 सेे 2 दि�� केी अ�तरो परो �ो अलग-अलग �वाए�  
लेती हंै।

• ये �वाए�  गर्भाा�वस्थाा केी ऊतकीो� कीो गर्भाा�शाय सेे अलग 

कीरो �ेती हंै।

• आमें तौरो परो �ूसेरोी �वा ले�े केी 1-6 घ�टेे बा� हैोता हैै।

• घरो परो दिकीया �ा सेकीता हैै।

• रोक्तस्रााव औरो ऐं�ठ� सेामेंान्य औरो अपेदि�त हैै।

• गर्भा�पात केी बा� हैल्काा रोक्तस्रााव औरो ऐं�ठ� ���  हैो�े 

कीी से�र्भााव�ा हैोती हैै।

• गर्भा�पात कीी �वाए�  ले�े सेे पहैले, इसेकेी �ौरोा� औरो बा� 

मंें ���  दि�वारोकी �वा ले�ा मेंहैत्वपूण� हैै। 

• यहै सुेदि�दि�त कीरो�े केी दिलए दिकी गर्भाा�वस्थाा सेमेंा� 

हैो गई हैै, प्रदि�या केी बा� अप�े डॉॉक्टोरो या ल्पि�दि�की 

सेे से�पकी�  कीरो�ा मेंहैत्वपूण� हैै।

सेर्शिजोगकुल र्गर्भागपृाता

• अक्सरो गर्भाा�वस्थाा केी 12 से�ाहै तकी दिकीया �ाता हैै। 
इसेे बा� मंें दिकीया �ा सेकीता हैै, लेदिकी� कुीछ सेेवाए�  
हैी 12 से�ाहै केी बा� गर्भा�पात कीी पेशाकीशा कीरोती हंै, 

इसेदिलए आपकीी सेहैायता केी दिलए सेेवा ढूूं�ढूं�ा अदि�की 

कीदिठ� हैो सेकीता हैै।

• आपकेी शारोीरो सेे गर्भाा�वस्थाा कीो हैटेा�े केी दिलए आपकीा 
ऑपरेोशा� दिकीया �ाएगा।

• आपकीो अस्पताल या ल्पि�दि�की मंें रोहै�ा हैोगा। 

• ऑपरेोशा� स्थाा�ीय ए�ेस्थेादिटेकी केी तहैत दिकीया �ा सेकीता 
हैै (तादिकी आपकीो कीमें ���  मेंहैसूेसे हैो) औरो कीर्भाी-
कीर्भाी आपकीो �ी �� कीा एहैसेासे कीरोा�े केी दिलए कुीछ �वा 
र्भाी �ी �ा सेकीती हैै। यहै सेामेंान्य ए�ेस्थेादिटेकी केी तहैत 

र्भाी दिकीया �ा सेकीता हैै (�ब आप सेो रोहैी हैो�)। 

• ऑपरेोशा� मंें अदि�की सेमेंय �हैी � लगता हैै। अदि�कीा�शा 

लोग अप�े ऑपरेोशा� केी दि�� हैी घरो चले �ाते हंै।

• ऑपरेोशा� केी बा� आपकीो घरो ले �ा�े केी दिलए दिकीसेी 
कीी आवश्यकीता हैोगी।

• ऑपरेोशा� केी �ौरोा� आपकीो कीोई ���  मेंहैसूेसे हैो�े कीी 
से�र्भााव�ा �हैी � हैै, लेदिकी� ऑपरेोशा� केी बा� एकी से�ाहै 

तकी आपकीो कुीछ ���  या ऐं�ठ� हैो सेकीती हैै।

• पीरिरोयडॉ केी �ौरोा� ली �ा�े वाली ���  दि�वारोकी �वाए�  
में�� कीरो सेकीती हंै।

र्गर्भागपृाता केु बारेे मंें औरे अर्शि�कु जोानकुारेी केु र्शिलए 
1800 My Options  
1800myoptions.org.au

र्शिव�ारे कुरेने यंग्य बातंा

http://www.1800myoptions.org.au
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र्गंद देना
यहै दिवकील्पों स्थाायी हैै, इसेदिलए इसेे अप�ा�े कीा दि�ण�य 
ले�े सेे पहैले अप�े सेर्भाी दिवकील्पोंो� परो दिवचारो कीरो�ा 
मेंहैत्वपूण� हैै।

• आप गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोखती हंै, लेदिकी� से�ता� कीा 
पाल�-पोषण कीा�ू�ी रूप सेे दिकीसेी अन्य परिरोवारो 
द्वाारोा दिकीया �ाता हैै।

• दिवक्टोोरिरोया मंें गो� �े�ा एकी कीा�ू�ी प्रदि�या हैै। 
गो� �े�े केी बा�, �त्तकी मेंाता-दिपता से�ता� केी स्थाायी, 
कीा�ू�ी मेंाता-दिपता ब� �ाते हंै। 

• एकी बारो �ब आप गो� �े�े केी दिलए की�में उठाती हंै, 

तो शुारुआती कूीदिल�ग-ऑफ अवदि� केी बा�, आप अप�े 

दि�ण�य सेे पलटे �हैी � सेकीती हंै।  

• प्रदि�या केी एकी र्भााग केी रूप मंें औरो आपकेी दिवकील्पोंो� 
परो दिवचारो कीरो�े मंें आपकीी सेहैायता केी दिलए �त्तकी 

ग्रहैण परोामेंशा� कीी पेशाकीशा कीी �ाती हैै। यहै से�ता� 

केी �न्म सेे पहैले या बा� मंें शुारू हैो सेकीती हैै।

र्गंद देने केु बारेे मंें औरे अर्शि�कु जोानकुारेी 
केु र्शिलए 
न्याय औरो सुेरो�ा दिवर्भााग  
justice.vic.gov.au/your-rights/adoption

वैकुल्पिल्पोंकु देखेंर्भााल
वैकील्पिल्पोंकी �ेखर्भााल केी �ो प्रकीारो हंै। ये हंै रिरोशे्ते�ारोी 
�ेखर्भााल औरो पाल�-पोषण �ेखर्भााल।

रिरेशे्तेदारेी देखेंर्भााल
• आप गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोखती हंै लेदिकी� से�ता� कीी 
�ेखर्भााल व्यापकी परिरोवारो द्वाारोा प्र�ा� कीी �ाती हैै, 

उ�ाहैरोण केी दिलए, �ा�ा-�ा�ी, चाची, चाचा।
• यहै �ेखर्भााल स्थाायी रूप सेे या �ब तकी आप से�ता� 

कीी �ेखर्भााल कीरो�े औरो उसेकेी सेाथा रोहै�े मंें से�में 

�हैी � हैो �ाती, तब तकी प्र�ा� कीी �ा सेकीती हैै।
• रिरोशे्ते�ारोी �ेखर्भााल कीी व्यवस्थाा औपचारिरोकी या 
अ�ौपचारिरोकी आ�ारो परो कीी �ा सेकीती हैै।

रिरेशे्तेदारेी देखेंर्भााल केु बारेे मंें औरे अर्शि�कु 
जोानकुारेी केु र्शिलए 
दिवक्टोोरिरोय� परिरोवारो, दि�ष्प�ता औरो आवासे दिवर्भााग 
services.dffh.vic.gov.au/kinship-care

पृालकु देखेंर्भााल
• आप अप�ी गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोखती हंै लेदिकी� उसे 

सेमेंय अप�ी से�ता� कीी �ेखर्भााल कीरो�े मंें असेमेंथा� 
मेंहैसूेसे कीरोती हंै औरो अस्थाायी रूप सेे दिकीसेी अन्य 

परिरोवारो द्वाारोा उ�कीी �ेखर्भााल कीरोा�े कीा दिवकील्पों 

चु�ती हंै।

• पालकी �ेखर्भााल प्रदिशादि�त, मूेंल्यांा�की� औरो मेंान्यता 
प्रा� पालकी �ेखर्भाालकीता�ओं� द्वाारोा प्र�ा� कीी �ा�े 

वाली अस्थाायी �ेखर्भााल हैै।

पृालकु देखेंर्भााल केु बारेे मंें औरे अर्शि�कु 
जोानकुारेी केु र्शिलए
दिवक्टोोरिरोय� परिरोवारो, दि�ष्प�ता औरो आवासे दिवर्भााग 
services.dffh.vic.gov.au/foster-care

पृरेवरिरे�
• आप गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोख�े औरो अप�ी से�ता� कीा 
पाल�-पोषण कीरो�े कीा दि�ण�य लेती हंै।

• दि�त�ी �ल्दीी हैो सेकेी अप�े स्थाा�ीय डॉॉक्टोरो (�ीपी) 
सेे दिमेंल�ा मेंहैत्वपूण� हैै तादिकी आपकीी गर्भाा�वस्थाा कीी 
पुदि� कीी �ा सेकेी औरो आपकेी गर्भाा�वस्थाा �ेखर्भााल 

दिवकील्पोंो� परो चचा� कीी �ा सेकेी।

• ऐंसेी सेेवाए�  उपलब्ध हंै �ो आपकीी गर्भाा�वस्थाा 
केी �ौरोा� औरो मेंाता-दिपता ब��े मंें आपकीी सेहैायता 
कीरो सेकीती हंै।

र्गर्भाागवस्थाा, जोन्म औरे आपृकुी से�ताान केु पृहले 
सेप्तााह केु बारेे मंें औरे अर्शि�कु जोानकुारेी 
केु र्शिलए
रोॉयल वुमंेंसे हैॉल्पिस्पटेल  
thewomens.org.au/hi-pregnancy- 
and-birth

र्शिव�ारे कुरेने यंग्य बातंा (जोारेी) 

http://justice.vic.gov.au/your-rights/adoption
http://services.dffh.vic.gov.au/kinship-care
http://services.dffh.vic.gov.au/foster-care
http://thewomens.org.au/hi-pregnancy-and-birth
http://thewomens.org.au/hi-pregnancy-and-birth
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आपृकेु र्शिलए सेबसेे ज्याादा क्याा मेंायने रेखेंताा है? 
�ीचे कुीछ दिब��ु सूेचीबद्ध हंै दि�� परो आप अप�ा दि�ण�य लेते सेमेंय दिवचारो कीरो सेकीती हंै।  
यहै �ा�कीारोी आपकीो अप�ी परिरोल्पिस्थादितयो� केी दिलए सेवोत्तमें दि�ण�य ले�े मंें में�� कीरो�े  
केी दिलए दिडॉज़ााइ� कीी गई हैै।

अपृने जोीवन केु र्शिलए अपृने सेपृनं � औरे लक्ष्योंं� पृरे र्शिव�ारे कुरंे
मंें मेंाता ब��ा चाहैती हूं� 

इसे र्गर्भाागवस्थाा केु सेमेंय पृरे र्शिव�ारे कुरंे
मंें मेंाता ब��े केी दिलए तैयारो हूं� 

अपृनी वतागमेंान सुेरेक्षाा पृरे र्शिव�ारे कुरंे
मंें दिफलहैाल यहै दि�ण�य ले�े केी दिलए सुेरोदि�त हूं� 

अपृनी �ारेीरिरेकु औरे मेंानर्शिसेकु र्भालाई पृरे र्शिव�ारे कुरंे
मंें मेंाता ब��े केी दिलए शाारोीरिरोकी रूप सेे कीाफी अच्छाा मेंहैसूेसे कीरोती हूं� 

मेेंरेो �ीव� मंें मेंातृत्व कीो पया�� सुेरो�ा प्रा� हैै 

मंें मेंा�दिसेकी रूप सेे स्वस्था मेंहैसूेसे कीरोती हूं� औरो मेंाता ब��े मंें से�में हूं�

मैं ंबताानाा चााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंबताानाा चााहताी हंूं

मैं ंचााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंताैयाार नाही ंहँूं

मंें तैयारो हूं� मंें दि�दि�त �हैी हूं� मंें तैयारो �हैी � हूं�

मैं ंबताानाा चााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंचााहताी हंूं

मैं ंबताानाा चााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंचााहताी हंूं

मैं ंबताानाा चााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंचााहताी हंूं
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अपृने जोीवन मंें ल्पिस्थारेताा पृरे र्शिव�ारे कुरंे
अगरो मंें गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोखती हूं� तो मेेंरेो पासे रोहै�े केी दिलए कीोई �गहै हैै

आपृकेु पृासे मेंौजूोद र्शिकुसेी र्भाी औपृ�ारिरेकु औरे अनौपृ�ारिरेकु सेमेंथागन पृरे र्शिव�ारे कुरंे
मेेंरोा सेमेंथा�� कीरो�े केी दिलए मेेंरेो दिमेंत्र औरो परिरोवारो हंै

मेेंरेो पासे परोवरिरोशा कीरो�े केी दिलए पया�� �� हैै 

मेेंरेो पासे पेशेावरो सेमेंथा�� तकी पहुं�च हैै  

मेेंरोी दि�वासे ल्पिस्थादित सुेरोदि�त हैै।  
(क्याा आपकेी पासे ऑसेे्ट्रेदिलया मंें अदि�दि�त कीाल तकी रोहै�े कीी अ�ुमेंदित �े�े वाला स्थाायी वीज़ाा हैै?)

र्गर्भाागवस्थाा केु सेाथाी केु सेाथा अपृने रिरेशे्ते पृरे र्शिव�ारे कुरंे
मेेंरेो गर्भाा�वस्थाा सेाथाी केी सेाथा मेेंरेो स्वस्था से�ब�� हंै 

आपृकेु र्शिलए सेबसेे ज्याादा क्याा मेंायने रेखेंताा है? (जोारेी)

मैं ंबताानाा चााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंचााहताी हंूं

मैं ंचााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंचााहताी हंूं

मैं ंबताानाा चााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंचााहताी हंूं

हाँ मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं नाही

मैं ंबताानाा चााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंचााहताी हंूं

मैं ंबताानाा चााहताी हंूं मैं ंनिनानि�ता नाही हंूं मैं ंनाही ंचााहताी हंूं
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र्गर्भाागवस्थाा औरे अपृने र्शिवकुल्पोंं� केु बारेे मंें अपृने मूेंल्योंं � औरे मेंान्यतााओं� पृरे र्शिव�ारे कुरंे
गर्भा�पात कीरोा�े केी दिवचारो केी बारेो मंें मुेंझेे कैीसेा मेंहैसूेसे हैोता हैै?

गर्भाा�वस्थाा �ारोी रोख�े औरो से�ता� कीो गो� �े�े केी बारेो मंें मुेंझेे कैीसेा मेंहैसूेसे हैोता हैै?

गर्भाा�वस्थाा कीो �ारोी रोख�े औरो से�ता� कीो वैकील्पिल्पोंकी �ेखर्भााल मंें रोख�े केी बारेो मंें मंें कैीसेा मेंहैसूेसे कीरोती हूं�?

मंें दिशाशुा कीो �न्म �े�े औरो अदिर्भार्भाावकी ब��े केी दिवचारो केी बारेो मंें कैीसेा मेंहैसूेसे कीरोती हूं�?

आपृकेु र्शिलए सेबसेे ज्याादा क्याा मेंायने रेखेंताा है? (जोारेी)
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अब आपृ अपृने र्शिनर्णगय केु बारेे मंें कैुसेा मेंहसूेसे कुरेताी हं?
मुेंझेे पता हैै मंें क्याा कीरो�ा चाहैती हूं�

यहा� सेे आरे्ग कुहा� जोाए� ?
 मंें अप�े दि�ण�य परो कीारो�वाई कीरो�े केी दिलए तैयारो हूं� 

 मंें �ूसेरोो� केी सेाथा अप�े दिवकील्पोंो� परो चचा� कीरो�ा चाहैती हूं�

 मंें अप�े दिवकील्पोंो� केी बारेो मंें औरो अदि�की �ा��ा चाहैती हूं�

कीोई र्भाी प्रश्न, दिच�ता या अप�े अगामेंी की�में दिलखं।

याद रेखंें 
आप अप�े �ीव� मंें दिवशेाषज्ञ हंै। आपकेी पासे अप�ी ल्पिस्थादित केी उत्तरो हंै औरो आपकीी परिरोल्पिस्थादितयो� केी अ�ुरूप 
सेवोत्तमें दि�ण�य ले�े मंें आपकीी सेहैायता कीी �ा सेकीती हैै।

दि�ण�य सेहैी �हैी � हैो सेकीता हैै, लेदिकी� यहै �ा�कीारोी इसे सेमेंय आपकीी परिरोल्पिस्थादितयो� केी दिलए सेवोत्तमें दि�ण�य ले�े 
मंें आपकीी सेहैायता कीरो�े केी दिलए दिडॉज़ााइ� कीी गई हैै।

आपृकेु र्शिलए सेबसेे ज्याादा क्याा मेंायने रेखेंताा है? (जोारेी)

हैा�,  
क्याा कीरंो

मुेंझेे लगता हैै मंें �ा�ती  
हूं� दिकी मंें अदि�णीत हूं�

�हैी �,  
मंेंने�े तय कीरो दिलया हैै दिकी मुेंझेे क्याा कीरो�ा हैै
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अस्वीीकुरेर्ण 

यहै तथ्य पत्रकी केीवल सेामेंान्य �ा�कीारोी प्र�ा� कीरोता हैै। अप�ी स्वास्थ्य �ेखर्भााल आवश्यकीताओं� केी बारेो मंें दिवदिशा� सेलाहै केी दिलए, आपकीो अप�े स्वास्थ्य पेशेावरो सेे सेलाहै ले�ी चादिहैए। रोॉयल 

वुमंेंसे हैॉल्पिस्पटेल, दिकीसेी स्वास्थ्य पेशेावरो सेे सेलाहै ले�े केी ब�ाय इसे तथ्य पत्र परो आपकीी दि�र्भा�रोता सेे हैो�े वाले �ुकीसेा� या �दित केी दिलए कीोई दिज़ामे्मे�ारोी स्वीकीारो �हैी � कीरोता हैै। यदि� आपकीो 
तत्कााल दिचदिकीत्साा सेहैायता कीी आवश्यकीता हैै, तो कृीपया अप�े दि�कीटेतमें आपातकीाली� दिवर्भााग सेे से�पकी�  कीरंो।  
© The Royal Women’s Hospital 2022

औरे अर्शि�कु जोानकुारेी केु र्शिलए 

रेॉयल वुमंेंसे हॉल्पि�टल 
अदि�योदि�त गर्भाा�वस्थाा केी बारेो  
मंें �ा�कीारोी केी दिलए  
thewomens.org.au/wm-unplanned-
pregnancy

1800 My Options
दिवक्टोोरिरोया मंें गर्भा�दि�रोो�की, गर्भाा�वस्थाा केी दिवकील्पों औरो 
यौ� स्वास्थ्य केी बारेो मंें �ा�कीारोी केी दिलए। 

 1800 696 784 
(सेोमेंवारो सेे शुा�वारो सुेबहै 10 ब�े सेे शाामें 4 ब�े तकी)  
1800myoptions.org.au

यौन स्वीास्थ्य र्शिवक्टोंरिरेया 
(Sexual Health Victoria)
यौ� स्वास्थ्य से�सेा��ो� कीी एकी शृ्रृं�खला केी दिलए.   
shvic.org.au 

क्याा आपृकुं दुर्भाार्शि�ए  
कुी ज़ारूरेता है?

यदि� आपकीो �ुर्भाादिषया कीी आवश्यकीता हैै, तो या� रोखं  
दिकी आप उसेकेी दिलए पूछ सेकीती हंै।

पृारिरेवारिरेकु र्शिह�सेा सेमेंथागन 

1800 Respect National Helpline
यौ� उत्पीीड़�, घरेोलू या पारिरोवारिरोकी दिहै�सेा औरो �ुव्य�वहैारो 
सेे प्रर्भाादिवत लोगो� केी दिलए सेहैायता।  

 1800 737 732  
(24 घ�टेे सेहैायता सेेवा)  
1800respect.org.au

फोी�बैकु (प्रार्शितार्शि�या)
रोॉयल वुमंेंसे हैॉल्पिस्पटेल कीा लक्ष्य ऐंसेी स्वास्थ्य �ा�कीारोी 
दिवकीदिसेत कीरो�ा हैै �ो हैमेंारेो रोोदिगयो�, उ�केी परिरोवारोो�  
औरो अन्य उपर्भाोक्ताओं� केी दिलए उपयोगी हैो। हैमें  
आपकीी दिटेप्पदिणयो� कीा हैमेेंशाा स्वागत कीरोते हंै। यदि�  
आप इसे �ा�कीारोी केी बारेो मंें हैमंें कुीछ बता�ा  
चाहैती हंै, तो कृीपया Women’s at  
rwh.publications@thewomens.org.au  
परो से�पकी�  कीरंो।

http://thewomens.org.au/wm-unplanned-pregnancy
http://thewomens.org.au/wm-unplanned-pregnancy
tel: 1800 696 784 
http://1800myoptions.org.au
http://shvic.org.au
tel: 1800 737 732
http://1800respect.org.au
mailto:rwh.publications@thewomens.org.au
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