Vietnamese — Premature rupture of membranes

V& mang 6i sém

thewomens

the royal women'’s hospital

Ban nhan dugc thdng tin nay vi mang Gi cla ban da bi v& trong qua trinh mang thai.

Em bé nam trong mét tui day dich trong tir cung
cua ban. DBay la tdi 6i hodac mang 6i.

Thong thudng, cdc mang nay sé bi thung (v3) trudc
hodc trong khi chuyén da, gan dén thai diém du
sinh. Khi diéu nay xay ra, dich xung quanh em bé
bat dau ro ri tr &m dao. Tinh hudng nay thudng goi
la v& nudc 6.

Trong trudng hgp clia ban, diéu nay da xay ra trudc
khi qué trinh chuyén da bat dau va sém hon du
kién, trudc 37 tuan, sé tuan dudc coi la 'thgi ky du
thang'.

Viéc nay cé thé xay ra trong 3 trén 100 ca mang
thai (3%) va co lién quan dén viéc tré chao dai
's6ém' hoac trudc ngay duy sinh.

Chuyén gi sé xay ra bay gig?

Khi mang 6i v3, c6 kha nang cao la qua trinh
chuyén da sé ty bat dau (tu phat). Day la ly do tai
sao ban sé dudc theo ddi trong bénh vién naoi ho co
thé cham séc em bé néu bé sinh ra sém. Déi ngl y
té sé giai thich diéu gi sé xay ra néu qua trinh
chuyén da bat dau va ké hoach sinh s& nhu thé nao
trong tinh huéng cda ban.

Ban sé dugc tiém steroid néu ban mang thai dudi
35 tuan. Nhirng mi tiém nay giup tinh trang cua
em bé tét han néu bé chao ddi sém. Ban sé nhan
dugc 2 mii tiém, cach nhau 24 gic.

Mang 6i la dé bao vé em bé. Néu ching v&, nguy
cc nhiém trung trong t&r cung sé cao han. Trudng
hop nhiém tring nay goi la viém mang 6i va co thé
nguy hiém cho ca ban lan em bé.

Néu bi nhiém triing, ban sé dugc cho khang sinh.
Ban cling dugc khuyén nén sinh con. Viéc nay cé
thé bao gom lam khdi dau qua trinh chuyén da

hodc sinh mé, tly thudc vao tinh huéng cla ban.

Néu khéng c6 dau hiéu nhiém trung hoac bién
chiing nao khac, ching téi khuyén ban tiép tuc
mang thai cho dén 37 tuan. Biéu nay lam giam
nguy cd bién ching cho em bé do sinh sém (sinh
non).

Tuy nhién, néu c6 van dé trudc tuan tha 37, sinh em
bé sém cé thé an toan han. Bac si sé thao luan diéu
nay vdi ban.

Ban c6 thé rai vién vé nha khong?
Ban c6 thé an toan dé vé nha sau vai ngay &
bénh vién néu:

+ ban d3 mang thai hon 28 tuan va tinh trang 6n
dinh tai bénh vién it nhat 72 gic

« em bé quay dau xuéng

+ ban khéng cé dau hiéu chuyén da

« ban khéng cé dau hiéu nhiém tring (viém mang
Bi)

* ban c6 thé kiém tra nhiét dé va nhip tim cla
minh tai nha.

« ban sén sang trd lai bénh vién dé kham it nhat
hai [an mot tuan

* ban c6 thé nhanh choéng trd lai bénh vién néu
nhan thay bat ky diéu gi dang lo ngai.
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Néu ban vé nha, ching t6i sé yéu cau ban:

+ kiém tra nhiét d6 va nhip tim cla ban 3 lan mot
ngay. Hay dén bénh vién néu:
— than nhiét cua ban trén 37,2°c
— nhip tim cda ban trén 100 nhip méi phut
(bpm) khi dang trong trang thai nghi ngai
(ngdi hodc nam xudng).

+ dé€y mau sac dich tiét tir &m dao. Hay dén
bénh vién néu:
— dich cé mui hoi
- dich déi mau
— dich c6é mau.

+ chay dén viéc di chuyén cla bé. Hay dén
bénh vién néu:
— em bé di chuyén it han hoac khéng manh

nhu thudng Ié.

« Dén bénh vién néu ban cam thay khong khoe,
dang dau, c6 can co bop hodc dau tur cung.

Chulng t6i sé gap ban hai lan mét tuan tai phong
kham thai hoac Trung tam Cham so6c Thai Ban ngay
(PDCC). Ching t6i c6 thé gap ban thudng xuyén
hon, néu can.

Chuing t6i sé ki€ém tra nhiém trung bang cach xét
nghiém mau va theo ddi stc khoe cua ban va em
bé. Diéu nay c6 thé bao gém viéc ding may theo
doi tim thai va/hoac siéu am.

Chung t6i c6 chuong trinh Bénh vién tai Nha (HITH)
c6 thé phu hgp véi ban. Diéu nay ¢ nghia 1a hd
sinh sé dén nha ban dé thuc hién moét s6 kiém tra
nay. Viéc nay sé khong thay thé tat ca cac cuéc hen
cUa ban va sé phu thudc vao kha nang thuc hién
cling nhu ndi ban séng.

Can lam gi néu ban lo lang

Néu ban cé bat ky lo ngai nao vao bat ky Itic nao,
xin hdy dén Khoa Cap Clru (WEC) tai tang ham Bénh
vién Royal Women's. Ngi nay luén md ctra - 24 gig,
7 ngay mot tuan.

Chung t6i khuyén khich ban dén, ngay ca khi ban
cam thay do 1a lo lang nhé

Ban can thong dich vién?
‘=i=‘ Ban c6 thé yéu cau théng dich vién

néu can.
Interpreter
Ho trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan quéc 1800 Respect
Ban c6 thé dugc giup d& néu da bi tan céng tinh
duc, bao hanh hay bi ngugc dai trong gia dinh hoac
trong moi quan hé.
Ban c6 thé goi bat c luc nao trong ngay hoac dém.
1800 737 732 (dich vu ho trg 24 gid)
1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: TJ roi nay chi mang tinh chat théng tin chung. D& dudc tu van cu thé vé nhu cdu chdm séc stic khde clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém I5i
khuyén tir chuyén gia cham soc stc khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu trach nhiém cho bat ky t6n that hoac thiét hai nao phat sinh do ban dua vao t& rai nay
thay vi di kham chuyén gia cham soc stic khoe. Néu ban hoac con ban can dugc cham soc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap clru gan nhat.
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https://1800respect.org.au/

