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您的宝宝可能会早产几周。早产是指婴儿

在 37 周之前出生。 

我们可以帮助您和宝宝 

我们认为您的宝宝将会早产或略微早产。您的宝宝

出生后需要住院。  

我们将在新生儿病房照顾您的宝宝。他们可能在我

们的： 

• 特殊护理托儿所（SCN）  

• 新生儿重症监护病房（NICU）。 

您可以随时与我们谈论您的宝宝。  

您的宝宝能活下来吗？ 

您的宝宝存活的机会与足月出生的宝宝非常相似。  

与其他妊娠情况一样： 

• 如果存在异常，我们通常会通过您怀孕期间的扫

描检查发现。  

• 分娩时可能会出现并发症。  

当您生下您的宝宝时 

当您分娩时，我们的新生儿团队会有人陪同。 

当您的宝宝出生时，我们将： 

• 与您讨论宝宝的需求， 

• 带他们去新生儿病房。您的陪护人员可以陪同您

的宝宝前往新生儿病房 

如果您和宝宝出生时状态良好，我们将安排您的宝

宝在您的胸前进行肌肤接触。这可以帮助您的宝宝

稳定并保持温暖。  

一旦您产后状况允许，我们就会立即带您去新生儿

病房陪伴您的宝宝。 

您能花时间陪伴宝宝吗？ 

是的，我们会尽力帮助您照顾您的宝宝。无论白天

还是晚上，请随时来新生儿病房。  

您也可以随时致电我们。  

您应该经常拥抱宝宝并与宝宝说话。与宝宝肌肤相

亲对您和宝宝都非常有益。   

在宝宝符合出院标准后，我们将帮助您建立照护信

心，为回家做好准备。  

您的宝宝可能需要什么？ 

稍早出生的婴儿通常非常健康。但常见的问题是： 

• 保暖 

• 低血糖水平 

• 喂食缓慢。  

保暖 

早产的婴儿体内的脂肪比足月婴儿少。当您与宝宝

肌肤相亲时，您的体温可以帮助宝宝保暖，但宝宝

可能还需要： 

• 保温箱 

• 敞开的婴儿床里放着暖和的衣服。 

低血糖  

早产儿常见低血糖症。  

我们将进行血液检查来检查您宝宝的血糖水平。如

果您宝宝的血糖低，我们可能会给您的宝宝额外喂

食或滴注。  

喂食  

您的母乳对宝宝非常重要，我们会在您出生后不久

帮助您挤奶。我们将帮助您尽力为宝宝提供足够的

母乳。 

一开始，您的宝宝可能只是舔几下或吸吮您的乳

房。随着它们长大，它们的吸吮力会变得更强，它

们将能够更频繁地进食。请保持耐心，喂养过程中

会有好日子，也会有困难的日子，这很正常。当您

认为宝宝出现进食意愿时，即可随时给与喂养。  

除了母乳喂养外，大多数婴儿还需要鼻胃管来帮助

喂食。这是一根通过嘴或鼻子的非常小的管子，牛

奶可以通过它直接输送到胃里。大约 36 至 37 周

时，大多数婴儿喂养良好，可能不需要管子。  

有些婴儿可能需要奶瓶喂养或需要额外添加婴儿配

方奶粉。在我们给您的宝宝喂配方奶粉或使用其他

方式喂养之前，我们会与您讨论您希望如何喂养宝

宝。 

黄疸  

黄疸很常见。黄疸是指婴儿出生后，由于红细胞自

然分解而导致皮肤变黄。  

 

早产儿  
出生时间为 33 至 35 周 
 

Simplified Chinese – Premature baby: born at 33 to 35 weeks  
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我们将进行血液检查来检查您宝宝的黄疸程度。如

果您的宝宝黄疸程度较高，则需要进行光疗。  

光疗法使用蓝光来降低黄疸程度。我们通常进行两

至三天的光疗。 

感染  

早产儿很少发生感染。如果我们认为您的宝宝可能

感染了，我们将需要在宝宝出生后不久就给他服用

抗生素。  

大多数情况下没有感染，我们可以在初始两天内停

止使用抗生素。 

呼吸  

大多数早产的婴儿不需要任何呼吸帮助。如果您的

宝宝需要呼吸帮助，我们可能会在宝宝出生后的头

几天使用呼气面罩或鼻导管。  

我们预计您的宝宝不会因为早产而出现任何长期肺

部问题。  

您的宝宝什么时候可以回家？ 

每个婴儿的情况都不同。宝宝回家之前，他们需

要： 

• 能够喂食  

• 体重增加 

• 保持其温度在适当的范围内。  

如果您的宝宝出现以下情况，可能会被转移到离家

较近的医院： 

• 情况稳定 

• 需要住院一段时间。  

是否存在长期问题？  

大多数轻微早产的婴儿不会出现任何问题。  

您的妇幼保健护士、家庭医生（GP）将密切关注您

孩子的成长。如果有任何疑虑，他们可以将您转介

给儿科医生。 

我们为什么要收集数据？ 

我们收集有关新生儿情况的数据，以便了解如何最

好地为婴儿及其家人提供护理。  

这些数据是无身份信息的，所以没有人知道这些数

据是关于谁的。您可以与我们讨论我们的数据收

集。   

 

 

我们做研究  

我们进行研究以了解如何提供更好的护理。我们可

能会询问您是否同意让宝宝参与我们的研究项目。

您可以拒绝，我们会始终为您和宝宝提供同等优质

的照护。  

更多信息  

皇家妇女医院 

(03) 8345 2000    

thewomens.org.au 

如果您想看看新生儿重症监护室 

(NICU) 是什么样子，您可以在以下

位置观看我们的视频  

YouTube：  youtu.be/2ohHvcxxF5s  

您是否需要口译员？ 

                  如果需要的话，您可以要求提供口译员。  

 

家庭暴力支持  

1800 尊重全国求助热线 

如果您遭受过性侵犯、家庭暴力和虐待，

您可以获得帮助。  

您可以在白天或晚上的任何时间拨打电话。  

1800 737 732（24小时支持服务）  

1800respect.org.au  
 

https://www.thewomens.org.au/
https://www.youtube.com/watch?v=2ohHvcxxF5s&feature=youtu.be
https://1800respect.org.au/

