Vietnamese — Premature baby: born at 33 to 35 weeks
Tré sinh non:
sinh lac 33 dén 35 tuan

thewomens

the royal women’s hospital

Con cla ban c¢6 thé sinh ra sém vai tuan. Sinh
non c6 nghia la em bé sinh ra trudc 37 tuan.

Chung t6i c6 thé gilp ban va em bé clia ban
Chung téi nghi rang em bé cla ban sé ra d&i sém,
hoac hai thiéu thang. Bé sé can phai & lai bénh vién
khi sinh ra.

Chung t6i sé cham séc bé trong khu sa sinh. Nhirng
khu vuc nay cé thé la:

« khu cham séc dac biét tré so sinh (SCN)

« phong cham séc chuyén sau tré sa sinh (NICU)

Ban c6 thé ndi chuyén vai ching téi vé bé bat c lic
nao.

Liéu em bé c6 séng soét khong?

Em bé clia ban c6 ca héi séng tuong ty nhu nhiing

em bé sinh du thang.

Giong nhu céc thai ky khac:

+ néu cb van dé bat thudng, ching téi thuang sé
phat hién qua cac siéu am trong thai ky cta ban.

+  ¢b thé cb nhitng bién chng trong luc sinh.

Khi ban sinh con

Ngugai trong déi ngli cham soc tré sa sinh cla ching
t6i sé c6 mat khi ban sinh con.

Khi em bé chao ddi, ching to6i sé:

 ndi chuyén véi ban vé nhitng gi em bé cén, va

+ dua bé dén phong cham séc tré so sinh. Ngudi ho
trg ban c6 thé di cing em bé dén phong cham sdc
tré
sd sinh

Néu ban va em bé déu khde manh sau khi sinh, ching
tOi sé c6 ké hoach dat em bé 1én nguc ban dé ¢ tiép
xuc da cham da. Diéu nay c6 thé gitp binh én va gitr
am bé.

Chuing t6i sé dua ban dén phong cham soc tré sa sinh
dé & bén em bé ngay khi ban du khée sau khi sinh.

Ban cé thé danh thdai gian véi bé khéng?

Co, chuing t6i sé gilp ban cham séc em bé nhiéu nhat
c6 thé. Xin hay dén phong cham sdc tré sa sinh bat ky
lic nao, trong ngay hodc vao ban dém.

Ban cling c6 thé goi cho ching téi bat ¢l luc nao.

Ban nén Om bé va ndi chuyén véi bé thudng xuyén.
Om bé da ké da rat tot cho ban va em bé cua ban.

Chulng t6i sé gitp ban cdm thay tu tin han khi dua em
bé vé nha khi bé da san sang.

Con cla ban c6 thé can gi?

Nhirng bé sinh ra hoi sém thudng rat khde manh. Tuy
nhién, cac van dé phd bién Ia:

« kha nang gilt &m

«  muc dudng trong mau thap

« cham trong viéc bu.

Gilr am

Nhirng em bé sinh non cé it m& trong co thé hon so
v3i nhitng em bé sinh dl thang. Hoi 4m co thé cla
ban gitp gitr am cho bé khi ban dang é6m bé da ké da,
nhung em bé c6 thé cling can:

+ 16ng ap dé gilt &m

+ Quan ao am trong chiéc cii thoang.

Pudng trong mau thap

MUc dudng trong mau thap (“ha dudng huyét”) la
diéu phé bién & tré sinh non.

Chang toi sé xét nghiém dé ki€m tra mdc dudng
trong mau cua bé. Néu lugng dudng trong mau cla
con ban thap, ching téi c6 thé cho bé bu thém hoac
thong qua 6ng truyén.

Cho bu

Sitra me cla ban rat quan trong cho em bé va ching
toi sé gilp ban vat stra ngay sau khi sin. Ching t6i sé
gilp ban c6 gang co6 du sita me cho em bé.

Ban dau, em bé chi cé thé liém hodc mat moét vai lan
trén nguc ban. Khi bé phat trién hon, bé sé c6 thé bu
thudng xuyén hon vi kha nang mat tré nén manh hon.
Hay kién nhan, s& ¢4 nhiing ngay t6t va nhitng ngay
khong tét trong viéc cho bu, va dé la binh thudng.
Hay cho bé bl bat c khi nao ban nghi rang bé mudn.

Ngoai cho con bd, hau hét cac em bé can 6ng thong
da day qua mii dé hé trg viéc cho an. Day la 6ng rat
nho di qua miéng hodc mii clia bé, dua sita vao thang
da day. Vao khoang 36 dén 37 tuan, hau hét cac em
bé déu bu tét va co thé khong can éng an.
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Mot s& em bé cd thé can bd binh hodc can thém sira
cdng thuc. Trudc khi chiing toi cho sira cong thirc
hodc st dung cach khac dé cho con ban bu, ching téi
sé ndi chuyén véi ban vé cach ban muén lam trong
chuyén nay.

Bénh vang da

Bénh vang da la rat phé bién. Vang da la khi da cua
bé chuyén sang mau vang do su phan hdy tu nhién
cta héng cau sau khi chao dai.

Chung téi sé xét nghiém mau dé kiém tra mic dé
vang da cho bé. Néu c6 muc vang da cao, bé sé can
diéu tri bang anh sang.

Tri liéu anh sang st dung anh sang xanh duong dé
gidam muc do vang da. Chdng toi thudng cung cap tri
liéu anh sang trong 2 dén 3 ngay.

Nhiém trung

Nhiém trung hi€ém gép & nhitng em bé sinh hai thiéu
thang. Néu chung t6i nghi rang bé c6 thé bi nhiém
trung, chiing t6i sé can cho bé dung khang sinh ngay
sau khi chao dai.

Phan I&n thai gian la sé& khéng c6 nhiém tring va
chling t6i ¢6 thé ngling khang sinh trong 2 ngay dau.
H6 hap

Hau hét nhitng bé sinh hai thiéu thang sé khong can
bat ky sy gitp d& nao vé ho hap. Néu em bé can giup
dé thd, chiing t6i cé thé sir dung mat na hoac éng
thong mdii trong vai ngay dau sau khi bé chao dai.
Chung t6i khong cho rang bé sé gap bat ky van dé lau
dai nao vé phéi do sinh non.

Khi nao em bé cé thé vé nha?

Mbi bé mdi khac. Trudc khi vé nha, bé can phai:

+ ¢6 kha nang bu

« tangcan

+ gilf than nhiét cta bé trong pham vi phu hgp.

Em bé c6 thé dugc chuyén dén bénh vién gan nha
ban hon néu bé:

+ & trong tinh trang én dinh

+ can @ trong bénh vién lau han mot chut.

Liéu c6 van dé gi lau dai khong?

Hau hét cac em bé hai sinh non sé khong gap van
dé gi.

Y t& mau nhi va bac si gia dinh (GP) sé theo ddi su
phat trién clia con ban. Ho c6 thé gidi thiéu ban dén
bac si nhi néu ho c6 bat ky méi lo ngai nao.

Tai sao chung t6i thu thap di liéu?

Chung t6i thu thap dir liéu vé nhitng gi xay ra trong
khoa sd sinh dé chlng téi c6 thé hoc cach cham soc
t6t nhat cho cac em bé va gia dinh.

Nhing di liéu nay khéng xac dinh danh tinh, vi vay
khéng ai biét di liéu nay lién quan dén ai. Ban c6 thé
noéi chuyén vai ching toi vé viéc thu thap dir liéu.
Chung t6i lam nghién ctu

Chung téi lam nghién cltu dé hoc cach cung cédp dich
vu cham séc t6t hon. Ching téi cé thé hai liéu em bé
clia ban c6 thé tham gia vao nghién clu clia ching
toi. Ban cé thé tir chi va chlng t6i sé cham séc ban
va em bé khdéng co gi khac.

Dé biét thém thong tin

Bénh vién Royal Women'’s

(03) 8345 2000

thewomens.org.au

Néu muén xem NICU trong nhu thé nao, [=]i%;

ban cé thé xem video cla ching t6i tai
YouTube: youtu.be/2o0hHvcxxF5s

Ban can thong dich vién?

Interpreter €U Can.

Ban c6 thé yéu cau théng dich vién

H6 trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan quéc 1800 Respect

Ban c6 thé dugc gilip d& néu da bi tdn céng tinh duc,
bao hanh hay bi ngugc dai trong gia dinh hoac trong
maoi quan hé.

Ban c6 thé goi bat c lic nao trong ngay hoac dém.
1800 737 732 (dich vu hd trg 24 gid)
1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: T& rai nay chi mang tinh chat théng tin chung. D€ dugc tu van cu thé vé nhu cau cham séc stic khoe cta ban hodc con ban, ban nén tim kiém I5i
khuyén tir chuyén gia cham soc siic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khong chiu trach nhiém cho bat ky tén that hoac thiét hai nao phat sinh do ban dua vao td rai nay
thay vi di khdm chuyén gia chdm séc stic khde. Néu ban hodc con ban can dugc chdm séc y té€ khan cap, vui long lién hé véi khoa cap cliu gan nhat.
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