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什么是区域麻醉？ 

区域麻醉是一种阻断身体特定部位疼痛的药物。  

在剖腹产过程中，它可以让您在宝宝出生时保持清

醒而不会感到疼痛。这与全身麻醉不同，全身麻醉

会让您在手术过程中处于睡眠状态。 

区域麻醉有两种方式： 

• 通过单次背部椎骨间注射——即脊柱麻醉剂  

• 通过背部留置一根小塑料管 - 即硬膜外麻醉。  

两种类型都会阻断神经中的疼痛信息。 

您的胸部以下会感到麻木，并且无法移动双腿。 

区域麻醉是剖腹产最常见的麻醉方法。 

有什么好处？  

与全身麻醉相比，区域麻醉：  

• 通常对您来说更安全  

• 让您在宝宝出生时保持清醒 

• 术后数小时内可更好地缓解疼痛；如果添加吗

啡，疼痛缓解可持续长达 24 小时 

• 让您感觉不那么昏昏沉沉 

• 让您在宝宝出生后尽早抱起并喂养宝宝 

• 通常允许您的伴侣或陪产人员在分娩时陪伴您，

而全身麻醉则无法做到这一点。 

有哪些副作用或风险？ 

使用区域麻醉： 

• 手术过程中，您可能会感觉到腹部有一些移动、

拉扯和压力，但不会感到任何疼痛 

• 注射后两至四个小时内，您可能无法感觉或移动

腿部。 

区域麻醉可能会引起其他副作用或风险。如果您在

接受麻醉后出现以下任何症状或对您的健康感到担

忧，请与您的麻醉师或助产士交谈。 

常见的副作用包括： 

• 血压下降。这会让您感到头晕、头重脚轻或恶

心。脊椎麻醉的人中大约有 1/2 会出现这种情

况，接受硬膜外麻醉的人中大约有 1/20 会出现这

种情况。 

• 每 20 人中就有 1 人会出现发抖或瘙痒的症状。 

• 接受硬膜外麻醉后，每 8 到 10 人中就有 1 人可

能需要更多的区域麻醉，或需要重新检查或更换

背部的管子。    

头痛不太常见，每 100 名接受硬膜外治疗的人中会

有 1一人感到头痛，每 200 名接受脊椎治疗的人中会

有一人头痛。  

非常罕见的并发症包括：  

• 神经损伤（如腿部或脚部麻木或无力）、脊柱感

染或脑膜炎以及麻醉剂意外扩散（如果大量麻醉

剂进入脊柱静脉）。  

严重受伤或瘫痪的情况极为罕见。  

剖宫产区域麻醉 
脊柱和硬膜外麻醉 

Simplified Chinese – Regional anaesthesia for caesarean section: Spinal and epidural anaesthetics 
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如何给予？ 

麻醉师将为您进行区域麻醉。 

一根小塑料管（套管）将被插入您手上或手臂上的

静脉，并通过滴管给您输液。您的血压和心率将受

到监测。 

我们会帮助您摆出正确的姿势，无论是坐起来还是

侧卧，以帮助您环抱着宝宝姿势弯曲身体。 

我们将使用消毒液清洁您的下背部。 

麻醉师将会触摸您背部的骨头。他们会将区域麻醉

剂注射到您的皮肤中，使其麻木。  

当针头插入时，您会感觉到背部有推挤感。保持静

止将有助于操作更顺利地进行并减少副作用的机

率。   

• 对于硬膜外麻醉 ，会将一根小塑料管插入您的背

部。在需要时，可以给您注射更多的麻醉剂。 

• 对于脊椎麻醉 ，将注射一剂区域麻醉剂。其麻醉

效果可持续至常规剖宫产手术结束。 

医生会将针头取出，然后让您仰卧，稍微向左倾

斜。 

麻醉剂将在 5 至 20 分钟内开始起效。手术开始前，

麻醉师会检查您是否失去痛觉，通常是使用冰袋。 

麻醉师将在整个手术过程中陪伴您，以确保您尽可

能舒适。 

还有哪些其他麻醉选择？ 

如果您在分娩过程中接受了硬膜外麻醉以缓解疼

痛，您可以通过硬膜外导管接收麻醉剂。  

它提供的疼痛缓解效果与脊柱麻醉相同。欲了解更

多信息，请阅读情况说明书《分娩硬膜外镇痛》 。   

另一种选择是全身麻醉，这意味着您在宝宝出生时

会处于睡眠状态。如果您接受全身麻醉，您的伴侣

或陪护人员就不能进入手术室，而且您的宝宝可能

会因麻醉药物而感到困倦。 

更多信息   

您可以向麻醉师询问有关区域麻醉的问题，或者讨

论手术当天的选择。 

如果您想在手术前提问或讨论您的选择，请告知您

的产科医生或助产士。他们可以安排您与麻醉师交

谈。 

急性疼痛服务， 

皇家妇女医院  

周一至周五上午 8 点至下午 4 点  

电话：(03) 8345 2389 

您是否需要口译员？ 

                如果需要的话，您可以要求提供口译员。  

 

家庭暴力支持  

1800 尊重全国求助热线 

如果您遭受过性侵犯、家庭暴力和虐待，您可

以获得帮助。  

您可以在白天或晚上的任何时间拨打电话。  

1800 737 732  1800respect.org.au  

https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#epidural-information
https://1800respect.org.au/

