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स्थान-सिशेष (regional/िीजनि) ऐनेस्थीसिया क्या 

होता है? 

स्थान-सिशेष ऐनेस्थीसिया एक दिा होती है जो आपके शिीि के 

एक सिसशष्ट सहसे्स में ददद  को िोकती है।  

सिज़ेरियन के दौिान, यह आपको ददद  महिूि सकए सिना अपने 

सशशु के जन्म के िमय जागृत िहने में िक्षम किती है। यह 

िामान्य/जनिि एनेसे्थसिक िे सिन्न है, जो िजदिी के दौिान 

आपको नी ींद में िेज देता है। 

स्थान-सिशेष ऐनेस्थीसिया दो तिीकोीं िे दी जा िकती है: 

• आपकी पीठ की हसियोीं के िीच एक इकिौते इींजेक्शन के 

रूप में - यह एक िीढ़ की हिी का एनेसे्थसिक है  

• आपकी पीठ में डािी गई एक छोिी िी प्लास्टिक टू्यि के 

माध्यम िे - यह एक एपीडू्यिि एनेसे्थसिक है।  

दोनोीं प्रकाि िे ये आपकी निोीं में ददद  िींदेश को िोकती हैं। 

आपकी छाती िे नीचे का सहस्सा िुन्न हो जाएगा औि आप अपने 

िााँगें सहिाने में अिमर्द हो जाएीं गी। 

िीज़ेरियन के सिए स्थानीय ऐनेस्थीसिया ही एनेस्थीसिया की 

िििे आम सिसि होती है। 

इिके क्या िाि हैं?  

िामान्य एनेसे्थसिक की तुिना में, स्थानीय एनेसे्थसिक:  

• आमतौि पि आपके सिए िुिसक्षत होता है  

• आप अपने सशशु के जन्म के िमय जागृत िह पाती हैं 

• िजदिी के िाद कई घींिोीं तक ददद  िे िेहति िाहत समिती है; 

यसद मॉसफद न समिा सदया जाए, तो ददद  िे िाहत 24 घींिोीं तक 

िह िकती है 

• आपको कम िुस्ती महिूि होती है 

• जन्म के तुिींत िाद आप अपने सशशु को गोद में िे कि दूि 

सपिा पाती हैं 

• आमतौि पि आपका िार्ी (पािदि) या िहायक व्यस्टि, जन्म 

के िमय आपके िार् िह पाता है, जो िामान्य एनेसे्थसिक के 

िार् िींिि नही ीं है। 

दुष्प्रिाि या ख़तिे क्या हैं? 

स्थानीय एनेसे्थसिक के िार्: 

• ऑपिेशन के दौिान आपको अपने पेि में कुछ हिचि, 

स्ट ींचाि औि दिाि महिूि हो िकता है, िेसकन आपको 

कोई ददद  महिूि नही ीं होगा 

• इींजेक्शन के िाद 2 िे 4 घींिे तक आप अपनी िाींगोीं को 

सहिाने या महिूि किने में िक्षम नही ीं हो िकें गी। 

स्थानीय ऐनेस्थीसिया िे कुछ अन्य दुष्प्रिाि या जोस्ट म हो 

िकते हैं। यसद एनेसे्थसिक िेने के िाद आपको नीचे िूचीिद्ध 

कोई िी िक्षण महिूि होीं या आप अपने स्वास्थ्य के िािे में 

सचींसतत होीं, तो अपने एनेसे्थसिि या दाई (समड्िाइफ) िे िात 

किें। 

आम दुष्प्रिािोीं में शासमि हैं: 

• ििचाप (ब्लड पे्रशि) में सगिािि। इििे आपको चक्कि, 

सिि में हल्कापन या िीमाि महिूि हो िकता है। ऐिा िीढ़ 

की हिी के  एनेसे्थसिक िेने िािोीं में िगिग 2 में िे 1 

व्यस्टि को होता है औि एपीडू्यिि िेने िािोीं में 20 में िे 1 

व्यस्टि को होता है। 

• कीं पकीं पी या  ुजिी 20 में िे 1 व्यस्टि को प्रिासित कि 

िकती है। 

• एपीडू्यिि की िूित में, प्रते्यक 8 िे 10 िोगोीं में िे 1 को 

औि असिक स्थानीय एनेसे्थसिक की आिश्यकता हो िकती 

है या उनकी पीठ में िगी टू्यि की िमीक्षा या उिे िदिे 

जाने की आिश्यकता हो िकती है।    

सििददद  आम तौि पि कम ही दे ने में आते हैं औि एपीडू्यिि  

की िूित में 100 में िे 1 व्यस्टि को प्रिासित किते हैं औि िीढ़ 

की हिी के मामिे में 200 में िे 1 व्यस्टि को।  

अत्यींत दुिदि दे ी जाने िािी जसििताओीं में शासमि हैं:  

• तींसिकाओीं को क्षसत (nerve damage) (जैिे पैि या पींजे में 

िुन्नता या कमज़ोिी), िीढ़ की हिी में िींक्रमण या 

मेसनन्जाइसिि (meningitis), औि एनेसे्थसिक का अनपेसक्षत 

रूप िे फैिना (यसद यह िडी मािा िीढ़ की हिी की नि में 

प्रिेश कि जाए)।  

गींिीि चोि या अििींगता (paralysis) िहुत ही दुिदि हैं।  

िीज़ेरियन िेक्शन के सिए स्थान-सिशेष ऐनेस्थीसिया 

(चेतनाशून्य किनेिािी दिा) 

स्पाइनि औि एसपडू्यिि एनेसे्थसिक्स 
 

 

Hindi – Regional anaesthesia for caesarean section: Spinal and epidural anaesthetics 



अस्वीकरण: यह तथ्य पिक केिि िामान्य जानकािी प्रदान किता है। अपनी या अपने सशशु की स्वास्थ्य दे िाि िींिींिी आिश्यकताओीं के िािे में सिसशष्ट ििाह के सिए आपको अपने स्वास्थ्य पेशेिि िे ििाह 

िेनी चासहए। Royal Women’s Hospital (िॉयि मसहिाओीं का अस्पताि) सकिी स्वास्थ्य पेशेिि िे समिने के िजाय इि तथ्य पि पि आपके द्वािा सकए गए ििोिे िे उत्पन्न होने िािी हासन या क्षसत के सिए कोई 

सज़मे्मदािी स्वीकाि नही ीं किता है। यसद आपको या आपके सशशु को तत्काि सचसकत्सा की आिश्यकता हो, तो कृपया अपने सनकितम आपातकािीन सििाग िे िींपकद  किें।  

© The Royal Women’s Hospital 2025.    
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इिे कैिे सदया जाता है? 

एक एनेसे्थसिि आपको स्थानीय एनेसे्थसिक देगा। 

आपके हार् या िाींह की नि में एक छोिी िी प्लास्टिक टू्यि 

(कैनुिा/cannula) डािी जाएगी, औि आपको एक सडि प के 

माध्यम िे तिि पदार्द चढ़ाया जाएगा। आपके ििचाप औि 

हृदय गसत पि नज़ि ि ी जाएगी। 

आपको िही आिन में आने में मदद की जाएगी, या तो िैठने के 

आिन में या अपनी एक तिफ िेिने के आिन में, तासक आपके 

शिीि को आपके सशशु के चािोीं ओि ढिने में मदद समि िके। 

आपकी पीठ के सनचिे सहसे्स को एीं िीिेसिक घोि िे िाफ सकया 

जाएगा। 

एनेसे्थसिि आपकी पीठ की हसियोीं को महिूि किेगा। िे 

आपकी त्वचा में एक स्थानीय एनेसे्थसिक  इींजेक्शन िगाएीं गे, 

सजििे िह िुन्न हो जाएगी।  

जैिे ही िुई अींदि जाएगी, आपको अपनी पीठ में िक्का जैिा 

महिूि होगा। स्टस्थि िहने िे प्रसक्रया औि असिक िुचारू रूप 

िे चि पाएगी औि दुष्प्रिािोीं की िींिािना कम हो जाएगी।   

• एपीडू्यिि के सिए, आपकी पीठ में एक छोिी प्लास्टिक 

टू्यि डािी जाएगी। इििे आिश्यकता पडने पि आपको 

औि असिक एनेसे्थसिक सदया जा िकेगा। 

• िीढ़ की हिी में स्थानीय एनेसे्थसिक की एक  ुिाक इींजेक्ट 

की (िुई द्वािा दी) जाएगी। इिका अिि आपके सशशु को 

जन्म देने के सिए की जाने िािी सनयसमत िजदिी की अिसि 

तक िना िहना चासहए। 

िुई सनकाि दी जाएगी औि आपका आिन पीठ के िि कि 

सदया जाएगा, िाईीं ओि र्ोडा िा झुका हुआ। 

एनेसे्थसिक 5 िे 20 समनि के िीति काम किना शुरू कि देगा। 

िजदिी शुरू होने िे पहिे, एनेसे्थसिि आमतौि पि आइि पैक 

(अत्यींत ठीं डी रै्िी) का उपयोग किके जााँच किें गे सक क्या आप 

िुन्न हो गई हैं। 

एनेसे्थसिि पूिे ऑपिेशन के दौिान आपके िार् िहेंगे तासक 

यह िुसनसित सकया जा िके सक आप यर्ािींिि आिामदायक 

महिूि किें। 

अन्य एनेसे्थसिक सिकल्प क्या हैं? 

यसद आपने प्रिि/िेिि के दौिान ददद  िे िाहत के सिए 

एसपडू्यिि सिया है, तो आप एसपडू्यिि कैरे्िि के माध्यम िे 

एनेसे्थसिक प्राप्त कि िकती हैं।  

इििे िीढ़ की हिी में दी जाने िािी एनेसे्थसिक के िमान ही 

ददद  िे िाहत समिती है। औि असिक जानकािी के सिए 

प्रिि/िेिि में एसपडू्यिि ददद  सनिािण तथ्य पिक पढ़ें।   

िामान्य एनेसे्थसिक एक अन्य सिकल्प  है, सजिका अर्द है सक 

आप अपने सशशु के जन्म के दौिान िोयी िहेंगी। यसद आपको 

िामान्य एनेसे्थसिक सदया गया है, तो आपका िार्ी (पािदनि) या 

िहायक व्यस्टि ऑपिेशन कक्ष में मौजूद नही ीं हो िकता है, 

औि आपका सशशु एनेसे्थसिक दिाओीं के कािण नी ींद में हो 

िकता है। 

औि असिक जानकािी के सिए   

आप अपने एनेसे्थसिि िे स्थानीय एनेस्थीसिया के िािे में प्रश्न 

पूछ िकती हैं या िजदिी के सदन अपने सिकल्पोीं के िािे में िात 

कि िकती हैं। 

यसद आप िजदिी के सदन िे पहिे प्रश्न पूछना चाहें या अपने 

सिकल्पोीं पि चचाद किना चाहें, तो अपने प्रिूसत सिशेषज्ञ 

(obstetrician) या दाई को िताएीं । िे सकिी एनेसे्थसिि िे 

आपकी िात किाने की व्यिस्था कि िकते हैं। 

Acute Pain Service (तीव्र ददद सेवा), 

Royal Women’s Hospital (रॉयल महिलाओ ंका अस्पताल)  

िोमिाि िे शुक्रिाि िुिह 8 िजे िे शाम 4 िजे तक  

िेिीफोन: (03) 8345 2389 

क्या आपको दुिासषए की ज़रूित है? 

यसद आपको आिश्यकता हो तो आप दुिासषए 

की माींग कि  िकती हैं। 

पारििािक सहींिा िहायता  

1800 Respect राष्ट्र ीय िेल्पलाइन 

यसद आपने यौन उत्पीडन, घिेिू या पारििारिक सहींिा औि 

दुव्यदिहाि का अनुिि सकया है तो आप िहायता प्राप्त कि 

िकती हैं।  

आप सदन या िात सकिी िी िमय फ़ोन कि िकती हैं।  

1800 737 732 1800respect.org.au  

https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#epidural-information
https://1800respect.org.au/

