Turkish — Regional anaesthesia for caesarean section: Spinal and epidural anaesthetics

Sezaryen icin bolgesel anestezi

Spinal ve epidural anesteziler
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Bolgesel anestezi nedir?
Bolgesel anestezi, viicudunuzun belirli bir bélgesindeki

agriy1 engelleyen bir ilactir.

Sezaryen ameliyatta, bebeginizin dogumu sirasinda agri
hissetmeden uyanik kalmanizi saglar. Bu, ameliyat

sirasinda uyumanizi saglayan genel anesteziden farkhdir.

Bolgesel anestezi 2 sekilde verilebilir:

e sirtinizdaki kemiklerin arasina yapilan tek bir
enjeksiyon olarak — bu bir spinal anestezidir

e sirtiniza yerlestirilen kiiglk bir plastik tip araciligiyla
— bu bir epidural anestezidir.

Her iki tip de sinirlerinizdeki agri mesajlarini engeller.

GoOgsunlzden asagisi uyusmus olacak ve bacaklarinizi
hareket ettiremeyeceksiniz.

Bolgesel anestezi, sezaryen igin en yaygin anestezi
yontemidir.

Faydalari nelerdir?

Genel anestezi ile karsilastirildiginda, bélgesel anestezi:

o genellikle sizin i¢in daha glvenlidir

* bebeginiz dogarken uyanik olmanizi saglar

e ameliyattan sonra birkag saat daha agrinin daha iyi
kesilmesini saglar; morfin eklenirse, agri 24 saate
kadar giderilebilir

e daha az sersemlemis hissetmenizi saglar

e bebeginizi dogumdan hemen sonra kucaginiza
almanizi ve beslemenizi saglar

e genellikle esinizin veya destek veren kisinin dogum
sirasinda sizinle birlikte olmasina izin verir, bu durum
genel anestezi ile mimkin degildir.

Yan etkileri veya riskleri nelerdir?

Bolgesel anestezi ile:

e Ameliyat sirasinda karninizda bir miktar hareket,
cekilme ve baski hissedebilirsiniz, ancak herhangi bir
agri hissetmezsiniz

e Enjeksiyondan sonra 2 ila 4 saat boyunca
bacaklarinizi hissedemeyebilir veya hareket
ettiremeyebilirsiniz.

Bolgesel anestezi baska yan etkilere veya risklere neden
olabilir. Anesteziniz yapildiktan sonra asagida listelenen
belirtilerden herhangi biri olusursa veya sagliginizla ilgili
endiseleriniz varsa, anestezi uzmaniniz veya ebenizle
konusun.

Yaygin yan etkiler sunlari icerir:

e Tansiyonda diisUs. Bu, bas donmesi, sersemlik veya
hasta hissetmenize neden olabilir. Spinal anestezi
yapilan her 2 kisiden 1'inde ve epidural yapilan 20
kisiden 1'inde gorulir.

e Titreme veya kasint1 20 kisiden 1'ini etkileyebilir.

e Bir epiduralile, her 8 ila 10 kisiden 1'i daha fazla lokal
anesteziye veya sirtlarindaki tlpiin gézden
gecirilmesine veya degistirilmesine ihtiyac duyabilir.

Bas agrilari daha az yaygindir ve epidural yapilan 100

kisiden 1'ini ve spinal yapilan 200 kisiden 1'ini etkiler.

Cok nadir gorilen komplikasyonlar sunlari icerir:

e Sinir hasari (bacak veya ayakta uyusma veya
glicstizlik gibi), omurga enfeksiyonu veya menenijit

ve anestezinin beklenmedik sekilde yayilmasi
(omurgadaki bir damara blyik miktarda girerse).

Ciddi hasar veya fel¢ son derece nadirdir.
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Nasil yapilir?

Bir anestezi uzmani size bolgesel anestezi yapacaktir.

Elinizdeki veya kolunuzdaki bir damara kiclk bir plastik
tup (kandl) yerlestirilecek ve size bir serum verici yoluyla
sivi verilecektir. Tansiyonunuz ve kalp atis hiziniz
izlenecektir.

Viicudunuzun bebeginizin etrafinda kivrilmasina
yardimci olmak icin dogru olan oturma veya yan yatma
pozisyonu almaniza yardimci olunacaktir.

Beliniz antiseptik bir eriyikle temizlenecektir.

Anestezi uzmani sirtinizdaki kemikleri hissedecektir.
Cildinize lokal anestezi enjekte ederek onu
uyusturacaktir.

igne iceri girerken sirtinizda bir itme hissi duyacaksiniz.
Hareketsiz kalmak, islemin daha sorunsuz ilerlemesine
yardimci olacak ve yan etki olasiligini azaltacaktir.

e Epiduralicin sirtiniza kiguk bir plastik tlip
yerlestirilecektir. Bu, gerekirse size daha fazla
anestezi verilmesini saglar.

e Spinalicin, tek bir doz lokal anestezi enjekte
edilecektir. Etkisi, bebeginizin dogumu icin rutin bir
ameliyatin uzunlugu boyunca stirmelidir.

igne ¢ikarilacak ve hafifce sola egik olarak sirt Gstii
yatirilacaksiniz.

Anestezi 5 ila 20 dakika iginde etki etmeye baslayacaktir.

Ameliyat baslamadan 6nce, anestezi uzmani genellikle
bir buz torbasi kullanarak uyusmus olup olmadiginizi
kontrol edecektir.

Anestezi uzmani, miimkin oldugunca rahat
oldugunuzdan emin olmak igin tiim operasyon boyunca
yaninizda kalacaktir.

Baska hangi anestezi secenekleri var?

Dogum sirasinda agriyi gidermek icin epidural
yaptirdiysaniz, epidural sonda yoluyla anestezi
alabilirsiniz.

Bu, spinal anestezi ile ayni diizeyde agri kesimi saglar.
Daha fazla bilgi icin, Dogum icin epidural agri kesimi bilgi
formunu okuyun.

Diger bir segenek ise genel anestezidir, bu da
bebeginizin dogumu sirasinda uyuyacaginiz anlamina
gelir. Size genel anestezi yapilirsa, esiniz veya destek
olan kisi ameliyathanede duramaz ve bebeginiz anestezi
ilaclarinin etkisiyle uykulu olabilir.

Daha fazla bilgi icin

Ameliyat gininlzde anestezi uzmaniniza bolgesel
anestezi ile ilgili sorular sorabilir veya segenekleriniz
hakkinda konusabilirsiniz.

Ameliyat glininlGzden 6nce soru sormak veya
seceneklerinizi gérismek isterseniz, dogum uzmaniniza
veya ebenize bildirin. Bir anestezi uzmaniyla
konusmanizi ayarlayabilirler.
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S6zIlU tercimana mi ihtiyaciniz var?

Interpreter

ihtiyaciniz olursa bir s6zlii terciiman
isteyebilirsiniz.

Aile ici Siddet Destegi
1800 Respect Ulusal Yardim Hatti

Cinsel saldiri, ev ici veya aile ici siddet ve istismara
maruz kaldiysaniz yardim alabilirsiniz.

Gunln veya gecenin herhangi bir saatinde
arayabilirsiniz.

1800 737 732 1800respect.org.au

Yasal uyari: Bu bilgi formu yalnizca genel bilgi vermektedir. Size veya bebeginize 6zgli saglik ihtiyaglariniz hakkindaki tavsiyeleri saglik uzmaninizdan almalisiniz. Kraliyet Kadin Hastanesi,
bir saglik uzmanina gérinmek yerine bu bilgi formuna giivenmenizden kaynaklanan kayip veya hasarlar igin herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Siz veya bebeginiz acil tibbi miidahaleye

ihtiyag duyuyorsa, liitfen size en yakin acil servise bagvurun.
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