Vietnamese — Regional anesthesia for caesarean section: Spinal and epidural anaesthetics

Gay té vung cho sinh mé

Gay té tdy séng va gay té ngoai mang cing

thewomens

the royal women's hospital

Gay té vung la gi?
Thudc gay té vung la loai thuéc ngan chan con dau
& mot phan cu thé cla ca thé.

Trong ca sinh mé, thuéc nay gitp ban tinh tao
trong suét qua trinh sinh con ma khéng cam thay
dau. Biéu nay khac véi thuéc gay mé toan than
khién ban ngu trong suét ca phau thuéat.

Gay té ving cd thé dugc thuc hién theo 2 cach:

« nhu mot mi tiém vao gilta cac xuang & lung
ban — day la thuéc gay té tdy séng

+ théng qua 6ng nhua nhé dat & lung cua ban —
day la thuéc gay té ngoai mang cing.

Ca hai loai déu chan tin hiéu dau trong day than
kinh ctia ban.

Ban sé mat cam giac ti nguc trd xuéng va khong
thé di chuyén chan.

Gay té vung la phuong phap gay té phé bién nhat
cho sinh mé.

Nhitng ich Igi la gi?
So v@i gay mé toan than, gay té vung:

« thudng an toan han cho ban

¢ gilp ban tinh tao khi em bé ra dgi

+ giam dau hiéu qua hon trong vai gid sau phau
thuat; néu morphine dugc thém vao, giam dau
c6 thé kéo dai dén 24 gid

+ khién ban cam thay it ué€ oai han

« cho phép ban 6m va cho con bu sém hon
sau khi sinh

+ thudng cho phép ban ddi hodc ngudi hd trg clia
ban & bén ban trong luc sinh, diéu nay khong
thé thuc hién dugc khi gdy mé toan than.

Nhitng tac dung phu hoac rui ro la gi?

V&i gay té vung:

+ ban c6 thé cdm nhan mét s& chuyén déng, luc
kéo va ap luc trong bung trong qué trinh phau
thuat, nhung ban sé khong cam thay dau

+ ban c6 thé khéng c6 cam giac hodc khdng thé di
chuyén chan trong 2 dén 4 tiéng sau khi tiém.

Gay té vung co thé gay ra cac tac dung phu hoac
rai ro khac. Néu ban coé bat ky triéu chiing nao liét
ké dudi day sau khi gay té hoac c6 lo ngai vé suc
khde clia minh, hdy no6i chuyén véi bac si gay té
hodc hé sinh cua ban.

Cac phan Ung phu phé bién bao gom:

+ Tut huyét ap. Diéu nay cé thé khién ban cam
thay chong mat, choang vang, hoac kho chiu
trong ngudi. Trudng hdp nay xay ra véi khoang
1 trong 2 ngudi ¢ gay té tuy song va 1 trong 20
ngudi cd gay té ngoai mang cling.

« Cam giac run rdy hodc ngtta c6 thé anh hudng 1
trong 20 ngudi.

V@i gay té ngoai mang cing, trong 8 dén 10
ngudi thi cé 1 ngudi c6 thé can thém thudc gay
té tai chd hoac can xem lai hodc thay 6ng & lung.

Dau dau it pho bién hon va anh huéng 1 trong 100
ngudi cd gay té ngoai mang ciing va 1 trong 200
ngudi co gay té tay song.

Nhing bién chiing rat hiém gap bao gom:

« Tén thuong than kinh (nhu mat cam giac hoac
yéu & chan hoac ban chén), nhiém trung tay
song hodc viem mang néo, va thudc gay té lan
ra bat ngd (néu mot lugng I8n di vao tinh mach
trong tdy song).

Chan thuang nghiém trong hoac bi liét la cuc ky
hiém.
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Viéc nay dudc thuc hién nhu thé nao?
Bac si gay té sé cho ban thudc gay té vung.

Mot 6ng nhya nho (6ng théng tinh mach) sé dugc
dua vao tinh mach & ban tay hoac canh tay ban, va
ban sé dugc truyén dich qua 6ng. Huyét ap va nhip
tim clia ban sé dudc theo doi.

Ban sé& dugc gilp d& dé vao ding vi tri, ¢ thé la
ngo6i hodc nam nghiéng, nham gilip uén cong co
thé quanh em bé.

Lung dudi clia ban sé dugc lau bang dung dich
khur trung.

Bac si gay mé sé sG cam nhan cac xuang & lung
ban. Ho sé& tiém thudc gay té tai chd vao da, lam
mat

cam giac.

Ban s& cam thay cam giac day & lung khi kim cham
vao. Nam yén s& gilp quy trinh dién ra suén sé hon
va giam kha nang xay ra tac dung phu.

« DGi véi gay té ngoai mang cing, mét 6ng nhua
nho sé dugc dat vao lung cla ban. Biéu nay cho
phép ban dugc cho thém thuéc gay té néu can.

« DGi vai gay té tay séng, mot liéu thube gay té tai
ché sé dugc tiém. Thudc nay thudng sé co tac
dung trong suét thai gian métca sinh mé théng
thudng.

Kim sé& dugc ldy ra, va ban sé dugc dat nam ngura,
hai nghiéng sang bén trai.

Thudc té sé bat dau co6 tac dung trong vong 5 dén
20 phut. Trudc khi phau thuat bat dau, bac si gay té
sé kiém tra xem ban c6 bi té chua, thudng la bang
cach st dung mot tai da lanh.

Bac si gay té s& & bén ban trong suét ca phau thuat
dé dam bao ban thoai mai nhat co thé.

Con c6 nhitng lya chon gay té nao khac?
Néu ban da dung gy té ngoai mang ciing dé giam
dau trong khi chuyén da, ban c6 thé nhan thudc té
qua 6ng théng ngoai mang cing.

Viéc nay cung cap cung muc do giam dau nhu gay
té tly séng. DE biét thém théng tin, hdy doc to
théng tin Giam dau khi sinh bang phuong phép gay
té ngoai mang cing.

Mot lua chon khac la gay mé toan than, c6 nghia la
ban sé ngu trong sudt qua trinh sinh con cGia minh.
Né&u ban gy mé toan than, ban ddi hoac ngudi ho
trg cGa ban khong thé c6 mat trong phong phau
thuat, va em bé co6 thé sé budn ngl do thuéc mé.

DE biét thém thong tin

Ban c6 thé hdi bac si gay té cua ban vé gay té ving
hoac thao luan vé cac lya chon clia ban vao ngay
phau thuét.

Néu ban muén hdi hoac thao luan vé cac lua chon
clia minh trudc ngay phau thuat, hdy cho béc si san
khoa hodc hé sinh biét. Ho c6 thé sap xép cho ban
néi chuyén vdi bac si gay té.

Dich vu Pau Cap tinh,

Bénh vién Royal Women'’s

Thi Hai dén Thir Sau 8 gid sang dén 4 gid chiéu

T: (03) 8345 2389

Ban can thong dich vién?
‘=i=‘ Ban c6 thé yéu cau thong dich vién néu
Interpreter

HO trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan quéc 1800 Respect

Ban c6 thé dugc gitup d& néu da bi tan céng tinh
duc, bao hanh hay bi ngugc dai trong gia dinh hoac
trong méi quan hé.

Ban c6 thé goi bat c lic nao ngay hoac dém.

1800 737 732 1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: TJ roi ndy chi mang tinh chat thong tin chung. D& dugc tu van cu thé vé nhu cau cham séc stic khde clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém I5i
khuyén tir chuyén gia cham soc siic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khong chiu trach nhiém cho bat ky tén that hoac thiét hai nao phat sinh do ban dua vao td rai nay
thay vi di khdm chuyén gia chdm séc stic khde. Néu ban hodc con ban can dugc chdm séc y té€ khan cap, vui long lién hé véi khoa cap cliu gan nhat.
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