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Học cách thực hiện hỗ trợ sự sống cơ bản cho em bé của bạn theo phương pháp 

DRSABC.  

Danger (Nguy hiểm) 

Kiểm tra bất kỳ mối nguy hiểm nào đối với bạn, 

em bé, hoặc khu vực xung quanh bạn.  

Response (Đối phó) 

Nói chuyện với bé và nhẹ nhàng chạm vào bé để 

xem bé có phản ứng không. Thử bóp dái tai của 

bé để xem bé có phản ứng đau không.  

Không bao giờ rung lắc bé.   

Send for help (Tìm sự giúp đỡ)  

Gọi Ba Số Không (000). Đặt điện thoại ở chế độ 

loa ngoài và yêu cầu xe cứu thương.  

Nếu bé không thở, hãy làm theo các bước tiếp 

theo của ABC dưới đây. Nếu có ai khác ở bên bạn, 

họ nên gọi 000 trong khi bạn bắt đầu ABC.  

Đừng lái xe đến bệnh viện. Hãy chờ xe cứu 

thương đến. 

Airway (Đường thở) 

Đặt bé lên bề mặt cứng và phẳng. 

Đặt một tay lên đỉnh đầu của bé 

và một tay lên cằm.  

Giữ cho đầu và cổ của bé thẳng 

và hơi nâng cằm lên để mở 

đường thở. 

Nếu có thứ gì đó chặn đường 

thở của bé, hãy nhẹ nhàng lăn bé 

sang một bên và thông đường 

thở bằng ngón tay út của bạn. 

Breathing (Thở) 

Chú ý đến chuyển động của ngực.  

Lắng nghe tiếng thở từ mũi và miệng của bé. 

Cảm nhận hơi thở trên má của bạn. 

Nếu bé không thở hoặc hơi thở không bình 

thường, hãy thổi 2 hơi và bắt đầu CPR (hồi sức 

tim phổi).  

Dùng miệng của bạn lấp cả mũi và miệng của bé 

khi thổi hơi.   

Compressions (CPR) (Ấn ngực - Hồi sức 

tim phổi)  

Đặt 2 ngón tay vào giữa ngực của bé ngay dưới 

đường núm vú.  

Ấn xuống độ sâu khoảng 

1/3 ngực của bé. 

Ấn 30 lần, sau đó thổi 2 hơi. 

Ấn với tốc độ 2 lần mỗi giây. 

Cứ mỗi 2 phút, kiểm tra xem có thở không và đổi 

với người khác nếu có thể. 

Bạn có thể ngừng CPR khi: 

• bé bắt đầu thở - để bé nằm nghiêng và quan

sát nhịp thở cho đến khi xe cứu thương đến.

• trợ giúp đến với thiết bị hỗ trợ sự sống hiện đại

• bạn đang một mình và trở nên quá mệt - nghỉ

ngơi một chút là OK.

Để biết thêm thông tin  

Xem video, Cách thực hiện CPR cho trẻ 0-12 tháng 

trên Better Health Channel (Kênh Sức khỏe Tốt 

hơn). Video hiện có trong một số ngôn ngữ. 

betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreat

ments/cardiopulmonary-resuscitation-cpr 

Bạn cần thông dịch viên? 

Bạn có thể yêu cầu có thông dịch viên 

nếu cần. 

Cách thực hiện hỗ trợ sự sống cơ bản và 

CPR cho em bé tại nhà

Vietnamese – How to give basic life support and CPR to your baby at home 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/cardiopulmonary-resuscitation-cpr
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/cardiopulmonary-resuscitation-cpr
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/cardiopulmonary-resuscitation-cpr
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Bãi miễn trách nhiệm: Tờ rơi này chỉ mang tính chất thông tin chung. Để được tư vấn cụ thể về nhu cầu chăm sóc sức khỏe của bạn hoặc con bạn, bạn nên tìm kiếm lời 

khuyên từ chuyên gia chăm sóc sức khỏe. Bệnh viện Phụ sản Hoàng gia không chịu trách nhiệm cho bất kỳ tổn thất hoặc thiệt hại nào phát sinh do bạn dựa vào tờ rơi này 

thay vì đi khám chuyên gia chăm sóc sức khỏe. Nếu bạn hoặc con bạn cần được chăm sóc y tế khẩn cấp, vui lòng liên hệ với khoa cấp cứu gần nhất. 
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