Vietnamese — How to give basic life support and CPR to your baby at home
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CPR cho em bé tai nha

Hoc cach thuc hién ho trg su séng co ban cho em bé cua ban theo phuang phép
DRSABC.

[)(—:"-]ger (Nguy hiém) Cam nhan hagi thd trén ma cua ban.

Néu bé khong thé hoac haoi thd khéng binh
thuong, hay thaéi 2 hai va bat dau CPR (héi sirc
tim phai).

Kiém tra bat ky mai nguy hiém nao déi véi ban,
em bé, hoac khu vuc xung quanh ban.

Response (D6i pho) Dung miéng cutia ban Idp cd mi va miéng cta bé
N6i chuyén v3i bé va nhe nhang cham vao bé dé khi thoi hai.
xem bé c6 phan ing khong. Thir bop dai tai cua
bé dé xem bé c6 phan (ng dau khong. ] .
Khong bao gid rung lac bé. tim phoi)

Compressions (CPR) (An nguc - Hoi slc

Send for help (Tim sy gitp da)

Goi Ba S6 Khong (000). Dat dién thoai & ché do
loa ngoai va yéu cau xe cfu thuong.

Pat 2 ngon tay vao giilra nguc ciia bé ngay dudi

dudng num va.

An xuéng d6 sau khoang
1/3 nguc cua bé.

Néu bé’ khong th(,j.' h?y Iérp th?o 'céc IbuE'jc tjép An 30 [an, sau d6 théi 2 hai.

theo clia ABC dudi day. Néu c6 ai khac & bén ban, . o

ho nén goi 000 trong khi ban bat dsu ABC. An vGi toc do 2 lan moi giay.

Dirng lai xe dén bénh vién. Hay chd xe cliu C&r mai 2 phat, ki€ém tra xem c6 thd khong va dai
thuang dén. véi ngudi khac néu co thé.

Airway (Dudng thd) Ban c6 thé ngirng CPR khi:

. ] + bé bat dau tha - dé bé nam nghiéng va quan
bat bé Ién be mat cing va phang. sat nhip th& cho dén khi xe cru thuang dén.
« trg gilp dén vdi thiét bi ho trg su séng hién dai
« ban dang mot minh va trd nén qua mét - nghi
ngdi moét chut la OK.

Dé biét thém thong tin

Xem video, Cach thuc hién CPR cho tré 0-12 thang
trén Better Health Channel (Kénh Sic khde Tot
han). Video hién cé trong mét s6 ngon ngd.
betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreat
ments/cardiopulmonary-resuscitation-cpr

Dat mét tay 1én dinh dau cta bé
va mot tay [én cam.

Giir cho dau va cé cua bé thang
va hoi nang cam lén dé mé&
dudng tha.

Néu cé6 thir gi d6 chan dudng
thé caa bé, hay nhe nhang lan bé
sang mot bén va thong dudng
thd bang ngdn tay Ut cla ban.

Breathing (Tho) Ban can thong dich vién?
Chua y dén chuyén dong cla nguc. ‘:i:

Lang nghe tiéng thd t mii va miéng cla bé.

Ban c6 thé yéu cau cé thong dich vién

Interpreter M€Y can.
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M&i nguy hiém

Kiém tra va loai bd bat ky méi nguy nao déi véi ban hodc con ban.

Ung pho

N6i chuyén voi bé va nhe nhang cham vao bé xem cé phan trng khéng.
Van dai tai clia bé dé xem cé phan wng dau khong.

Néu khéng c6 phan trng, hay goi sé Ba s6 khéng (000).

Goi tro’ gitip — goi Ba s khéng (000).
Pé dién thoai & ché do loa ngoai.

Yéu c4u xe clru thwong.

O lai trén dién thoai va dirng cup may.

Puwéng the

Mé& duéng thé bang cach ndng cam cla bé 1én khoi nguc.

Néu cé thir gi d6 dang chan dwéong thé cia bé, hay nghiéng bé
sang mot bén va ding ngén tay Gt ctia ban dé 14y né ra.

Tho

Kiém tra xem bé c6 thé khéng: nhin, nghe va cadm nhan. .

Néu bé khéng thé hoac hoi thé khéng binh thwdng, hay théi 2 hoi
va bat diu hdi strc tim phdi (CPR).

Che kin ca mi I&n miéng ctia bé khi ha hoi cho bé.

H& hap nhan tao (CPR)

Pat 2 ngon tay vao gitra ngwc bé, ngay dwéi dwdng ndm va.

Nhén xubng sau khodng 1/3 chiéu sau Iéng nguc.

Thyc hién 30 1&n ép, sau d6 thdi 2 hoi. Nhan voi tbe do 2 1an ép médi giay.

thi lai dia chi chinh xac noi ban hién dang 6. \

Bai mién trach nhiém: TJ roi ndy chi mang tinh chat thong tin chung. D& dugc tu van cu thé vé nhu cau cham séc stic khde clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém I5i
khuyén tir chuyén gia cham soc siic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khong chiu trach nhiém cho bat ky tén that hodc thiét hai nao phat sinh do ban dua vao td rai nay
thay vi di kham chuyén gia cham soc stic khoe. Néu ban hoac con ban can dugc cham soc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap clru gan nhat.
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