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早产儿视网膜病变（ROP）是一种影响一些早产儿的眼部问题。当 ROP 发生时，症状

通常较轻微，会自行消失，不会引起任何视力问题 。  

什么是早产儿视网膜病变（ROP）？ 

ROP 是一种影响视网膜的眼部疾病。视网膜是位于

眼睛后部、感知光线的组织。它向大脑发送信号，

以便我们能够看见。   

一些早产儿的视网膜血管发育不正常朝错误的方向

生长。这被称为早产儿视网膜病变，简称ROP。 

 

 

 

 

 

早产儿为何会患上视网膜病变？ 

我们不知道为什么有些婴儿会患上视网膜病变，而

有些则不会。但我们可以确定的是，病情较重且体

型较小的婴儿更容易患上这种疾病。  

如何判断您的宝宝是否患有视网膜病变？ 

当您的宝宝住院时，专科护士会检查他们的眼睛，

并用一种名为 Retcam™ 的特殊数码相机拍照。 

眼科专家（眼科医生）将查看这些照片，以判断您

的宝宝是否患有视网膜病变，并决定是否需要进一

步检查。  

视网膜病变检查时会发生什么？ 

在拍照前大约一个小时，我们会给宝宝的眼睛滴上

眼药水。这些滴剂会使宝宝的瞳孔（眼睛中间的黑

点）变大。这有助于我们清楚地看到视网膜，以便

我们检查视网膜病变。  

为了让宝宝的眼睑保持睁开，我们需要使用一种叫

做眼球牵引器的工具。虽然这对您的宝宝来说会有

点不舒服，但它可以让我们获得最佳图像并快速完

成检查。   

我们会将凝胶涂抹在宝宝的眼睛上，然后拍摄视网

膜的照片。   

您的宝宝会感到痛苦吗？ 

检查宝宝的眼睛时，他们会感到不舒服，但我们会

尽力减轻他们的痛苦。 

我们将通过以下方式实现此目标： 

• 开始前使用局部麻醉眼药水  

• 包裹起宝宝 

• 给他们喂食蔗糖。欲了解更多信息，请参阅情况

说明书《蔗糖用于缓解新生儿疼痛》。   

需要多长时间？ 

检查通常需要约五分钟。 如果您想在宝宝接受检查

时在场，请告知您的床边护士，以便我们做出安

排。 

您的宝宝什么时候接受检查？ 

如果您的宝宝出生时体重不足 1250 克或出生时间不

足 30 周，我们将检查其眼睛是否患有视网膜病变。

即使没有视网膜病变的迹象，我们也会每两周检查

一次。如果我们发现视网膜病变的明显迹象，我们

会每周检查您的宝宝，直到症状消失。当视网膜中

的血管完全发育时，对视网膜病变的检查将停止。

这通常发生在大约 40 周，或者您宝宝的预产期。   

检查后会发生什么？ 

眼科医生将审阅这些图像。如果他们认为有必要，

他们会使用一种叫做检眼镜的工具再次检查宝宝的

眼睛。所有眼科检查的结果都将记录在您宝宝的健

康记录中。  

 

早产儿视网膜病变 

Simplified Chinese – Retinopathy of Prematurity 

https://www.thewomens.org.au/health-information/fact-sheets#sucrose-for-pain-relief-in-newborn-babies
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如果您的宝宝患有视网膜病变，会发生什么

情况？ 

大多数情况下，视网膜病变症状较轻，会自行消

失，不会引起任何视力问题。  

在严重的情况下，医疗团队或眼科医生会与您讨论

宝宝的治疗方案，例如激光治疗或注射以减缓血管

异常生长。 

您可以与谁谈论视网膜病变？ 

您可以与照顾您宝宝的护士、医生和视网膜病变护

士交谈。如果他们无法回答您的问题，他们会安排

时间让您与眼科医生交谈。  

宝宝出院后需要做眼科检查吗？ 

如果您的宝宝在出院前视网膜尚未完全发育，可能需要回

到门诊接受视网膜病变检查。在您出院前，我们会告知您

是否有必要，并且我们会与您联系并提供更多信息。 

如果您的宝宝从其他医院的特别护理室回家，他们会尽可

能在您当地安排后续检查。这项检查可以检查除 ROP 之

外的其他可能需要治疗的眼部问题，例如是否需要戴眼镜

来改善视力。  

我们建议您的宝宝在一岁时带他去看眼科医生，做一次眼

科检查。 

所有在医院接受过 ROP 筛查的婴儿在一岁时都将在墨尔

本儿童眼科诊所接受眼科检查。该诊所位于皇家儿童医

院。  

更多信息  

更安全的护理（ROP  ）   

早产儿视网膜病变（ROP）：临床指导 -  

safercare.vic.gov.au   

皇家儿童医院  

什么是早产儿眼科 (ROP)？   

rch.org.au/ophthal/patient_information/What_is_ROP 

皇家妇女医院， 

新生儿重症监护病房 

维多利亚州帕克维尔弗莱明顿路 20 号，邮编 3052  

电话：(03) 8345 3400  

您是否需要口译员？ 

                如果需要的话，您可以要求提供口译员。  

 

家庭暴力支持  

1800 尊重全国家求助热线 

如果您遭受过性侵犯、家庭暴力和虐待，您可以获

得帮助。  

您可以在白天或晚上的任何时间拨打电话。  

1800 737 732  1800respect.org.au   

 

免责声明：此事实表仅提供一般信息。有关您或宝宝的医疗保健需求的具体建议，请务必咨询您的专业医疗人员。对于因您依赖本情况说明书而非咨询

医疗保健专业人员而造成的损失或损害，皇家妇女医院不承担任何责任。如果您或宝宝需要紧急医疗救助，请联系最近的急诊室。  
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