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Bénh véng mac & tré sinh non (ROP) |a van dé vé mat anh hudng dén mot sé tré sa sinh
sinh non. Khi ROP xay ra, bénh thudng nhe va tu khoi ma khong gay ra bat ky van dé nao

vé thi luc.

ROP la gi?

ROP la van dé vé mat anh hudng dén véng mac.
Véng mac 1a mé & phia sau mat ¢ chlc nang cam
nhan anh sang. Véng mac gui tin hiéu dén nao dé
ching ta c6 thé nhin thay.

O mot s6 tré sinh non, cdc mach mau trong véng
mac khéng phat trién ding cach va phat trién sai.
Tinh trang nay goi la Bénh Véng mac & Tré Sinh
Non, hay ROP.

Thay tinh thé

Voéng mac

Mach
mau

i Than kinh thi giac

Tai sao tré sinh non lai bi ROP?

Chang t6i khéng biét tai sao mot sé em bé bi ROP
va nhitng em bé khac thi khong. Nhung chung toi
biét rang nhitng em bé 6m yéu va nhé hon dé bi
bénh

nay han.

Lam thé nao cé thé biét em bé bj ROP

hay khéng?

Khi em bé clia ban & trong bénh vién, cacy ta
chuyén khoa sé ki€ém tra mat clia bé va chup anh
bang may anh ky thuat s6 dac biét goi la Retcam™.
Bac si chuyén khoa mat (nhan khoa) sé xem cac
blc anh nay dé xem liéu em bé cé bi ROP va quyét
dinh xem c6 can kiém tra thém hay khong.

Diéu gi xay ra trong kiém tra vé ROP?
Khodang mét gid trudc khi chup hinh, ching t6i sé
nhoé thudc vao mat clia bé. Nhiing giot thuéc nay
lam cho déng t& clia bé (d6m den & gilta mat) to
han. Diéu nay gilp chdng toi nhin thay ré vong
mac dé co thé kiém tra xem cé ROP.

DE gilt cho mi mat clia em bé md, ching téi can s
dung dung cu goi la dung cu gitr mat. Mac du viéc
nay sé haoi khéng thoadi mai cho em bé, né cho
phép chiing t6i c6 dugc nhitng hinh anh tét nhat
va hoan thanh cuéc kiém tra nhanh chéng.

Chung t6i sé thoa mét 16p gel 1én mat cua bé va
sau d6 chup hinh vong mac.

Em bé c6 bi dau khong?

Em bé clia ban sé khéng thoai mai trong khi kiém

tra mat, nhung chdng t6i sé c6 gang hét stc dé

giam bat su khé chiu cua bé.

Chung t6i sé lam diéu nay bang cach:

+ sir dung thuéc nhd mat gay té tai chd trudc khi
bat dau

« quan em bé trong khan

+ cho bé sucrose (dudng tu nhién). D€ biét thém
thong tin, xem td thong tin ‘Sucrose cho giam
dau & tré sd sinh’.

Viéc nay kéo dai bao lau?

Viéc ki€m tra thudng mat khoang 5 phdat. Hay cho y
ta bén giudng clia ban biét néu ban muén c6 mat
khi em bé dugc kiém tra, d€ ching téi cé thé sap
Xép.
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Em bé sé dudc kiém tra khi nao?

Chung t6i sé ki€ém tra mat clia bé dé phat hién ROP
néu bé sinh ra can nang dudi 1250 gram hoac
trudc 30 tudn. Ching toi sé tiép tuc kiém tra moi 2
tuan, ngay ca khi khong c6 dau hiéu ROP nao ca.
NE&u chling t6i thdy nhitng dau hiéu dang ké cla
ROP, chiing t6i sé& kiém tra em bé mdi tuan cho dén
khi chiing bién mat. Cac kiém tra phat hién ROP sé
dung lai khi cac mach mau trong vong mac da phat
trién hoan toan. Diéu nay thudng xay ra vao
khoang 40 tuan, hoac khi em bé du kién sé chao
dai.

Diéu gi xay ra sau khi kiém tra?

Bac si nhan khoa sé& xem xét cac hinh anh. Néu cho
rang can thiét, ho sé kiém tra lai mat clia em bé
bang dung cu goi la kinh soi day mat. Két qua tat
ca cac lan kiém tra mat sé dugc ghi vao ho so suc
khoe cla bé.

Diéu gi xay ra néu em bé c6 ROP?

Trong hau hét cac trudng hgp, ROP la nhe va tu
hét, khéng gay ra bat ky van dé nao vé thi luc.
Trong nhitng trudng hdp nang, doi ngl y té hoac
bac si nhan khoa sé ndi chuyén véi ban vé cac cach
diéu tri cho em bé, chang han nhu diéu tri bang
laser hoac tiém dé lam cham sy phat trién bat
thudng cua mach mau.

Ban c6 thé néi chuyén vdi ai vé ROP?

Ban c6 thé néi chuyén vdi cac y ta, bac siva cacy ta
ROP dang cham so6c em bé. Néu ho khong thé tra
IGi cac cau hoi clia ban, ho sé sap xép thai gian dé
ban ndéi chuyén véi bac si nhan khoa.

Liéu em bé can kiém tra mat sau khi rai
bénh vién khong?

NE&u véng mac cua bé chua phat trién hoan thién
trudc khi rai bénh vién, bé co6 thé can quay lai dé
kiém tra ROP tai phong kham ngoai tri. Ching téi
sé cho ban biét néu diéu nay la can thiét trudc khi
ban roi bénh vién, va chdng t6i sé lién lac v&i ban
dé cung cap thém théng tin.

Néu em bé vé nha tu khu Cham soéc Pac biét Tré So
sinh cta bénh vién khac, ho sé sap xép kiém tra
theo doi tai khu vuc dia phudng cia ban néu co
thé. Lan kiém tra nay kiém tra bat ky van dé nao vé
mat ngoai ROP ma cé thé can diéu tri, chang han
nhu can kinh dé c¢6 thi luc tét hon.

Chung t6i khuyén ban cho bé gap bac si nhan khoa
dé kham mat khi bé dugc mét tudi.

Tat ca cac bé da dugc kham kiém tra ROP trong khi
3 bénh vién sé dugc mai di kham mat tai Phong
kham Mat cua Bénh vién Nhi Melbourne khi tron

mot tudi. Phong kham nam tai Bénh vién Royal
Children.

D€ biét thém thong tin
Safer Care Victoria (ROP)

Bénh vdng mac & tré sinh non (ROP):
Hudng dan y khoa - safercare.vic.gov.au

Bénh vién Royal Children

ROP la gi?
rch.org.au/ophthal/patient_information/What_is_R
OP

Bénh vién Royal Women's,

Phong Cham séc Chuyén sau Tré So sinh
20 Flemington Rd, Parkville VIC 3052

T: (03) 8345 3400

Ban can thong dich vién?

‘=i=‘ Ban c6 thé yéu cau thong dich vién
Interpreter neu can.

HO trg Lién quan dén Bao hanh Gia dinh
Pudng day Ho trg Toan quéc 1800 Respect
Ban cé thé dugc gilp d& néu da bi tan céng tinh
duc, bao hanh hay bi ngudc dai trong gia dinh
hoac trong méi quan hé.

Ban co thé goi bat ¢l Iic nao trong ngay hoac
dém.

1800 737 732 1800respect.org.au

Bai mién trach nhiém: T& rai nay chi mang tinh chat thong tin chung. D€ dugc tu van cu thé vé nhu cau cham séc stic khode clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém I5i
khuyén tir chuyén gia chadm séc siic khée. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu trach nhiém cho bat ky t6n that hoac thiét hai nao phat sinh do ban dua vao td rdi nay
thay vi di kham chuyén gia chdm séc stic khde. Néu ban hodc con ban can dugdc cham séc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap cltu gan nhat.
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