
Arabic - Saline infusion sonography (SIS) and hystero-salpingo contrast sonography (HyCoSy) 

ي فالوب ( ) وتصوير بالموجات فوق SISتصوير بالموجات فوق الصوتية مع استخدام محلول ملحي ( 
ين الأول   \ أكتوبر   -) HyCoSyالصوتية الظليلي للرحم وقنات  2024تشر

 3من  1الصفحة 

إجراءها، وما يمكنك توقعه لقد أحالك طبيبك لإجراء أحد هذين الفحصين أو كليهما. توضّح صحيفة المعلومات هذه ما هي هذه الفحوص ولمَ يُطلب منك 

 .  قبل الفحص وأثناءه وبعده

ما هو التصوير بالموجات فوق الصوتية مع المحلول الملحي 

)SIS ؟( 

تسمح لنا تقنية الموجات فوق الصوتية مع استخدام المحلول الملحي برؤية 

 ما في داخل الرحم.  

أثناء فحص الموجات فوق الصوتية، نقوم بوضع الماء المالح المعقم  

(محلول الملح) في الرحم. يساعدنا هذا المحلول على رؤية البطانة  

الداخلية للرحم بشكل أوضح.  

ينُصح بإجراء هذا الفحص في الحالات التالية:

 حالات إجهاض متكررة •

 دورات شهرية مؤلمة وكثيفة  •

وجود تورّم غير سرطاني في الرحم، مثل الأورام الليفية أو سلائل  •

 الرحم.  

ما هو تصوير الظليلي للرحم وقناتي فالوب بالموجات فوق  

 )؟ HyCoSyالصوتية ( 

تسمح لنا تقنية التصوير الظليلي بالموجات فوق الصوتية للرحم وقناتي  

فالوب برؤية ما إذا كانت قناتي فالوب عندك مسدودتين. قد تؤدي  

الانسدادات إلى صعوبة الحمل لأن البويضات تحتاج إلى الانتقال من  

 المبايض عبر القناة إلى الرحم.  

لإجراء هذا الفحص توضع صبغة رغوية خاصة في الرحم. تظهر هذه  

الرغوة بوضوح على صور الموجات فوق الصوتية ونستطيع مشاهدتها 

وهي تتحرك عبر قناتي فالوب، وبالتالي سنتسطيع  تحديد أي مشكلات  

 صحية. 

تحديد مواعيد الفحوص 

ذات اليوم. من الممكن أن تجري كلا الفحصين في 

سنهدف إلى إجراء هذه الفحوص في حوالي اليوم العاشر من دورتك  

الشهرية لضمان أنك لست حاملًاً. سوف يتصل بك موظفونا لحجز موعد  

لكي تتصلي بنا وترتبي موعد الفحوص الخاصة بك. إذا كانت دورتك  

الشهرية غير منتظمة أو إن كنت غير متأكدة من موعد اليوم العاشر من 

 فيرجى الاتصال بنا. دورتك الشهرية 

التصویر بالموجات فوق الصوتية مع استخدام محلول  

) والتصویر بالموجات فوق الصوتية الظليلي  SISملحي ( 

 ) HyCoSy(للرحم وقناتي فالوب 

قبل حقن المحلول الملحي  –الأعلى  
بعد حقن المحلول الملحي  –الأسفل 

رغوة في الرحم  ي الأنبوب 
رغوة ف 



 

ي فالوب ( SISتصوير بالموجات فوق الصوتية مع استخدام محلول ملحي ( 
ين الأول   \ أكتوبر   -) HyCoSy) وتصوير بالموجات فوق الصوتية الظليلي للرحم وقنات                                                                                     3من  2الصفحة  2024تشر

                                                                                   3من  2الصفحة 

 الفحوص 

 

أولاً، سيقوم الطبيب بإدخال مسبار الموجات فوق الصوتية إلى المهبل   .1

لفحص الرحم والمبايض. يُطلق على هذا الفحص اسم فحص الموجات  

 فوق الصوتية المهبلية الداخلية.   

بعد إجراء التصوير بالموجات فوق الصوتية، سيقوم الطبيب بإزالة   .2

المسبار واستخدام موسّع المهبل لإبقاء المهبل مفتوحًا، كما هو الحال  

عند إجراء فحص مسحة عنق الرحم. سيقوم الطبيب بتنظيف المهبل 

وعنق الرحم بمحلول مطهر. قد يكون هذا الأمر مزعجًا بعض  

 الشيء. 

بعد ذلك، سيقوم الطبيب بإدخال أنبوب صغير (قسطرة) من خلال  .3

عنق الرحم إلى الرحم. سيتم نفخ بالون صغير على القسطرة لإبقائها  

في مكانها. وقد يكون هذا مزعجًا أيضًا. يشعر بعض الأشخاص  

 بالدوخة أو الإغماء، ولكن هذا ليس أمرًا شائعاً.   

سيقوم الطبيب بعد ذلك بإدخال الماء أو الرغوة، أو كليهما، من خلال   .4

القسطرة، ومن ثم تصوير الرحم وقناتي فالوب. قد يسبب هذا بعض  

الانزعاج ولكن عادة ما يمكن تحمله بشكل جيد. إذا أصبح الأمر  

 مؤلمًا للغاية فأخبرينا، وسنوقف الفحص.   

 سيقوم طبيبك بشرح النتائج لك في ذات اليوم.  .5

 ساعة بعد الفحص. 24تجنبي ممارسة الجنس والحمامات والسباحة لمدة  

 في الحالات التالية: HyCoSyأو  SISيجب ألا تجُري فحصي  

 كنت حامل   •

تعانين حاليًا أو كنت مصابة مؤخرًا بالتهاب في أعضاء منطقة   •

 الحوض 

 لديك نزيف مهبلي غير طبيعي وغير مبرر   •

 لقد عانيت رد فعل تحسسي للرغوة في السابق.  •

 الأسئلة الشائعة 

 هل الموجات فوق الصوتية آمنة؟  .1

 دليل على أنها ستؤذيك. نعم، الموجات فوق الصوتية آمنة، ولا يوجد  

 هل الفحوص مؤلمة؟   .2

يشعر معظم الأشخاص بانزعاج خفيف في مراحل مختلفة من  

إجراءات الفحص، ولكن إذا زاد الأمر أكثر من اللازم بالنسبة لك،  

 فيمكننا التوقف.  

 هل يمكن تناول أدوية مسكنة للألم قبل أو بعد الفحص؟   .3

نوصي بتناول دواء مسكن للألم خفيف مثل الباراسيتامول قبل الفحص  

 دقيقة. تحدثي مع طبيبك بشأن هذا الموضوع.   30بحوالي  

كيف تحسبين "اليوم العاشر" إذا كانت دورتك الشهرية غير منتظمة   .4

 للغاية؟  

إذا كانت دورتك الشهرية غير منتظمة فيرجى الاتصال بنا لمناقشة 

 أفضل وقت لحجز موعد الفحص الخاص بك.  

أو    SISهل من الآمن أن يحدث الحمل في ذات الشهر بعد إجراء  .5

HyCoSy  ؟ 

 نعم، لا خطر على الحمل. 

 هل يمكن أن تكون لديك حساسية من الرغوة؟   .6

تعتبر ردود الفعل التحسسية تجاه الرغوة نادرة. يتم إجراء العملية في  

 بيئة آمنة، لذلك يمكننا علاج أي رد فعل تحسسي على الفور. 

 ؟  HyCoSyأو   SISهل هناك أي مخاطر من فحصي  .7

هناك خطر ضئيل لدخول البكتيريا (الجراثيم) إلى منطقة الحوض  

أثناء الفحص. إن تنظيف المهبل وعنق الرحم في بداية العملية يقلل  

  100من كل  1من ذلك. ويبلغ خطر الإصابة بالاتهاب حوالي 

 %. 1شخص، أو 



 

ي فالوب ( SISتصوير بالموجات فوق الصوتية مع استخدام محلول ملحي ( 
ين الأول   \ أكتوبر   -) HyCoSy) وتصوير بالموجات فوق الصوتية الظليلي للرحم وقنات                                                                                     3من  3الصفحة  2024تشر

                                                                                   3من  3الصفحة 

 كيف تعرفين أنك مصابة بالتهاب الأعضاء الحوضية؟  .8

تشمل الأعراض الشائعة الألم أو الانزعاج في أسفل البطن، أو  

إفرازات مهبلية كريهة الرائحة، أو الشعور بالإعياء بشكل عام في  

 الأيام التي تلي الفحص. 

 ماذا يجب عليك فعله إذا كنت تعتقدين أنك مصابة بالالتهاب   .9

يرجى مراجعة طبيب العائلة الخاص بك. يمكن أن يؤدي الالتهاب  

 غير المعالج إلى تفاقم مشكلات الخصوبة.

 هل النزيف الخفيف بعد العملية أمر طبيعي؟   .10

يوم بعد الفحص أمر  2-1نعم، إن نزول بقع خفيفة من الدم لمدة  

 طبيعي. 

   دعم العنف الأسري 
1800Respect  خط المساعدة الوطني 

دعم الأشخاص المتضررين من الاعتداء الجنسي أو العنف المنزلي أو  

 العائلي أو الإساءة.  

 ساعة)   24(خدمة دعم على مدار  1800 737 732

1800respect.org.au  

 هل تحتاجين إلى مترجم؟ 

 بحاجة إلى مترجم فيمكنك أن تطلبي ذلك. إذا كنت 

 

 

 

 

 

 

 

ي الرعاية الصحية الخاص بك. لا   تقدم صحيفة المعلومات ھذه  معلومات  عامة فقط إخلاء المسؤولية: 
. للحصول عل نصائح محددة بشأن احتياجاتك الصحية، يجب عليك استشارة أخصات 

ي الرعاية الصح 
 من رؤية أخصات 

ً
ر الناتج عن اعتمادك عل هذه الصحيفة بدلً ة عاجلة  ية. إذا كنت بحاجة إلى رعاية طبييتحمل مستشف  النساء الملكي أي مسؤولية عن الخسارة أو الض 

جى الاتصال بقسم الطوارئ الأقرب إليك.    فير
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