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您的医生已转介您进行其中一项或两项检查。本信息单将介绍这些检查、为何向您提

供这些检查以及检查前、检查中和检查后的注意事项。  

什么是盐水灌注超声检查 (SIS）？ 

盐水灌注超声检查使我们能够观察您的子宫内部。 

在超声扫描过程中，我们会将无菌盐水（生理盐

水）注入您的子宫。盐水可以帮助我们更清晰地观

察子宫内膜。  

如果您有以下情况，则会被建议进行此项检查： 

• 习惯性流产

• 月经过多、痛经

• 子宫内有非癌变增生，例如肌瘤或息肉。

什么是子宫输卵管造影超声检查 
(HyCoSy)？ 
子宫输卵管造影超声检查使我们能够观察判断您的

输卵管是否堵塞。由于卵子需要从卵巢通过输卵管

到达子宫，因此输卵管堵塞会导致难以怀孕。  

在此检查过程中，我们会将一种特殊的造影液染色

剂注入您的子宫。这种造影液在超声影像中会呈现

出明亮的颜色，因此我们可以观察它在输卵管中的

移动情况并借此发现任何问题。  

安排您的手术时间 

您可能在同一天进行两项检查性手术。 

我们计划在您月经周期的第10天左右进行检查，以

确保您没有怀孕。我们的工作人员会与您联系，告

知您何时应该致电联络并安排您的手术时间。如果

您的月经不规律或不确定月经周期的第10天是哪

天，请联系我们。 

盐水灌注超声检查 (SIS）和子宫输卵管

造影超声检查 (HyCoSy) 

上图 -- 盐水灌注前 
下图 -- 盐水灌注后 

造影液在子宫里 造影液在输卵管 
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手术过程 

 

1. 首先，医生会将超声探头插入您的阴道，检查您

的子宫和卵巢。这被称为经阴道内超声扫描。   
2. 超声检查结束后，医生会取出探头，并使用窥器

撑开您的阴道。这类似于进行宫颈涂片检查。医

生会用消毒液清洁您的阴道和宫颈。此操作可能

会令您感到轻微不适。 
3. 接下来，医生会将一根细管（导管）经宫颈插入

子宫。导尿管上的小球囊会充气鼓起以固定导

管。此操作也可能让您感到不适。有些人会感到

头晕或晕厥，但这种情况并不常见。   
4. 然后，医生会通过导管注入水和/或造影液，并拍

摄子宫和输卵管的影像。此操作可能会引起一些

不适，但患者通常可以忍受。如果您感到疼痛难

忍，请告知我们，我们可以停止检查。   
5. 您的医生会在当天向您解释检查结果。 

     检查后的24小时内请勿性交、沐浴和游泳。 

如果您有以下情况，则不应进行SIS或HyCoSy检
查： 

• 您怀孕了 
• 您目前或近期曾患盆腔炎 
• 您有不明原因的阴道异常出血   
• 您曾有过对造影液的过敏反应。 

常见问题 

1. 超声波检查安全吗？  
是的，超声波检查是安全的。没有证据表明这项

检查会对您造成伤害。 
2. 手术过程会造成疼痛吗？  

大多数人只会在检查的不同阶段感到轻微不适。

但如果您感觉难以忍受，我们可以停止检查。  
3. 患者可以在检查前后服用止痛药吗？  

我们建议在检查前约30分钟服用类似对乙酰氨基

酚的轻度止痛药。请咨询您的医生。 
4. 如果您的月经非常不规律，如何计算“第10天”？  

如果您的月经不规律，请联系我们，讨论预约检

查的最佳时间。  
5. 接受SIS或HyCoSy检查后的同一个月内怀孕是否

安全？  
是的，怀孕是安全的。 

6. 您会对造影液过敏吗？  
对造影液的过敏反应很少见。该手术在安全的环

境中进行，因此我们能够立即处理任何过敏反

应。 
7. 那么，SIS或HyCoSy检查存在任何风险吗？  

手术过程中，存在将细菌（病菌）带入盆腔的小

概率风险。手术开始时清洁阴道和宫颈可以降低

这种风险。感染风险约为100例患者中有一例感

染，即 1%。 
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8. 您如何判断自己是否罹患盆腔感染？  
常见症状包括下腹部（小腹）疼痛或不适、阴道

分泌物异物或术后数日感觉不适。 
9. 如果您认为自己发生了感染，该怎么办？  
请去见您的家庭医生。未经治疗的感染可能会加

重不孕的问题。 
10. 检查后轻微出血正常吗？  

是的，检查后1-2天内出现轻微点滴出血是正常

的。  

家庭暴力支持  
1800 Respect National Helpline （1800尊重全国

援助热线） 

为遭受性侵犯、家庭暴力和虐待的人士提供支持。  
1800 737 732 (24小时支持服务)  
1800respect.org.au  

您是否需要口译员？ 

如果有需要，您可以要求一名口译员为

您服务。 

 
 

 

 

 

 

 

免责声明：此 信息 单仅提供常规信息。如需有关您的医疗保健需求的具体建议，请咨询您的医疗保健专业人员。对于因您依赖本信息单而未向医疗保健专业人员进行咨询所

造成的损失或损害，皇家妇女医院概不负责。如果您需要紧急医疗救治，请联系距离您最近的医院急诊科。  
© 皇家妇女医院，2024年。 

 

https://1800respect.org.au/
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