
Urdu - Saline infusion sonography (SIS) and hystero-salpingo contrast sonography (HyCoSy)  

ن ( وSIS) انفيوژن سونوگرافن (Salineسیلی  اسٹ سونوگرافن ( hystero-salpingoسپنگو (  -) اور ہیسٹی  ) HyCoSy) كنیر                                                                                   3کل صفحات     -  1صفحه  

۔ يه معلوماتی صفحه آپ كو يه وضاحت    آپ كو ان دونوں می  سے ایک یا دونوں ڻیسٹوں کے لی  ریفر كیا ہے
آپ کے ڈاکیر نن

، آپ كو كيوں تجویز كی  گیے ہی  اور ڻیسٹ سے پہلے، ان کے دوران اور بعد می  آپ كو  پیش كرتا ہے كه يه   ڻیسٹ دراصل كیا ہی 

 چاہی  
۔  كیا توقع كرتن

) ن انفيوژن سونوگرافن ؟ SISسیلی   )  كیا ہے

 کے ذریعے ہم آپ کے يوڻرس (رحم) کا اندروتن 
ن
ن انفيوژن سونوگراف سیلی 

۔    جائزە لے سكیی ہی 

) می 
ن کے دوران، ہم آپ کے يوڻرس (رحم/ بچه داتن اساؤنڈ اسكی 

الیر

 ہمی  اندروتن لائننگ 
۔ يه پاتن ) ڈالیی ہی  ن  (سیلی 

ن پاتن ائل نمكی  سٹی 

۔   (تہه) كو زیادە واضح دیكهین می  مدد ديتا ہے

يه ڻیسٹ اس وقت آپ كو تجویز كیا جاتا ہے اگر آپ كو: 

ج یا اسقاط حمل پیش آنے ہوں •  بار بار مس كی 

یڈز واقع ہوئے ہوں •  بهاری اور پردرد پی 

ائیڈز یا پوليپس آپ کے  • يوڻرس می  نان كينسرس گروتھ، جیسے فائیر

)polyps  ہوں۔ ( 

 

 

و اسٹ سونوگرافن ( -ہسٹی  ؟HyCoSyسپنگو كنیر ) كیا ہے

و  کے ذریعے ہم دیكھ سكیی ہی  كه -ہیسٹی 
ن
اسٹ سونوگراف سپنگو كنیر

 کی صورت می  حامله 
۔ بلاک ہوئن ن ڻيوبز بلاک ہی  یا نہی  آپ کی فالوپی 

ہونا مشکل ہو سكتا ہے كيونكه انڈوں یا بیضوں كو ڻيوبوں کے ذریعے آپ 

۔   ورت ہوتی ہے  کے يوڻرس/رحم تک پہنچین کی ضن

اس عمل کے دوران، ہم آپ کے يوڻرس/رحم می  ایک مخصوص فوم 

اساؤنڈ پر روشن نظر آتا  ۔ يه جهاگ الیر  یا رنگدار جهاگ ڈالیی ہی 
ڈاتے

ن ڻيوبوں کے ذریعے حركت كرئی ہوئے دیكھ  ، لہذا ہم اسے آپ کی فالوپی  ہے

۔    سكیی ہی  اور كسی بھی مسئلے کی نشاندہی كر سكیی ہی 

 آپ کے پروسیجرز کا شیڈول طے كرنا

۔  آپ دونوں پروسیجرز ایک ہی دن می   كروا سكتی ہی 

یڈ سائیکل کے  ویں دن کے قریب ہی پروسیجر شیڈول  10ہم آپ کے پی 

۔ ہمارا اسٹاف   تاکه يه یقيتن بنایا جاسکے كه آپ حامله نہی  ہی 
ے
كریں کے

گا كه آپ نن كب کال كر کے پروسیجر کا بندوست آپ سے رابطه كرے  

۔ اگر آپ کے حیض نر قاعدە ہی  یا آپ كو  ویں دن کا  10طے كرنا ہے

 درست اندازە نہی  ہے تو براە كرم ہم سے رابطه كریں۔ 

)  Saline infusion sonography - SISسيلين انفيوژن سونوگرافى ( 

) كنڻراسٹ سونوگرافى  hystero-salpingoسپنگو ( - اور ہيسڻيرو

)HyCoSy ( 

ن انفيوژن سے قبل  –اوپر   سیلی 

ن انفيوژن کے بعد   –نيچے  سیلی 

يوڻرس می  فوم (جهاگ)  ڻيوب می  فوم (جهاگ)        



ن (  (Salineسیلی 
ن
وSIS) انفيوژن سونوگراف  ( hystero-salpingoسپنگو (  -) اور ہیسٹی 

ن
اسٹ سونوگراف ) HyCoSy) كنیر                                                                                   3کل صفحات     -  2صفحه  

طتر عمل 

اساؤنڈ پروب آپ کے وجائنا می  ڈالے .1 سب سے پہلے، ڈاکیر ایک الیر

) کا معائنه كیا جا  \ گا  تاکه يوڻرس اور اووریز (رحم اور بیضه داتن
ے
کی

ن كہیی اساؤنڈ اسكی 
نل ڻرانس ویجينل الیر سکے۔ اسے اندروتن یا انیر

۔     ہی 

اساؤنڈ کے بعد، ڈاکیر پروب كو نکالے گا .2  اور آپ کے وجائنا \ الیر
ے
کی

) كو كهولے ركهین کے لی  ایک اسپیكولم ( ) کا  speculum(اندام نہاتن

۔ يه بالکل ویسا ہی ہے جیسے سروائیکل اسميیے \ استعمال كرے گا
ے
کی

) اور سرویكس كو   ۔ ڈاکیر آپ کے وجائنا (اندام نہاتن ڻیسٹ ہوتا ہے

۔ اس سے ہلکی سی \ سیپٹک محلول سے صاف كرے گا-ایک اينتر 
ے
کی

۔   نر آرامی محسوس ہو سكتی ہے

) آپ کے catheterاس کے بعد، ڈاکیر ایک چهوتر ڻيوب ( .3

۔ \ سرویكس سے يوڻرس (رحم) می  داخل كرے گا
ے
پر   catheterکی

۔ اس    جگه پر برقرار رہے
لگا چهوڻا بیلون پهلایا جانے گا تاکه وە اپتن

ن كو چكر آتا ہے یا نر  ۔ بعض خواتی  سے  نر آرامی بھی ہو سكتی ہے

۔    ، مگر يه عام نہی  ہے  ہوسیی محسوس ہوسكتی ہے

 اور يوڻرس اور  \ یا فوم ڈالے گا\ سے پاتن اور catheterپهر ڈاکیر  .4
ے
کی

ن ڻيوبز کی تصاویر لے گا ۔ اس سے معمولی تکلیف یا نر آرامی  \ فالوپی 
ے
کی

۔ اگر   ، مگر عام طور پر يه قابل برداشت ہوتی ہے ہو سكتی ہے

، تو ہم اس پروسیجر كو روک ديں    بتائی 
ً
شدید درد واقع ہو تو فورا

۔  
ے
 کے

۔ \ کی ڈاکیر آپ كو اسی دن نتائج کی وضاحت پیش كرے گا \ آپ کا .5
ے
کی

گهنیر تک جنسی تعلق یا سیكس، باتھ اور سوئمنگ    24ڻیسٹ کے بعد 

 پول سے گریز كریں۔ 

نہیں كرانا چاہیں اگر:  HyCoSyیا  SISآپ كو 

 آپ حامله ہوں •

 الحال یا حال ہی می  پیلوک ( •
ن
) انفیكشن ہوا ہوpelvicآپ كو ف

نامعلوم وجه کے باعث آپ کے وجائنا سے غی  معمولی خون کا اخراج   •

 ہوا ہو    

 ایكشن ہوا ہو۔ -اس سے قبل آپ كو فوم سے الرجر یا ری •

اکیر پوچهے جانن والے سوالات 

؟ .1 اساؤنڈ محفوظ ہے كیا الیر

 ثبوت نہی 
۔ اس بات کا كوتے اساؤنڈ بالکل محفوظ ہے جر ہاں، الیر

يه آپ كو نقصان پہنچانے گا۔ ہے كه 

؟  .2  ہی 
كیا يه طتر عمل درد والے ہوئی

ن كو پروسیجر کے مختلف مراحل می  ضف معمولی  زیادە تر خواتی 

۔ لیكن اگر يه تکلیف آپ کے لی  بہت   سی تکلیف محسوس ہوتی ہے

۔    زیادە ہو تو ہم اسے روک سكیی ہی 

؟  .3 كیا آپ پروسیجر سے پہلے یا بعد می  درد كش ادویات لے سكیی ہی 

 ہی  كه پروسیجر سے 
منٹ پہلے ہلکی درد كش  دوا  30ہم تجویز كرئی

۔ اس بارے می  اپین ڈاکیر سے بات كریں۔  اسیٹامول لے لی   جیسے پی 

یڈز (حیض) بہت نر باقاعدە ہی  تو آپ ' .4 ویں دن' 10اگر آپ کے پی 

؟ 
ے
 کا اندازە كیسے لگائی  کی

قاعدە ہی  تو براە كرم ہم سے رابطه كریں تاکه   اگر آپ کے حیض نر

ین وقت کے بارے می  گفتگو کی جا   آپ کے طتر عمل کے لی  بہیی

 سکے۔ 

كروائن کے بعد اسی مہيین می  حامله ہونا    HyCoSyیا  SISكیا  .5

؟  محفوظ ہے

۔  جر ہاں، حامله ہونا محفوظ ہے

؟   .6  كیا آپ فوم سے الرجک ہو سكتی ہی 

۔ يه پروسیجر  ایكشن بہت کم ہی -فوم سے الرجک ری  ہی 
ہوئی

، اس لی  ہم كسی بھی   محفوظ ماحول می  انجام دیا جاتا ہے

۔  الرجک ری ایكشن کا موقع پر فوری علاج كر سكیی ہی 

؟   HyCoSyیا  SISكیا  .7 کے كوتے رسک/خطرات ہی 

یا (جراثیم) متعارف   کاررواتے کے دوران آپ کے پیلوک می  بیكٹی 

۔ کاررواتے کے آغاز می  اندام نہاتن   كروائن کا ایک چهوڻا سا خطرە ہے

۔ انفیكشن   اور سرویكس كو صاف كرئن سے يه خطرە کم ہو جاتا ہے

 ہر 
ً
  1می  سے  100کا خطرە تقریبا

ً
۔ 1فرد، یا  تقریبا  فیصد ہے



 

ن (  (Salineسیلی 
ن
وSIS) انفيوژن سونوگراف  ( hystero-salpingoسپنگو (  -) اور ہیسٹی 

ن
اسٹ سونوگراف  ) HyCoSy) كنیر
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؟   .8  كه آپ كو پیلوک انفیكشن ہے
ے
 آپ كیسے جانی  کی

عام علامات می  پیٹ کے نچلے حصے می  درد یا تکلیف، اندام نہاتن  

می  ناگوار رطوبت کا اخراج یا پروسیجر کے بعد عمومی نر چيتن یا  

۔  نر آرامی ہونا، شامل ہی 

؟  .9  كه آپ كو انفیكشن ہے تو كیا كرنا چاہی 
ے
 اگر آپ كو ایسا لگ

براە كرم اپین فیملی ڈاکیر سے سے ملاقات كریں۔ غی  علاج شدە  

۔  ی کے مسائل كو بڑھا سكتا ہے ن  انفیكشن، فرڻیليتر یا زرخی 

؟  .10  كیا پروسیجر کے بعد معمولی سی بلیڈنگ کا ہونا، نارمل ہے

دن معمولی خون کا آنا یا اسپاڻنگ   2-1جر ہاں، ڻیسٹ کے بعد، 

۔    معمول یا نارمل ہوتا ہے

   عائلی تشدد کے لی  مدد 
1800 Respect نیشنل ہیلپ لائن 

جن افراد پر جنسی حمله، گهریلو یا فیملی تشدد اور بد سلوکی کا اثر ہوا 

 ہو، ان کے لی  سپورٹ یا معاونت۔  

سپوٹ سروس)    24(  732 737 1800  گهنیر

1800 respect.org.au 

؟ ورت ہے جم کی ضن پرییر /میی  كیا آپ كو انیر

ورت ہو  جم کی ضن پرییر /میی تو آپ  اگر آپ كو كسی انیر

۔   اس بارے می  درخواست كر سكتی ہی 

 

 

 

 

 

 

 

۔ اپتن صحت کی دیكھ بهال کے بارے می  مخصوص مشاورت کے لی  اپین ڈاکیر یا ہیلتھ   معلوماتی يه  اعلان:  صفحه ضف عمومی معلومات فراہم كرتا ہے
، اس فیكٹ شیٹ یا معلوماتی صفحه پر انحصار كرئن کے باعث، واقع ہوئن والے كسی بھی نقصان کی  Royal Women’s Hospitalپروفیشنل سے رجوع كریں۔ 

ورت ہے تو براە كرم اپین قریب ترین ایمرجنسی شعیر سے رابطه كریں۔    ذمه داری قبول نہی  كرتا۔ اگر آپ كو فوری طتر توجه کی ضن
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