Vietnamese - Saline infusion sonography (SIS) and hystero-salpingo contrast sonography (HyCoSy)
Siéu am cé truyén nwdc mudi vao (SIS)
va siéu am t&r cung-6ng dan trirng cé
£, > _ = the womens
Chat Can am (Hycosy) the royal women'’s hospital

Bac si clia quy vi da gidi thiéu quy vi dén lam mot hodc ca hai kiém tra siéu am nay
T& thodng tin nay gidi thich hai loai siéu am nay la gi, tai sao ching dwoc dé xuét cho
quy Vi va quy vi cé thé mong doi nhirng gi trwdc, trong va sau nhirng siéu am nay..

Siéu am co6 truyén nwdc mudi vao (SIS) 1a Siéu am t&r cung-6ng dan trirng c6 chat can
gi? am (HyCoSy) la gi?

Siéu am cé truyén nwéc mudi vao gilp chang toi Siéu am t& cung-6ng dan triing c6 chat cadn am cho
thay bén trong t&r cung clia quy Vvi. phép ching t6i xem liéu cac éng dan trirng ctia quy
Trong khi lam siéu am, chiing t6i dwa nwéc mudi vi ¢6 bi tac nghén khong. Tac nghén co thé khién
vO trung vao trong tlr cung (da con) clia quy vi. kho thu thai vi trieng can phai di tir budng trieng qua
Nwéc nay gitp chang t6i thay I&p 16t bén trong rd éng dan trirng dé dén t&r cung.

rang hon.

Trong tha thuat nay, ching téi dwa mét loai chat

Loai siéu am nay duoc dé xuat néu quy vi co: bot mau dac biét vao trong tlr cung cla quy vi. Bot

- bj sy thai l3p lai nay sang l&n khi siéu am, do d6 chung téi co thé
. rakinh nguy-/ét nhidu va dau quan sat né di chuyén qua éng dan trirng ctia quy
+ nhirng khéi u khéng phai ung thw trong tl cung, vi va xac dinh cac van de.

nhw u xo hoac polyp.

Hinh trén — trwée khi truyén nwde mudi vao
Hinh dwéi — sau khi truyén nwéc muéi vao

Chat bot trong ti Chat bot trong 6ng dan

cung trirng
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Lén lich trinh tha thuat cta quy vi

Quy vi c6 thé dwoc lam ca hai tha thuat trong cung

ngay.

Chung t6i s& nhdm vao khoang ngay thir 10 cua
chu ky kinh nguyét hang thang cta quy vi dé bao

dam quy vi khdbng mang thai. Nhan vién cliia chung
toi sé lién lac v&i quy vi vé viéc khi ndo sé goi dién

va sép xép thu thuat ctia quy vi. Néu kinh nguyét
cla quy vi khéng déu hodc quy vi khéng chac khi
nao la ngay thr 10 cta chu ky kinh nguyét cta
minh, xin vui 10ng lién lac v&i chung toi.
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1. DAu tién, bac si sé dut mot dau do siéu am vao
trong &m dao cha quy vi dé kiém tra t& cung va
budng trirng ctia quy vi. Day dwoc goi 1a siéu
am bén trong qua nga am dao.

2. Sau khi siéu am, bac si sé rut dau do ra va st
dung mét dung cu cé hinh mé vit dé gilr cho am
dao mé. N6 gibng nhw khi quy vi lam kiém tra
phét cb tlr cung. Bac si sé& lam sach am dao va
cb tlr cung clia quy vi bang dung dich sat khuan.
Viéc nay co thé gay cdm giac hoi kho chiu mot
chut.

3. Ké tiép, bac si s& dut mot 6ng nhé (6ng théng)
qua cd tlr cung va vao trong tlr cung ctia quy Vi.
Mét bong béng nhé xiu trén éng théng sé dwoc
bom 1&n dé gi®» né dung vi tri. Viéc nay ciing c6
thé gay kho chiu. Mot s6 ngudi cdm thay chéng
mat ho&c ngét xiu, nhwng diéu nay khéng
thwdong gap.

4. Sau dé bac si sé dwa nwéc va/hodc chéat bot
vao qua éng thdng va chup hinh t& cung va éng
dan tring clia quy vi. Diéu nay cé thé gay mét
chut khé chiu, nhwng thwong co thé chiu dwng
dwoc. Néu tha thuat tré nén qua dau dén, hay
cho ching t6i biét va chang t6i ¢ thé ngirng tha
thuat.

5. B&c si clia quy vi sé gidi thich cac két qua cho
quy vi trong cung ngay.

Sau khi kiém tra, tranh giao hop, tdim ngam bon va

hé boi trong 24 gio.

Siéu Am cé truyén nwée mudi vao (SIS) va siéu Am tir cung-6ng dan tritng c6 chat can Am (HyCoSy) — thang Muwoi 2024

Trang 2 ctia 3



Quy vi khéong nén lam SIS hodc HyCoSy néu

quy vi:

+ dang mang thai

« hién dang bi hodc gan day bj nhiém trung ving
chau

« ¢6 xuét huyét am dao bét thwong khong rd
nguyén nhan

. trwéc day co phan (ng v&i chét bot

Nhirng thac méc thwong gap

1. Siéu am c6 an toan khéng?
Co6, siéu am la an toan. Khéng c6 bang chirng
rang siéu am lam hai quy vi.

2. Cac tha thuat nay c6 dau khong?
Hau hét moi ngwdi chi cdm thay kho chiu nhe &
cac giai doan khac nhau cla tha thuat. Nhwng
néu qua khé chiu cho quy vi, ching toi cé thé
dirng tha thuat.

3. Quy vi c6 thé st dung thubc gidm dau trudc
hoac sau thu thuat khong?
Chung t6i khuyén céo st dung thubc gidm dau
nhe nhw paracetamol khoang 30 phut trwdc tha
thuat. Hay néi chuyén véi bac si vé viéc nay.

4. Lam thé nao tinh ra dwoc 'ngay thir 10' néu kinh
nguyét clia quy vi rat khong déu?
Néu kinh nguyét ciia quy vi khéng déu, xin vui
long lién lac v&i ching téi dé thdo luan thoi gian
t6t nhat dé dat hen lam tha thuat.

5. C6 an toan khéng khi thu thai trong cung thang
sau khi lam SIS hoac HyCoSy?
Co, thu thai la an toan.

6. C6 thé bi di (’ng v&i chét bot khong?
Phan tng di r’ng v&i chét bot 1a hiém. Tha thuat
nay duwgc thye hién trong méi tredng an toan,
do d6 chung t6i co thé diéu tri ngay lap tirc bat
ky phan (rng di (’'ng nao.

7. C6 bét c» nguy co nao khi lam SIS hoac
HyCoSy khéng?

C6 mét nguy co nhd dwa vi khuan (vi trung) vao
trong vung chau cua quy vi trong khi lam thu
thuat. Viéc sat khuan am dao va cb tir cung lic
bat dau tha thuat 1am gidm nguy co' nay. Nguy
co nhiém trung la khoang 1 trong 100 nguoi,
hoac 1%.

. Lam thé& nao quy vi biét minh bi nhiém triing

vung chau?

Nhirng triéu chirng thweng gép bao gébm dau
hoac kho chju & ving bung dwéi (ha vi), ra
huyét trdng am dao kho chiu hodc cam thay
khéng khde trong nhirng ngay sau thu thuat nay.

. Quy vi nén lam gi néu quy vi nghi minh bi nhiém

trang?

Xin vui ldong gap bac si gia dinh cla quy vi.
Nhiém trung khéng duoc diéu tri cé thé 1am van
dé vo sinh té hon.

10. Xuét huyét nhe sau tha thuat coé binh thwéong

khong?
C6, ra huyét nhe trong 1-2 ngay sau thi thuat
nay la binh thwdng.

Hb tro Bao lwc Gia dinh

1800 Ton trong Dwéng day dién thoai

Toan quéc

Hb tro nhitng ngwdi bi anh hwéng béi tAn cong
tinh duc, bao Iwc va ngwoc dai trong nha hoac
gia dinh.

1800 737 732 (dich vu ho tro 24 gi®)
1800respect.org.au

Quy vi ¢6 can théng dich vién khéng?
‘=i= Néu quy vi cAn mét théng dich vién,

inffergnstet quy Vi co thé yéu cau.

Tuyén b mién trir trach nhiém: To thong tin nay chi cung cap thong tin tdng quat. D& biét I khuyén cu thé vé cac nhu cau y té clia minh, quy vi nén tim kiém Ioi khuyén
tlr nhan vién y té cta quy vi. Bé&nh vién Phu nir Hoang gia khong chiu bt ky trach nhiém nao v& sy mat mat hodc thiét hai do quy vi phu thudc vao t& thong tin nay thay vi di
g&p mot nhan vién y t&. Néu quy vi can dwoc tham kham y t& khan cép, xin vui long lién lac khoa c&p clru gan quy vi nhét.

© Bénh vién Phu nir Hoang gia 2024.
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