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نهنئك على تحسن حالة طفلك في وحدة العناية المركزة لحديثي  

إنه لأمر رائع أن حالة طفلك آخذة في التحسن وأصبحت   (NICU). الولادة

 مغادرته للوحدة قريبة. إن هذه الخطوة مهمة في رحلة شفائه.  

ستكون المرحلة التالية من رعاية طفلك في حضانة الرعاية الخاصة في  

 مستشفى آخر. 

إن نقل طفلك من وحدة العناية المركزة إلى حضانة الرعاية الخاصة  

إلى المنزل قد يتأتى عنه الحماس والقلق. لكن التخطيط الجيد والدعم   ثم

 المناسب يمكن أن يجعلا هذه المرحلة أكثر سلاسة.  

نرغب في مساعدتك على فهم ما يحدث وما يمكنك توقعه. إليك بعض  

 .الأسئلة الشائعة التي يطرحها الآباء

 لماذا يجب نقل طفلك؟

يحتوي مستشفى النساء على وحدة عناية مركزة لحديثي الولادة. عندما لا  

يحتاج طفلك بعد الآن إلى هذا المستوى المكثف من الرعاية، فمن الأفضل  

أن تتم رعايته في حضانة رعاية خاصة. في هذا المكان، يمكن للفريق  

 الطبي مساعدتك أنت وطفلك على الاستعداد للذهاب إلى المنزل.  

 كيف ستتم الرعاية في المستشفى الجديد؟ 

إن فريق الأطباء والممرضين في حضانة الرعاية الخاصة هو فريق  

مؤهل وذو خبرة في رعاية الأطفال المرضى والخدج. سيحتاج طفلك إلى  

معدات ومراقبة أقل مع تحسن حالته في الرعاية الخاصة. سيساعدك  

الطاقم الطبي على أن استعادة الثقة في تقديم الرعاية المباشرة لطفلك فيما 

 بالرضاعة والاستحمام والعناية اليومية وأمور ذلت صلة. يتعلق 

لكل مستشفى طريقة مختلفة قليلاً في تقديم الرعاية. بصفتك أحد الوالدين، 

نعتبرك جزءاً مهماً من فريق رعاية طفلك. لا تترددي في مشاركة  

معرفتك وملاحظاتك مع الطاقم في المستشفى الجديد. عند وصولك إلى  

حضانة الرعاية الخاصة، أخبري الطاقم عن الأشياء التي يحبها طفلك أو  

يحبها، والتقنيات التي تهدئه، وأي تفضيلات أخرى لديه. لكل طفل طبع  لا

مختلف، لذا فإن تقديم هذه المعلومات الشخصية سيساعد الطاقم على  

 التعرف عليك وعلى طفلك بشكل أفضل. 

إذا شعرتي بعدم الارتياح لأي تغييرات في رعاية طفلك، تحدثي مع  

الطبيب أو الممرضة أو مدير الوحدة. شاركي مخاوفك بشأن كيفية تأثير  

 ذلك عليك أو على طفلك. 

 

 

 كيف سيتم نقل طفلك؟

بنقل طفلك بأمان من   (PIPER) سيقوم فريق نقل الأطفال المتخصص

مستشفى إلى آخر. سيشرح لك مدير الرعاية والفريق الطبي كيف تتم هذه  

 العملية. 

 كيف سيتم مشاركة معلومات طفلك؟

سيتواصل مدير رعاية طفلك وطبيبه مع حضانة المستشفى الجديد. سيتلقى  

طبيب الأطفال والممرضات معلومات مفصلة عن صحة طفلك السابقة  

والحالية وعن الرعاية التي تلقاها. سيتم إرسال خطاب المغادرة مع طفلك 

عند نقله وستحصلين على نسخة منه. ستحتاجين إلى نسخة من هذا  

 الخطاب.  

  1000من الحمل، أو كان وزنه أقل من   28إذا وُلد طفلك قبل الأسبوع  

غرام أو تلقى علاج التبريد العلاجي، فسيعُرض عليه موعد متابعة في  

عيادة المتابعة لحديثي الولادة في مستشفى النساء عندما يبلغ عامين. سيتم 

إذا   الاتصال بك إبان وقت عيد ميلاد طفلك الثاني لغرض تحديد الموعد. 

انتقلت إلى مكان جديد خلال هذه الفترة، يرجى إبلاغ منسق العيادة  
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 هل يمكنك زيارة الحضانة قبل نقل طفلك إليها؟ 

نعم، يمكن لمدير الرعاية ترتيب جولة في الحضانة. إذا كانت لديك أسئلة  

أو طلبات محددة، قومي بطرحها أثناء الجولة. يمكنك أيضًا الاتصال  

بالحضانة مباشرة. سيساعدك هذا الاتصال على تكوين فهم أفضل للمكان 

  الذي سيتلقى فيه طفلك الرعاية، ويجعلك تشعرين بثقة أكبر تجاه حضانة

 الرعاية الخاصة به. 

 متى سيتم نقل طفلك؟

 أولاً، سنتأكد من أن طفلك بصحة جيدة وحالته مستقرة قبل إجراء النقل.  

سيتم نقل طفلك عندما يتوفر له سرير في حضانة الرعاية الخاصة. عادةً، 

لا نعلم بموعد النقل إلا في اليوم المقرر. سيتواصل معك مدير الرعاية  

 لإبلاغك بوقت النقل المتوقع. وأحياناً، قد يكون الإشعار قصير المدى. 

يقول الناس إن هذا الأمر جيد لطفلك، لكن ماذا لو شعرتِ بالانزعاج 

 أو القلق؟ 

على الرغم من أن هذا الانتقال خطوة إيجابية، قد يشعر بعض الآباء  

بالحزن عند توديع سرير طفلهم الأول أو طاقم المستشفى أو أولياء الأمور  

 الآخرين. من الطبيعي أن تشعرين بالقلق حيال التغييرات المتعلقة بطفلك.

  نقل طفلك إلى مستشفى آخر 

Arabic – Transferring your baby to another hospital  
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من الطبيعي تمامًا أن تمرين بهذه المشاعر وأن تكوني بحاجة إلى  

 إضافي من العائلة أو الأصدقاء أو الأخصائيين خلال هذه الفترة.   دعم

إذا كنت بحاجة إلى دعم إضافي، يرجى التحدث إلى فريق العمل  

 الاجتماعي قبل أو بعد النقل. 

 إذا كانت لديك مخاوف أو تساؤلات، مع من يمكنك التحدث؟

مدير الرعاية الخاص بك والأطباء وفريق العمل الاجتماعي موجودون  

لمناقشة أي مخاوف أو أسئلة مترصدة لديك. إذا كنت قلقة بشأن أي  

قرارات جرى اتخاذها، يمكنك أيضًا طلب التحدث مع مسؤول التواصل  

 المختص بشؤون المرضى  

 الخدمات والدعم 

إذا كنت أنت أو طفلك تتلقيان رعاية في مستشفى النساء والتي يجب  

استمرارها بعد النقل، فسيقوم الفريق الصحي بتحويلكما إلى خدمة أخرى  

إما داخل المستشفى الجديد أو في المجتمع المحلي. سيتم مناقشة هذه  

 الترتيبات معك قبل نقل طفلك. 

 

 

 

 

 

 أرقام الهاتف

 شؤون العملاء في المستشفى الملكي للنساء 

 مساءً  5صباحًا حتى  9من الإثنين إلى الجمعة، من 

    2290 8345 2291/03 8345 03الاتصال على: أرقام الهاتف: 

  org.auconsumer.liaison@thewomens. البريد الإلكتروني:

   – وحدة العناية المركزة لحديثي الولادة 

  المستشفى الملكي للنساء

 3400 8345 03الاتصال على:  

 ؟فهيهل تحتاجين إلى مترجم ش

 . إذا كنتِ بحاجة إلى خدماته  فهي يمكنك طلب مترجم ش

 

 دعم ضحايا العنف الأسري 

  Respect 1800 –الخط الوطني للمساعدة 

يمكنك الحصول على الدعم إذا كنتِ قد تعرضتِ للاعتداء الجنسي  

 العنف الأسري أو العائلي أو الإساءة.   أو

 

 الخدمة متوفرة على مدار الساعة وطوال أيام الأسبوع.  

  :أو زيارة الموقع الإلكتروني 732 737 1800 يمكنكِ الاتصال على 

1800respect.org.au 

 

 

 

 طلب المشورة من أخصائي الصحة الخاص بكِ. لا يتحمل المستشفى الملكي للنساء  توفر صحيفة الوقائع هذه معلومات عامة فقط. للحصول على مشورة محددة بشأن احتياجات الرعاية الصحية الخاصة بكِ أو بطفلكِ، يجب عليكِ إخلاء المسؤولية:  

 عناية طبية عاجلة، يُرجى الاتصال بأقرب قسم طوارئ إليك.  أي مسؤولية عن أي خسارة أو ضرر ناجم عن اعتمادك على صحيفة الوقائع هذه بدلاً من مراجعة أخصائي صحي. إذا احتجيت أنتِ أو طفلكِ إلى 
© The Royal Women’s Hospital 2024. 
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