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祝贺您的宝宝在新生儿重症监护室（NICU）的情况

有所改善。很高兴您的宝宝状况良好，几乎可以出

院了。这是一个重要的里程碑。  

您的宝宝的下一阶段护理将在另一家医院的特别护

理室进行。 

将宝宝从新生儿重症监护室 (NICU) 转移到特别护理

室，然后再回家，可能让人既兴奋又有点不知所

措。但通过周密的计划和支持，整个过程可以进行

得更加顺利。  

我们希望帮助您了解当前的情况以及后续预期。以

下是家长们经常问我们的一些问题。 

为什么您的宝宝要转院？ 

皇家妇女医院设有新生儿重症监护室。当您的宝宝

不再需要这种高强度的护理时，最好在特殊护理病

房接受后续照顾。在这种护理模式下，工作人员可

以帮助您和宝宝为出院做准备。  

新医院的护理服务是什么样的？ 

特别护理托病房的医护人员均具备护理病婴和早产

儿的资质和经验。随着宝宝逐渐接受特殊护理，他

们需要的设备和监护就会减少。工作人员将帮助您

成为有信心的亲力亲为的父母，亲自喂养、洗澡和

照顾您的宝宝。 

每家医院的做事方式都略有不同。作为父母，您是

宝宝护理团队的重要组成部分。不要犹豫，与新医

院的工作人员分享您所知的信息。当您到达特别护

理托儿所时，请让工作人员了解您宝宝的喜好、有

效的安抚技巧以及他们的任何偏好。每个婴儿都是

不同的，提供这些个性化信息将有助于工作人员更

好地了解您和宝宝。 

如果您对宝宝护理的任何调整变化存有疑虑，请告

知医生、护士或医护团队负责人。关于可能对您和

宝宝造成的影响，请您告知您的疑虑。 

 

您的宝宝将如何转院？ 

专业的婴儿运输服务（PIPER）将安全地将您的宝宝

从一家医院运送到另一家医院。您的护理经理和医

疗团队将解释这一过程是如何进行的。 

宝宝的信息将如何共享？ 

您的护理经理和宝宝的医生将联系新医院的育婴

室。儿科医生和护士将收到有关您宝宝过去和当前

健康状况以及护理的详细信息。转院时，出院信将

随宝宝一起转交。您将获得此文件的副本。  

如果您的宝宝出生不足 28 周、体重不足 1000 克或

曾接受过亚低温治疗，妇女医院新生儿随访门诊将

为他们提供为期两年的跟踪随访。我们将在您的宝

宝两岁生日左右与您联系以安排此次预约。如果您

在此期间搬家，请致电 03 8345 2240 告知新生儿诊

所协调员。  

 转院之前可以参观育婴室吗？ 

可以，您的护理经理可以安排参观托儿所。如果您

有任何具体问题或要求，请在去看育婴室时提出。

您也可以直接联系育婴室。通过这样做，您将更好

地了解宝宝将在哪里得到照顾，并对特殊护理病房

有更多的信心。 

宝宝何时转院？ 

首先，我们会确保宝宝的健康状况良好、情况稳

定，适合转院。  

当特别护理婴儿室有空床位时，您的宝宝就会被转

移过去。通常，我们只有在转移当天才能得知具体

时间。您的护理经理将与您联系，并告知预计的转

院时间。有时这可能会是临时通知。 
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Simplified Chinese – Transferring your baby to another hospital   
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人们说这对您的宝宝有好处，但如果让您感

到不安或焦虑怎么办？ 

虽然这一举措是积极的，但一些父母可能会感到难

过，因为要告别宝宝的第一张婴儿床、医院工作人

员和其他父母。对涉及宝宝的变化感到焦虑是正常

的。 

在这段时间里，有这些感觉并需要家人、朋友或专

业人士的额外支持是完全可以理解的。  

如果您需要额外的支持，请在转院之前或之后与社

工团队联系。 

如果您需要更多信息或有任何疑虑，可以与

谁联系？ 

您的护理经理、医生和社工可以与您讨论任何疑虑

或问题。如果您对所做的任何决定感到担忧，也可

以要求与消费者联络员交谈。  

 

 

 

 

 

服务和支持 

如果您或宝宝正在妇女医院接受护理，并且需要在

转院后继续接受护理，负责的医疗团队会将您或宝

宝转介到医院或社区的服务机构。在您的宝宝转院

之前，我们会与您讨论这些安排。 

电话号码 

妇女医院的消费者联络员 

周一至周五，上午九点至下午五点 

电话：03 8345 2290 或 03 8345 2291  

电子邮件： consumer.liaison@thewomens.org.au  

新生儿重症监护室，  

皇家妇女医院 

电话：03 8345 3400 

您是否需要口译员？ 

                如果需要的话，您可以要求提供口译员。  

 

家庭暴力支持  

1800 尊重全国家求助热线 

如果您遭受过性侵犯、家庭暴力和虐待，您可以获

得帮助。  

您可以在白天或晚上的任何时间拨打电话。  

1800 737 732  1800respect.org.au   

 

 

 

免责声明：此事实表仅提供一般信息。有关您或宝宝的医疗保健需求的具体建议，请务必咨询您的专业医疗人员。对于因您依赖本情况说明书而不是咨

询医疗保健专业人员而造成的损失或损害，皇家妇女医院不承担任何责任。如果您或宝宝需要紧急医疗救助，请联系最近的急诊室。  
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