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随着怀孕接近尾声，您的身体将开始为分娩做好准备。您可以在下次门诊预约时谈论这些变

化，但有些变化应尽快与助产士或医生讨论。 

 

什么时候应该给医院打电话？  

从怀孕 37 周开始，如果您有以下任何症状，请拨打

（03）8345 3635 ：  

• 您的羊水（包裹着宝宝的液体囊）破裂——这可

能发生在分娩宫缩开始之前或之后   

• 出现规律的宫缩，持续时间超过 30 秒，间隔不到

五分钟，或者 10 分钟内出现三次宫缩  

• 您需要帮助来缓解分娩疼痛。  

什么时候应该去急诊室？ 

如果您有以下任何症状，请直接前往我们的急诊

室： 

• 阴道出血，无粘液。如果出血带有粘液，则称为

“见红”，通常意味着分娩进展正常 

• 您感觉到宝宝的活动发生了变化，或者您感觉不

到宝宝在动 

• 医院已向您发出前往急诊室的具体指示 

• 感觉不像分娩的腹痛 

• 发烧 

• 严重恶心或呕吐 

• 持续性头痛或视力模糊 

• 任何其他相关症状。 

 

 

 

 

您正在分娩吗？ 

在分娩早期（也称为潜伏期），您的身体开始为分

娩做好准备。如果这是您的第一个孩子，早产可能

会持续几个小时甚至几天。 

在此期间，您可能会感到不规则的宫缩。这些有助

于软化和变薄您的子宫颈（子宫颈或子宫的颈

部），从而促进宫口打开。  

许多人说宫缩的感觉就像间歇性痛经或痉挛。 

什么时候应该去医院？ 

在产程正式启动之前，您可能需要多次去医院。这

并不罕见，特别是如果这是您的第一个孩子。 

然而，研究表明，如果您和宝宝都很健康，并且您

的怀孕已经足月（超过 37 周），那么最好在分娩阶

段待在家里。 

在家里，您可以享受属于自己的舒适空间。您可以

自由地吃饭、睡觉和四处走动。  

但如果您收到了针对您个人情况的具体指示，请遵

循这些指示。 

倾听您的身体并做您认为正确的事。您的经历是独

一无二的。 

您是否需要口译员？ 

                如果需要的话，您可以要求提供口译员。  

  

何时致电医院  
妊娠晚期建议 
 

您应该给谁打电话？  

如果您在妇女医院分娩并需要与助产士讨论以

下任何疑问，请致电：  

(03) 8345 3635   

请不要拨打此号码询问一般问题。 

Simplified Chinese – When to call the hospital: advice in late pregnancy 
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分娩阶段或时期 感受 您可能出现的症状 可能有帮助的做法 

产前 

• 宫颈可能开始变薄 

• 宫缩可能开始，也可能不会。

通常不规则、轻微且短暂。可

能会持续几天，时有时无。 

兴奋、焦虑 

 

 

• 阴道粘液带血 

• 背痛 

• 轻微疼痛，像痛经 

• 腹泻（稀便）  

• 羊水破了 

• 感觉很累。 

• 继续进行日常活动 

• 四处走动并保持忙碌 

• 如果需要的话休息 

• 多喝水 

• 如果可以的话正常饮食。 

第一阶段：潜伏期通常是最长的

阶段。 

• 宫颈扩张零至五厘米（打开） 

• 宫缩变得更加规律，10 分钟内

大约有两至三次。 

兴奋、焦虑 

 

 

• 感觉疲倦 

• 阴道粘液带血 

• 背痛 

• 疼痛变得更加规律和

强烈 

• 稀便  

• 羊水破了。 

• 保持少量多餐和少量多饮 

• 四处走动并保持忙碌 

• 如果需要的话休息 

• 至少每两小时排空一次膀胱（小

便） 

• 记录宫缩持续的时间——从宫缩开

始到宫缩结束 

• 给医院打电话。 

第一阶段：活跃期通常比潜伏期

短。 

• 宫颈扩张五至十厘米 

• 宫缩变得更强烈、更规律，大

约  

每十分钟进行三到四次，每次

持续 50 到 60 秒。 

变得疲倦、

焦躁不安 

 

 

 

• 更剧烈的疼痛   

• 背痛 

• 您的全部注意力都集

中在分娩上 

• 需要更多支持  

• 阴道粘液带血 

• 羊水破了。 

• 使用深呼吸和放松技巧 

• 集中精神 

• 如果安全的话，可以淋浴或泡澡，

或者使用热敷 

• 改变姿势 

• 宫缩间隙休息 

• 喝点水或吃点糖果 

• 考虑是否去医院。 

第二阶段 

可持续长达三个小时，具体取决

于您的用力程度和宝宝的健康状

况。 

• 宫颈完全扩张 - 10厘米 

• 10分钟内宫缩两至五次，持续

60至90秒。   

用力阶段 

 

 

 

• 宫缩间隔变长 

• 疼痛减轻   

• 臀部压力更大 

• 有强烈的用力冲动 

• 当宝宝的头向下移动

时，会有拉伸或灼热

的感觉。 

• 倾听身体的自然需求 

• 宫缩时用力——必要时可使用镜子 

• 宫缩间隙休息 

• 用冷布或喷雾剂敷在脸部和颈部 

• 倾听陪护您的人的声音 

• 如果您感到有强烈的用力冲动，请

尝试进行浅快呼吸。这有助于减缓

宝宝头部娩出的速度  

• 这个阶段最好在医院。 

 

此信息仅供参考。每个人的分娩经历都是独一无二的 。  

免责声明：此事实表仅提供一般信息。有关您或宝宝的医疗保健需求的具体建议，请务必咨询您的专业医疗人员。对于因您依赖本情况说明书而非咨

询医疗保健专业人员而造成的损失或损害，皇家妇女医院不承担任何责任。如果您或宝宝需要紧急医疗救助，请联系最近的急诊室。  
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