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जैसे-जैसे आपकी गर्ाावस्था अपनी समाप्ति के करीब आएगी, आपका शरीर जन्म देने के हलए तैयार िोना शुरू 

िो जाएगा। आप इन पररवतानो ंके बारे में प्तिहनक की अपनी अगली मुलाकात में बात कर सकती िैं, लेहकन 

कुछ पररवतानो ंके बारे में जल्द से जल्द दाई या डॉक्टर से बात कर लेनी चाहिए।

आपको अस्पताल कब फ़ोन करना चाहिए?  

गर्ाावस्था के 37वें सिाि से, यहद आपको हनम्न में से कोई र्ी 

लक्षण िो,ं तो िमें (03) 8345 3635 पर फ़ोन करें :  

• आपका वॉटर बे्रक िो जाता िै (अर्ाात आपके हशशु के चारो ं

ओर तरल पदार्ा की रै्ली फट जाती िै) - यि प्रसव के 

संकुचन (लेबर कन्ट्र ैक्शनस्) शुरू िोने से पिले या बाद में िो 

सकता िै   

• आपको हनयहमत रूप से कन्ट्र ैक्शनस् िोती िैं जो 30 सेकंड 

से अहिक समय तक िोती रिती िैं और 5 हमनट से कम 

अंतराल पर िोती िैं, या आपको 10 हमनट में 3 कन्ट्र ैक्शनस् 

िोती िैं  

• आपको प्रसव पीडा (लेबर पेन) का हनवारण करने में 

सिायता की आवश्यकता िै।  

आपको आपातकालीन हवर्ाग में कब जाना चाहिए? 

यहद आपको हनम्न में से कोई र्ी समस्या िै, तो सीिे 

आपातकालीन विभाग जाएँ: 

• आपकी योहन से बलग़म-रहित रक्तस्राव िोना। यहद 

रक्तस्राव में बलगम िै, तो इसे 'शो/show' किा जाता िै और 

आमतौर पर इसका मतलब िोता िै हक प्रसव/लेबर सामान्य 

रूप से प्रगहत पर िै 

• आपको अपने हशशु के हिलने-जुलने में बदलाव मिसूस िोता 

िै, या आपको अपना हशशु हिलता-जुलता मिसूस िी निी ं

िोता 

• आपको अस्पताल ने हवशेष तौर पर हनदेश हदए िैं हक आप 

आपातकालीन हवर्ाग में जाएँ 

• पेट में ददा  जो प्रसव पीडा जैसा मिसूस न िो 

• बुख़ार 

• गंर्ीर उबकाईयाँ (मतली) आना या उल्टी आना 

• लगातार हसरददा  िोना या दृहि िंुिली िो जाना 

• कोई र्ी अन्य हचंताजनक लक्षण। 

 

 

 

 

क्या आप प्रसव पीडा से गुज़र रिी िैं? 

प्रारंहर्क प्रसव (हजसे सुि अवस्था (latent phase) र्ी किा 

जाता िै) में आपका शरीर जन्म देने के हलए तैयार िोना शुरू िो 

जाता िै। यहद यि आपका पिला हशशु िै, तो प्रारंहर्क प्रसव 

कुछ घंटो ंया कुछ हदनो ंतक र्ी चल सकता िै। 

इस दौरान, आपको अहनयहमत कन्ट्र ैक्शनस् मिसूस िो सकती 

िैं। ये आपकी सहवाक्स (गर्ााशय ग्रीवा) (गर्ााशय या गर्ा की 

गदान) को नरम और पतला करने में मदद करते िैं, ताहक यि 

और अहिक खुल सके।  

बहुत से लोग किते िैं हक कन्ट्र ैक्शनस् रुक-रुक कर िोने वाले 

माहसक िमा की ददा  या ऐठंन जैसी मिसूस िोती िैं। 

आपको अस्पताल कब जाना चाहिए? 

आपका प्रसव/लेबर पूणातः  शुरू िो, इससे पिले आपको एक से 

अहिक बार अस्पताल जाना पड सकता िै। ऐसा िोना 

असामान्य निी ंिै, खासकर यहद यि आपका पिला हशशु िै। 

िालांहक, शोि से पता चलता िै हक यहद आप और आपका 

हशशु स्वस्थ िैं और आपकी गर्ाावस्था पूणा अवहि (37 सिाि से 

अहिक) की िै, तो प्रसव के इस चरण के दौरान घर पर रिना 

सबसे अच्छा िै। 

घर पर, आप अपने खुद के मािौल वाले आराम का आनंद ले 

सकती िैं। आपको अपनी इच्छानुसार खाने, सोने और घूमने की 

स्वतंत्रता िोती िै।  

लेवकन यवि आपको आपकी व्यक्तिगत परिक्तिवतयो ों के 

अनुसाि कोई विविष्ट वनिेि विए गए हैं, तो कृपया उन 

वनिेिोों का पालन किें। 

अपने शरीर की सुनें और विी करें  जो आपके हलए सिी मिसूस 

िो। आपका अनुर्व अनोखे रूप से आपका अपना िै। 

क्या आपको दुर्ाहषए की ज़रूरत िै? 

यहद आपको आवश्यकता िो तो आप दुर्ाहषए 

की मांग कर सकती िैं। 

  

अस्पताल को कब फ़ोन करना चाहिए:  

गर्ाावस्था के अंहतम चरणो ंमें सलाि 
 

आपको हकसे फ़ोन करना चाहिए?  

यहद आप महिला हचहकत्सालय में अपने हशशु का जन्म 

करवा रिी िैं और आपको हनम्न में से हकसी र्ी हचंता के 

बारे में दाई से बात करने की आवश्यकता िै, तो फ़ोन करें :  

(03) 8345 3635   

कृपया सामान्य प्रश्ो ंके हलए इस नंबर पर फ़ोन न करें। 

Hindi – When to call the hospital: advice in late pregnancy 
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प्रसि/लेबि का चिण या अििा भािनाएँ सोंभावित लक्षण जो 

आपको हो सकते हैं 

चीज़ें जो मिि कि सकती हैं 

प्रसि-पूिव/लेबि से पहले 

• सहवाक्स (गर्ााशय ग्रीवा) पतली िोने 

लग सकती िै 

• कन्ट्र ैक्शनस् शुरू िो र्ी सकती िैं 

और निी ंर्ी। आमतौर पर 

अहनयहमत, िल्की और छोटी सी 

अवहि के हलए। कुछ हदनो ंके हलए 

आती-जाती रि सकती िैं। 

उत्साहित, 

बेचैनी 

 

 

• योहन से बलग़म के सार् 

र्ोडा खून आना 

• कमर ददा  

• िल्का ददा , माहसक िमा के 

ददा  जैसा 

• पतले दस्त (पू)  

• आपका वॉटर बे्रक िो 

जाता िै 

• र्कावट मिसूस िोनी। 

• अपनी सामान्य गहतहवहियो ंको करते रिें 

• घूमें-हफरें  और व्यस्त रिें 

• यहद आवश्यकता लगे तो आराम करें  

• खूब सारे तरल पदार्ा पीएं 

• यहद संर्व िो तो सामान्य की तरि खाएं। 

प्रथम चिण:  सुप्त चिण (latent 

phase) आमतौर पर सबसे लंबा चरण 

िोता िै। 

• गर्ााशय ग्रीवा 0 से 5 सेमी तक फैली 

हुई (खुली) िै 

• कन्ट्र ैक्शनस् अहिक हनयहमत िो 

जाती िैं, 10 हमनट की अवहि में 

लगर्ग 2 से 3 कन्ट्र ैक्शनस् िोती िैं। 

उत्साहित, 

बेचैनी 

 

 

• र्कावट मिसूस िोनी 

• योहन से बलग़म के सार् 

र्ोडा खून आना 

• कमर ददा  

• ददा  अहिक हनयहमत और 

तीव्र िो जाता िै 

• पतले दस्त  

• आपका वॉटर बे्रक िो 

जाता िै। 

• र्ोडी-र्ोडी मात्रा में बार-बार खाते-पीते 

रिें 

• घूमें-हफरें  और व्यस्त रिें 

• यहद आवश्यकता लगे तो आराम करें  

• अपने मूत्राशय को कम से कम िर 2 घंटे 

में खाली करें  (पेशाब करें ) 

• आपकी कन्ट्र ैक्शनस् की अवहि का समय 

नोट करें  - कन्ट्र ैक्शन की शुरुआत से 

लेकर कन्ट्र ैक्शन के रुकने तक 

• अस्पताल को फ़ोन करें। 

प्रथम चिण: सविय चिण आमतौर 

पर सुि चरण की अवहि से कम। 

• गर्ााशय ग्रीवा 5 से 10 सेंटीमीटर 

dilated (खुल गई) 

• कन्ट्र ैक्शनस् अहिक मज़बूत तर्ा 

और अहिक हनयहमत िो जाती िैं, 

लगर्ग  

10 हमनट की अवहि में 3 से 4, तर्ा 

प्रते्यक 50 से 60 सेकंड तक रिती 

िैं। 

र्कना, बेचैनी 

 

 

 

• पिले से अहिक तीव्र ददा    

• कमर ददा  

• आपका पूरा ध्यान लेबर पर 

िै 

• सिायता की आवश्यकता 

बढ़ जाती िै  

• योहन से बलग़म के सार् 

र्ोडा खून आना 

• आपका वॉटर बे्रक िो 

जाता िै। 

• गिरी साँस लेने और हवश्राम तकनीक का 

प्रयोग करें  

• ध्यान कें हित करें  

• यहद सुरहक्षत िो तो शॉवर या स्नान करें  - 

या िीट पैक का उपयोग करें  

• अपना आसन बदलें 

• कन्ट्र ैक्शनस् के बीच-बीच में आराम करें  

• तरल पदार्ा पीएं या मीठी चीज़ें (sweets) 

चूसें 

• अस्पताल जाने पर हवचार करें। 

िूसिा चिण 

आपके ज़ोर लगाने और हशशु के 

स्वास्थ्य पर हनर्ार करते हुए, यि अवहि 

3 घंटे तक चल सकती िै। 

• गर्ााशय ग्रीवा पूरी तरि से खुल गई 

िै - 10 सेंटीमीटर 

• 10 हमनट की अवहि में 2 से 5 

कन्ट्र ैक्शनस्, जो 60 से 90 सेकंड 

तक चलती िैं।   

कडी मेिनत 

 

 

 

• कन्ट्र ैक्शनस् अब अंतराल 

पर िोने लगी िैं 

• ददा  की तीव्रता में कमी   

• आपके कूल्ो ं(bottom) में 

अहिक दबाव 

• िकेलने की तीव्र इच्छा 

• आपके हशशु का हसर नीचे 

की ओर बढ़ने पर प्तखंचाव 

या जलन मिसूस िोना। 

• अपने शरीर की प्राकृहतक इच्छाओ ंपर 

ध्यान दें  

• कन्ट्र ैक्शनस् िोने पर ज़ोर लगाएं - यहद 

आवश्यक िो तो दपाण का उपयोग करें  

• कन्ट्र ैक्शनस् के बीच-बीच में आराम करें  

• अपने चेिरे और गदान पर ठंडे कपडे या 

से्प्र का प्रयोग करें  

• आपकी सिायता कर रिे लोगो ंकी बात 

सुनें 

• यहद आपको ज़ोर लगाने की तीव्र इच्छा 

मिसूस िो तो िांफने का प्रयास करें। 

इससे आपके हशशु के हसर के जन्म की 

प्रहिया को िीमा करने में मदद हमल 

सकती िै  

• इस अवस्था में अस्पताल में रिना अच्छा 

िै। 

यह जानकािी केिल एक मागविविवका है। हि वकसी का लेबि का अनुभि अनोखा होता है।  

अस्वीकिण: यि तथ्य पत्र केवल सामान्य जानकारी प्रदान करता िै। अपनी या अपने हशशु की स्वास्थ्य देखर्ाल संबंिी आवश्यकताओ ंके बारे में हवहशि सलाि के हलए आपको अपने स्वास्थ्य पेशेवर से सलाि 

लेनी चाहिए। Royal Women’s Hospital (रॉयल महिलाओ ंका अस्पताल) हकसी स्वास्थ्य पेशेवर से हमलने के बजाय इस तथ्य पत्र पर आपके द्वारा हकए गए र्रोसे से उत्पन्न िोने वाली िाहन या क्षहत के हलए कोई 

हज़मे्मदारी स्वीकार निी ंकरता िै। यहद आपको या आपके हशशु को तत्काल हचहकत्सा की आवश्यकता िो, तो कृपया अपने हनकटतम आपातकालीन हवर्ाग से संपका  करें।  
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