Vietnamese — When to call the hospital: advice in late pregnancy

Khi nao can goi cho bénh vién:
IGi khuyén vao giai doan cudi thai ky

thewomens

the royal women'’s hospital

Vao giai doan cudi cla thai ky, co thé ban sé bat dau chuan bi cho viéc sinh nd. Ban cé thé
ndi vé nhitng thay déi nay tai cudc hen kham tiép theo ctia minh, nhung nén thao luan mét
s6 thay d6i véi hd sinh hodc bac si cang sém cang tét.

Khi nao ban nén goi cho bénh vién?

TU tuan thai thr 37, hdy goi chidng t6i theo s6

(03) 8345 3635 néu ban co6 bat ky triéu chiing nao
sau day:

+ nudc 6i (tui dich xung quanh em bé) v3 - diéu
nay cé thé xay ra trudc hoac sau khi cac con co
bop chuyén da bat dau

+ ban cé nhitng con co that déu dan kéo dai hon
30 giay va cach nhau dudi 5 phat, hoac ban c6 3
can co that trong 10 phat

+ ban can gilp d&i pho vdi con dau chuyén da.

Khi nao ban nén dén khoa cap ctu?

Né&u ban c6 bat ky diéu ndo sau day, hay dén thang
khoa cap ctru clia ching toi:

 chay mau tur am dao ma khoéng cé chat nhay.
Néu mau cé chat nhan, day dudc goi la 'show’
(dau hiéu khéi phat) va thuang cé nghia la qua
trinh chuyén da dang tién trién binh thudng

+ ban cam thay cir déng ctia em bé thay déi, hoac
ban khéng cam thay em bé clr dong

 ban da dugc bénh vién chi dan cu thé dé dén
khoa cap ctu

« dau bung khéng giéng nhu con chuyén da

* sot

+ cam giac budén nén nang hoac éi mua

« dau dau lién tuc hodc ma thi luc

« bat ky triéu chitng dang lo ngai nao khac.

Ban nén goi cho ai?

Néu ban du dinh sinh con tai Bénh vién
Women's va can néi chuyén véi hé sinh vé bat
ky van dé nao trong sé nay, hay goi:

(03) 8345 3635

Xin dUng goi s6 nay cho nhitng cau hoi chung.

Ban ¢ dang trong con chuyén da khéng?
Trong giai doan dau chuyén da (con goi la giai
doan tiém an), cq thé clia ban bat dau chuan bi cho
viéc sinh con. Néu day la dira con dau ctia ban, qua
trinh chuyén da sém c6 thé kéo dai vai gi hoac
tham chi vai ngay.

Trong thdi gian nay, ban c6 thé cam thay nhiing
con co that khéng déu. Ching gitp lam mém va
mdng c6 ti cung cua ban, dé€ cé tir cung c6 thé mé
ra nhiéu hon.

Nhiéu nguai néi rang con co that giéng nhu con
dau hanh kinh hoac chudt rat.

Khi nao ban nén dén bénh vién?

Ban c6 thé can phai dén bénh vién han mét lan
trudc khi qua trinh chuyén da cta ban hoan toan
dugc thiét lap. Diéu nay khong cé gi la, dac biét
néu day la dra con dau long.

Tuy nhién, nghién c(fu cho thdy rang néu ban va
em bé déu khde manh va thai ky cta ban du thang
(hon 37 tuan), thi tét nhat la & nha trong giai doan
nay clia qua trinh chuyén da.

Tai nha, ban cé thé tan hudng su thoai mai trong
khong gian riéng ctia minh. Ban dugc tu do an, ngu
va di chuyén theo y thich.

Nhung néu ban da nhan dugc chi dan cu thé cho
hoan canh ca nhan cua minh, xin hay lam theo
nhirng chi dan dé.

Hay lang nghe ca thé va lam nhiing gi cam thay
dung vai ban. Trai nghiém cua ban la cta riéng ban.

Ban can thong dich vién?

‘=i=‘ Ban c6 thé yéu cau c6 théng dich vién
néu can.
Interpreter
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Giai doan hoac thai ky

Cam giac

Triéu chirng c6 thé c6

Nhirng viéc cé thé giap ich

thudc vao kha nang day em bé

ra cla ban va stc khde cla bé.

+ C6 ti cung da gian nd hoan
toan — 10 cm

e 2dén 5 can co bdp trong
mot khoang thai gian 10
phut, kéo dai tur 60 dén 90
giay.

DPau it dir d6i hon

Ap lyc & dudi gia
tang

Cam giac manh muén
ran/day ra

Cam giac kéo gian
hoac rat khi dau cua
em bé di chuyén
xuéng.

chuyén da
Truéc chuyén da Hao hic, |+ Dich nhay am dao c6 |+ Tiép tuc lam cac hoat déng
+ C6 tl cung co thé bat dau hoi hop chat mau binh thudng
mong dan + Pau lung « Di chuyén va gilr cho minh ban
+ Con co bdp cb thé bat dau « Pau nhe, nhu dau ron
hoac chua. Thudng khéng bung kinh » Nghi ngoi néu can
déu, nhe, va ngan. C6 thé dén + Phan long + Udéng nhiéu nudc
va di trong vai ngay. « V& nudc 6i « An binh thudng néu dugc
« Cam giac mét moi.
Giai doan 1: thai ky tiém an Hao hic, |- Cam giac mét moi « Tiép tuc an va uéng thudng xuyén
Thudng la giai doan dai nhat. hoi hop |+ Dich nhdy am dao co moi lan mot it
« CO6 tir cung ma tir 0 dén 5 cm chdt mau « Di chuyén va gilr cho minh ban
« Can co bdp trd nén déu han, « DPau lung ron
khoang 2 dén 3 lan trong 10 + Dau thudng xuyén » Nghi ngaoi néu can
phut. hon va manh hon + Ditiéu it nhat 2 gid moét lan
« Phanlong + Tinh thdgi gian cac can co bép -
+ V& nudc 6i. tur khi bat dau cho dén khi két
thdc can co bop.
« Goi bénh vién.
Giai doan 1: thai ky bat dau Trd nén |- Dau manh hon + S dung k¥ thuat thd sau va thu
chinh thirc Thuong ngan hon mét mdi, |+ Pau lung gian
thai ky tiém an. khéng yén |+ Hoan toan tap trung |< Tap trung
+ C6 tlr cung ma tu 5 dén 10 vao qua trinh + Tam voi sen hoac bdn - néu an
cm chuyén da toan - hoac st dung tui nhiét
+ Cac can co bép trd nén manh « Nhucdu hé trgtang |+ Thay déitu thé
va thudng xuyén han, vdi + Dich nhay am dao c6 |+ Nghi ngai gilta cac con co bop
khoang 3 dén 4 lan trong 10 chat mau « Ubng nudc ngum nho hoac mut
phut, va kéo dai tir 50 dén 60 V& nudc 6i. ngam keo
gidy méi lan. « Can nhac dén bénh vién.
Giai doan 2 Lam viéc |+ Cac can co bop trd + Lang nghe nhiing thoi thac tu
Cé thé kéo dai dén 3 gig, tuy cat luc nén thua dan nhién cla cd thé

Ran cung vai con co bop - su
dung guang néu can

Nghi ngai gilra cac can co bop
S dung miéng vai mat hodac xit
mat |én mat va co

Lang nghe nhiing ngudi ho trg
ban

Néu thay cé cam giac rat muon
ran, hay thr thd hén hén. Diéu
nay c6 thé gilp lam chdm qua
trinh day dau ctia em bé ra.
Ban nén & bénh vién trong

giai doan nay.

Théng tin nay chi la huéng dan chung. Trai nghiém chuyén da cia moéi ngudi la riéng biét.

Bai mién trach nhiém: TJ rai nay chi mang tinh chat thong tin chung. D€ dugc tu van cu thé vé nhu cau chdm séc stic khode clia ban hodc con ban, ban nén tim kiém 15i
khuyén tir chuyén gia cham séc stic khoe. Bénh vién Phu san Hoang gia khéng chiu trach nhiém cho bat ky t6n that hoac thiét hai nao phat sinh do ban dua vao td rdi nay

thay vi di kham chuyén gia cham soc siic khoe. Néu ban hoac con ban can dugc cham soc y té khan cap, vui long lién hé véi khoa cap citu gan nhat.

© The Roval Women'’s Hospital 2025.

Khi nao cén goi cho bénh vién: IGi khuyén vao giai doan cudi thai ky — Thang Tu 2025

Trang 2 trén 2




