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VPAS/01
VPAS: ਇ

ਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨਾ ਕਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਚਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨਾ ਕਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ 
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਚਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਫੈਸਲੇ ਤੁਸੀ ਂਲੈਂ ਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਫੈਸਕਲਆਂ ਕਿੱਚੋਂ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਿੀ ਕਰਨ ੇਪੈ ਸਕ ਦੇ 
ਹਨ ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ (ਕਜਸ 
ਨੰੂ ਆਟੋਪਸੀ ਿੀ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋਗੇ ਜਾ ਂ
ਨਹੀ ਂ । ਸਾਡਾ ਮੰਤਿ ਇਹ ਹੈ ਕਕ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਦੱਤੀ ਜਾਿੇ ਕਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇੱਕ ਅਕਜਹਾ ਸੋਕਚਆ ਸਮਕਿਆ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਕ ੇ
ਜੋ ਤੁਹਾਡ,ੇ ਤੁਹਾਡ ੇਪਕਰਿਾਰ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸਹੀ ਹੈ ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ ਦੱਸਦਾ 
ਹੈ ਕਕ ਪੋਸਟ-ਮਾਰਟਮ ਦੇ ਕੀ-ਕੀ ਕਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਕਕੱਥੇ ਕੀਤ ੇ
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅਸੀ ਂਇਹ ਕਕਿੇਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਾ ਂਕਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਆਿੇ । ਜੇ ਕੋਈ ਅਕਜਹੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਕਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰਾ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਜਾ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਕ ਹੋਰ 
ਕਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਿਾਇਆ ਜਾਿੇ, ਤਾ ਂਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ

ਉਸ ਕਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਣ ਕਿੱਚ ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰੋ ਕਜਸਨ ੇਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਕਦੱਤਾ ਸੀ । ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਲੋੜੀਦਂੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੋਿੇ । ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਪਕਰਿਾਰ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ । ਤੁਸੀ ਂਅਕਧਆਤਕਮਕ ਜਾ ਂਸੱਕਭਆਚਾਰਕ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਕਕਸੇ 
ਅਕਜਹੇ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਜਸ ਨ ੇਇਹ 
ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਸਫ਼ ੇ4 ‘ਤ ੇਸੋਗ-ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਰੋਤ 
QR ਕੋਡ ਦੇਿ)ੋ।

ਕਿਕਟਰੋੀਅਨ ਪੈਰੀਨਟੇਲ ਆਟਪੋਸੀ ਸੇਿਾ ਕਣੌ ਹੈ?
ਕਿਕਟੋਰੀਅਨ ਪੇਰੀਨੇਟਲ ਆਟੋਪਸੀ ਸੇਿਾ (Victorian Perinatal 
Autopsy Service) (VPAS) ਕਿਕਟੋਰੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਿੱਚ 
‘ਪੇਰੀਨੇਟਲ’ ਮੌਤਾ ਂਲਈ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਸੇਿਾਿਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਮੌਤਾ ਂਕਿੱਚ ‘ਸਕਟੱਲਬਰਥ’ ਜਾ ਂ‘ਕਨਓਨੇਟਲ’ ਮੌਤਾ ਂਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ।

ਸਕਟੱਲਬਰਥ/stillbirth ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ 
ਦੇ 20 ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਬਾਅਦ ਬਗੈਰ ਕਕਸੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂਦੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਭਾਰ 400 ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੀ 
ਕਮਆਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ । ‘ਕਨਓਨੇਟਲ’ ਮੌਤ ਉਹ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਿਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ, ਜੀਿਨ ਦੇ ਪਕਹਲੇ 28 ਕਦਨਾ ਂਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।

VPAS ਕਿਕਟੋਰੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਇਹ ਰਾਇਲ ਿੂਮਨ ਹਸਪਤਾਲ, ਮੋਨਾਸ਼ ਹੈਲਥ, ਮਰਸੀ ਹਸਪਤਾਲ 
ਫਾਰ ਿੂਮਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹ ਾ ਂਦੇ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਪ੍ਰਦਾਕਤਆਂ ਕਿੱਚਕਾਰ ਹੋਇਆ ਇੱਕ 
ਗੱਠਜੋੜ ਹੈ ।

ਅਸੀ ਂਕਿਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਨਾਲ ਰਲ੍ਹ ਕ ੇਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਤਜੁਰਬਾ ਕਰ ਰਹੇ ਪਕਰਿਾਰਾ ਂਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ।

ਅਸੀ ਂਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚਾ ਂਲਈ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।

 

ਕਿਕਟਰੋੀਅਨ 
ਪੇਰੀਨਟੇਲ 
ਆਟਪੋਸੀ 
ਸੇਿਾVPAS
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ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਰ ਦੁਆਰਾ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕਕਸੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਂਚ ਨੰੂ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੈਰੀਨੇਟਲ 
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਂਚਾ ਂਪੈਰੀਨੇਟਲ ਪੈਥੋਲੋਕਜਸਟ ਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ।

ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੁਨਰਮੰਦ ਅਤ ੇਤਜਰਬੇਕਾਰ ਡਾਕਟਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਜਨ੍ਹ ਾ ਂਨੰੂ 
ਿਾਸ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਬੱਕਚਆਂ ਦੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਕਸਿਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।

ਕਕਸੇ ਿੀ ਕਕਸਮ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਕਹਮਤੀ ਤੋਂ ਕਬਨਾ ਂ
ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ । ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਪੇਰੀਨੇਟਲ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ 
ਜਾਂਚ ਲਈ VPAS ਸਕਹਮਤੀ  ਫ਼ਾਰਮ  (VPAS consent for 
perinatal post-mortem examination form) ਉਤੱ ੇ
ਕਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜਾਂਚ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਕੁਿ 
ਕੁ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਕਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾਕਹਰ ਜਾਂਚ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਕਲਜਾਣ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕ,ੇ ਜਾਂਚ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅੰਕਤਮ 
ਸੰਸਕਾਰ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ/ਸੇਿਾ ਕੋਲ ਿਾਪਸ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਿੇਲੇ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤ ੇਸਕਤਕਾਰ ਨਾਲ ਕਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ।

ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਅਤ ੇਹੋਰ ਕੋਈ ਿੀ ਿਾਧੂ ਟੈਸਟ, ਪੈਰੀਨੇਟਲ 
ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਆਸਟ੍ਰ ੇਲੀਆ ਐਡਂ ਕਨਊਜ਼ੀਲੈਂ ਡ (PSANZ) ਦੇ 
ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ।

ਕੁਿ ਸਕਥਤੀਆਂ ਕਿੱਚ, ਨਿੇਂ ਜਣਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਕੌਰੋਨਰ (coroner) 
ਕੋਲ ਰੈਫ਼ਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਸਕਥਤੀ ਕਿੱਚ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ 
ਜਾਂਚ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦੀ ਕਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀ ਕੌਰੋਨਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤ ੇਅਕਜਹਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ 
ਦੇਿਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਸਟਾਫ਼ ਕਰਮੀ, ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਣਗੇ ।

ਅਸੀ ਂਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਕਉ ਂਕਰਦੇ ਹਾ?ਂ
ਜਦੋਂ ਕਕਸੇ ਨਿੇਂ ਜਣਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਸੀ ਂਇਹ ਸਮਿਣ 
ਲਈ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਕਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ ।

ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ ਦੇ ਹਾਲਾਤਾ ਂ‘ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਕ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਹੋਣ ਿਾਲੇ ਕਕਸੇ ਰੋਗ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਲੱਭਣ ਕਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ।

ਇਹ ਭਕਿੱਿ ਦੀਆਂ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾਿਾ ਂਲਈ ਬਹੁਮੱੁਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕਮ੍ਰਤਕ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਅਤ ੇਕਨਓਨੇਟਲ 
ਮੌਤਾ ਂਸੰਬੰਧੀ ਅਕਧਐਨ ਕਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ।

ਪੋਸਟ-ਮਾਰਟਮ ਦੀਆਂ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਕਸਮਾ ਂਕੀ ਹਨ?
ਪੋਸਟ-ਮਾਰਟਮ ਦੀਆਂ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਕਕਸਮਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਕਕਸਮ 
ਿੇਰਕਿਆਂ ਦੇ ਿੱਿੋ-ਿੱਿਰੇ ਪੱਧਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਕਜੰਨਾ ਕਜ਼ਆਦਾ 
ਡੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ, ਅਸੀ ਂਓਨੀ ਹੀ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ।

ਸਾਰੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮਾ ਂਕਿੱਚ ਕਲੀਕਨਕਲ ਫੋਟੋਆਂ ਲੈਣਾ ਅਤ ੇਪਲੈਸੈਂਟਾ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹ ਾ ਂਕਿੱਚ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਜਿੇਂ ਕਕ ਐਕਸ-ਰੇ, MRI ਸਕੈਨ (ਜੋ ਕਿਸਕਤ੍ਰ ਤ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਕਚੱਤਰ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ), ਅਤ ੇਲਾਗਾ ਂ(ਇੰਫ਼ੈਕਸ਼ਨਾ)ਂ ਅਤ ੇਜੈਨੇਕਟਕ 
ਅਿਸਥਾਿਾ ਂਲਈ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਟੈਸਟ ।

ਮੁਕੰਮਲ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ 
ਇੱਕ ਮੁਕੰਮਲ/ਪੂਰੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹ ਾ ਂਬਾਹਰੀ ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ, ਪੈਥੋਲੋਕਜਸਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਦ ੋਚੀਰੇ (incisions) ਲਗਾਏਗਾ 
ਅਤ ੇਬੜ ੇਕਧਆਨ ਨਾਲ ਅੰਗਾ ਂਅਤ ੇਕਦਮਾਗ ਨੰੂ ਕੱਢ ਕ ੇਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ । 
ਕਟਸ਼ ੂ(ਮਾਂਸ-ਤੰਤੁ) ਦ ੇਛੋਟ ੇਨਮੂਨ ੇ(ਕਜਿੇਂ ਬਾਇਓਪਸੀ ‘ਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਕਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਲਏ ਜਾਣਗ ੇਅਤ ੇਸਟੋਰ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ । ਕਦਮਾਗ ਸਮੇਤ 
ਕੋਈ ਿੀ ਹੋਰ ਕਟਸ਼ ੂਜਾ ਂਅੰਗ ਨੰੂ, ਕਜਸਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ, 
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਾਪਸ ਕਰ ਕਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ, ਬਸ਼ਰਤ ੇਕਕ ਤੁਸੀ ਂ
ਕੋਈ ਹੋਰ ਬੇਨਤੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੋਿੇ ।

ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਚੀਕਰਆ ਂਨੰੂ ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰ ਕਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ, 
ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੱਪੜ ੇਪਕਹਨਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਇੱਕ ਿਾਰ ਕੱਪੜ ੇ
ਅਤ ੇਬੀਨੀ (beanie) ਪੁਆ ਕਦੱਤੀ ਜਾਿੇ, ਤਾ ਂਕਫਰ ਟਾਂਕ ੇਕਦਿਾਈ ਨਹੀ ਂ
ਦੇਣਗੇ ।

ਸੀਮਤ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ
ਇੱਕ ਸੀਮਤ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਿੱਚ, ਪੂਰੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੇ ਕੁਿ ਕਹੱਸੇ ਹੀ 
ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ।

ਪੈਥੋਲੋਕਜਸਟ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਕਹੱਸੇ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾ ਂ
ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ । ਕਫਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ 
ਕਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਾਸ ਅੰਗਾ ਂਜਾ ਂਿੇਤਰਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਸੀਮਤ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨਗੇ ।

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀ ਂਕਸਰਫ਼ ਇਹ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਕ ਕਸਰਫ਼ 
ਬਾਹਰੀ ਜਾਂਚ ਅਤ ੇਕਸਰਫ਼ ਪੇਟ (ਕਢੱਡ) ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗਾ ਂਦੀ ਹੀ ਜਾਂਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ । ਜਾ,ਂ ਤੁਸੀ ਂਜੈਨੇਕਟਕ ਜਾਂਚ ਲਈ ਕਸਰਫ ਚਮੜੀ ਦੇ ਨਮੂਨ ੇ
ਲੈਣ ਲਈ ਸਕਹਮਕਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ।

ਕਟਸ਼ੂ ਦੇ ਛੋਟ ੇਨਮੂਨ ੇਕਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਲਏ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇਸਟੋਰ ਕੀਤ ੇ
ਜਾਣਗੇ ।

ਬਾਹਰੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ
ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰੀ 
ਕਹੱਸੇ ਦੀ ਪੂਰੀ ਜਾਂਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਕੋਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀ ਂ
ਹੋਿੇਗੀ, ਕੋਈ ਚੀਰਾ ਨਹੀ ਂਮਾਕਰਆ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤ ੇਕਟਸ਼ੂ ਦੇ ਨਮੂਨ ੇਨਹੀ ਂ
ਲਏ ਜਾਣਗੇ ।
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ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਟਸ਼ੂ ਅਤ ੇਅੰਗਾ ਂਦਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ?
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਪੈਥੋਲੋਕਜਸਟ, ਮਾਈਕ੍੍ਰ ੋਸਕੋਪ ਦੇ 
ਹੇਠਾ ਂਕਟਸ਼ੂ ਦੇ ਛੋਟ ੇਟੁਕਕੜਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ।

ਇਨ੍ਹ ਾ ਂਨਮੂਕਨਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਮੋਮ ਦੇ ਬਲਾਕਾ ਂ(wax blocks) 
ਕਿੱਚ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰੱਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਾਂਚ ਹੋ ਜਾਏ, 
ਇਨ੍ਹ ਾ ਂਬਲਾਕਾ ਂਨੰੂ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਕਿਭਾਗ ਕਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੌਰਾਨ ਲਏ ਗਏ ਕਟਸ਼ੂ (ਮੋਮ ਦੇ ਬਲਾਕ) ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
25 ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਰੱਿਣ ਦੀ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਕਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।

ਕਟਸ਼ੂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕਜਹਾ ਨਮੂਨਾ ਫ੍ਰ ੀਜ਼ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਭਕਿੱਿ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਜਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਿੱਲੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਿ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ 
ਟੈਸਟਾ ਂਲਈ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਸਾਰੇ ਕਟਸ਼ੂ ਜਾ ਂ
ਅੰਗ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਾਪਸ ਕਰ ਕਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ । ਪਰ, ਕਈ 
ਿਾਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟ ੇਬੱਕਚਆਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟ ੇਅੰਗਾ ਂਦੇ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਿੱਚ, 
ਸਾਨੰੂ ਜਾਂਚ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੇ ਨਮੂਨ ੇਲੈਣ ਲਈ ਪੂਰੇ ਅੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ।

ਜੇਕਰ ਿੋਜ ਅਤ ੇਕਸੱਿਣ-ਕਸਿਾਉਣ ਿਾਸਤ ੇਬਾਕੀ ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਕਕਸੇ ਕਟਸ਼ੂ 
ਜਾ ਂਅੰਗਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੱਤੀ 
ਹੈ, ਤਾ ਂਕਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕਧਆਨ ਰੱਿੋ ਕਕ ਇਸ ਕਿੱਚ ਮੋਮ ਦੇ ਬਲਾਕਾ ਂਕਿੱਚ 
ਰੱਕਿਆ ਕਗਆ ਕਟਸੂ਼, ਤਾਜ਼ਾ ਕਟਸ਼ੂ ਅਤ ੇਕਲੀਕਨਕਲ ਫੋਟੋਆਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਨ੍ਹ ਾ ਂਿਸਤੂਆਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਂ
ਹੋਿੇਗੀ ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਚਾਹੋ, ਤਾ ਂਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾਪਸ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਲੇਸੈਂਟਲ ਜਾਂਚ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂਚ ਲਈ 
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕਜਹਾ ਨਮੂਨਾ ਕਲਆ ਜਾਣਾ ਅਤ ੇਫੋਰਮਾਕਲਨ (ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਨੰੂ 
ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਰੱਿਣ ਕਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਇੱਕ ਰਸਾਇਣ) ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ।

ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੇ ਕੀ ਫਾਇਦੇ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਹਨ?
ਫਾਇਦੇ

ਪੋਸਟ ਮਾਰਟਮ ਹੇਠ ਕਲਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:

• ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਮੌਤ ਦੇ ਕਕਨ੍ਹ ਾ ਂ
ਕਾਰਨਾ ਂਨੰੂ ਿਾਕਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਗਰਭਕਾਲੀ ਉਮਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ।

• ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਕਲੰਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ।

• ਮੌਤ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਸਮਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ।

• ਜੈਨੇਕਟਕ ਜਾ ਂਸਰੀਰਕ ਸਮੱਕਸਆਿਾ ਂਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਕਿਆਕਿਆ 
ਕਰਨਾ ।

• ਭਕਿੱਿ ਦੀਆਂ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾਿਾ ਂਲਈ ਕਧਆਨਯੋਗ ਰੱਿੀਆਂ ਜਾਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ।

• ਡੇਟਾ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਤਾ ਂਜੋ ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਘਟਨਾਿਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਕਰਸਰਚ (ਿੋਜ) ਕਿੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਭਕਿੱਿ ਕਿੱਚ ਹੋਰ 
ਪਕਰਿਾਰਾ ਂਅਤ ੇਬੱਕਚਆਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਕੇ ।

ਨੁਕਸਾਨ 
• ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਪੋਸਟ ਮਾਰਟਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕੋਈ ਿਾਸ ਕਾਰਨ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਾ ਕਰ ਪਾਿੇ ।

• ਪੋਸਟ ਮਾਰਟਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਗੁੰਿਲਦਾਰ 
ਟੈਸਟਾ ਂਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 
ਤੱਕ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਕਿੱਚ ਰਕਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ 
ਦੇ ਬੰਦੋਬਸਤਾ ਂਕਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿੋਗੇ ਕਕ ਕੀ ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ 
ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਕ 
ਉਨ੍ਹ ਾ ਂਕਿੱਚ ਕਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

• ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟਾਂਕ ੇਲੱਗੇ ਹੋਣਗ,ੇ ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਕੱਪੜ ੇਪਾਏ ਜਾਣਗੇ ਤਾ ਂਉਹ ਕਦਿਾਈ ਨਹੀ ਂ
ਦੇਣਗੇ ।

• ਕੁਿ ਪਕਰਿਾਰ ਪੂਰੇ/ਮੁਕੰਮਲ ਪੋਸਟ ਮਾਰਟਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਚੀਜ਼ 
ਕਿੱਚ ਫਰਕ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨ ੇਕਕ ਉਨ੍ਹ ਾ ਂਦਾ ਬੱਚਾ ਉਨ੍ਹ ਾ ਂਨੰੂ ਕਕਿੇਂ 
ਮਕਹਸੂਸ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ ।

ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਕਥੱੇ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ?
ਕਿਕਟੋਰੀਆ ਕਿੱਚ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾ ਂਕਤੰਨ ਮਾਹਰ ਸਥਾਨਾ ਂ
ਕਿੱਚੋਂ ਕਕਸੇ ਇੱਕ ‘ਤ ੇਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇ
ਕਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਕਕੱਥੇ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸਥਾਨ ਮੈਲਬੌਰਨ ਕਿੱਚ ਸਕਥਤ ਹਨ । ਉਹ ਹਨ:

• ਰਾਇਲ ਿੂਮਨ ਹਸਪਤਾਲ, Parkville (ਰਾਇਲ ਕਚਲਡਰਨ 
ਹਸਪਤਾਲ ਪੈਥੋਲੋਜੀ)

• ਮਰਸੀ ਹਸਪਤਾਲ ਫਾਰ ਿੂਮਨ Heidelberg (Austin 
ਪੈਥੋਲੋਜੀ)

• ਮੋਨਾਸ਼ ਹੈਲਥ, Clayton (Monash ਪੈਥੋਲੋਜੀ)

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਸਟਾਫ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਕਕ ਕਕਹੜਾ 
ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ।

ਜਾਚਂ ਲਈ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਣੌ ਲਿੇਗਾ?
ਟ੍ਰ ਾਂਸਪੋਰਟ (ਆਿਾਜਾਈ) ਿਾਸਤ ੇਸਾਡ ੇਕੋਲ ਇੱਕ ਸਮਰਕਪਤ ਟੀਮ ਹੈ ਜੋ 
ਬੱ ਕਚਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਅਤ ੇਕਸਿਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਸੀ ਂਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਕਿਿੇ ਭੇਜਾਂਗੇ ਕਜੱਥੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੈ । ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਗੇ ਕਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਯਾਤਰਾ 
ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੈ ਅਤ ੇਸੁਰੱਕਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਲਈ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕਿਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਕਕਸੇ ਦੂਰ-ਦੁਰੇਡ ੇਿੇਤਰ ਕਿੱਚ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅੰਕਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਿੱਲੋਂ ਚੁਣ ੇਗਏ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ/ਦਾਹ-ਸੰਸਕਾਰ ਸੇਿਾ ਕੋਲ ਿਾਪਸ ਭੇਜਣ ਦਾ 
ਿੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਾਂਗੇ ।

ਇਹ ਸੇਿਾ ਮੁਫਤ ਹੈ ।
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Victorian Perinatal Autopsy Service – PUNJABI

ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਿੱਚ ਕਕਨੰਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਦਾ ਹੈ?
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂMRI ਿਰਗੇ ਬਾਹਰੀ ਟੈਸਟਾ ਂ
ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਪਰ 
ਸੇਿਾਿਾ ਂਕਦੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ‘ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਇਸ ਕਿੱਚ ਕੁਿ ਕਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ।

ਇਹ ਟੈਸਟ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ, ਕਜਸ ਕਿੱਚ ਸਰਜਰੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਕਿੱਚ ਲਗਭਗ 
ਕਤੰਨ ਘੰਟ ੇਲੱਗਣਗੇ ।

ਅਸੀ ਂਸਮਿਦੇ ਹਾ ਂਕਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਕਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਿੱਚ ਕਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਰਹੇਗਾ, ਕਕਉਕਂਕ ਇਸ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਅੰਕਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਯੋਜਨਾਿਾ ਂ
ਉਪੱਰ ਪ੍ਰਭਾਿ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਕਿਚਾਰਨ ਿਾਲੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀ ਂਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਕਕੱਥੇ ਸਕਥਤ ਹੋ । ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਕਿਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਕਕਸੇ ਦੂਰ-ਦੁਰੇਡ ੇਿੇਤਰ 
ਕਿੱਚ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮੈਲਬੌਰਨ ਕਿਿੇ ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਪੈਥੋਲੋਕਜਸਟ 
ਕੋਲ ਕਲਜਾਣ ਕਿੱਚ ਲੱਗਣ ਿਾਲੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂਕਧਆਨ ਕਿੱਚ ਰੱਿਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕਦੋਂ ਿਾਪਸ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ 
ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 
ਸਟਾਫ, VPAS ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਜਦੋਂ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਅਸੀ ਂਅੰਕਤਮ 
ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਉਸ ਕਨਰਦੇਸ਼ਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਕਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂ
ਅੰਕਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾ ਂਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਕਣਆ 
ਹੈ ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹ ਾ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਅਤ ੇ
ਆਦਰਪੂਰਿਕ ਦੇਿਭਾਲ ਕਿੱਚ ਕਦੱਤ ੇਜਾਣ ਦਾ ਅਸੀ ਂਤਾਲਮੇਲ ਕਰਾਂਗੇ ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਿ 
ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਹਾਂ । ਕੁਿ ਮਾਪੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਸਮਾ ਂਕਬਤਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤਾ ਂਉਸ ਿੇਲੇ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਅੰਕਤਮ 
ਸੰਸਕਾਰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ,ਂ ਕੁਿ ਮਾਮਕਲਆਂ 
ਕਿੱਚ, ਘਰ ਕਿੱਚ ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਕਦੋਂ ਕਮਲਣਗੇ?
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਪੈਥੋਲੋਕਜਸਟ ਇਹ 
ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਕਿਸਥਾਰ ਕਿੱਚ ਕਰਪੋਰਟ ਕਲਿੇਗਾ ਕਕ ਉਨ੍ਹ ਾ ਂਨੰੂ ਕੀ ਦੇਿਣ ਨੰੂ 
ਕਮਕਲਆ ਹੈ । ਕਰਪੋਰਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ10 ਤੋਂ 12 ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਲੋੜੀਦਂੇ ਟੈਸਟਾ ਂ
ਅਤ ੇਨਤੀਕਜਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਕਿੱਚ ਕਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਦਾ ਹੈ ।

ਕਰਪੋਰਟ ਉਸ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਭੇਜੀ ਜਾਿੇਗੀ ਕਜਸਨ ੇਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇ
ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ 
ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਪਾਇਆ ਕਗਆ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਇੱਕ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ (ਅਗਲੀ) ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਗੇ ।

ਇਸ ਕਿੱਚ ਕਕਨੰਾ ਿਰਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਕੋਈ ਿਰਚਾ ਨਹੀ ਂਹੈ । ਇਹ VPAS 
ਦੁਆਰਾ ਕਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਾਂਚ ਲਈ ਮਾਹਰ ਸਥਾਨਾ ਂ‘ਤ ੇਕਲਜਾਣ ਦਾ ਅਤ ੇਦੂਰ-
ਦੁਰੇਡ ੇਸਥਾਨਾ ਂਤੋਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਕਲਆਉਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦਾ ਿਰਚਾ ਿੀ 
ਅਸੀ ਂਚੁੱਕਾਂਗੇ ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਜਲਦ ਹੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਰਿਾਉਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੇਗੀ । ਕਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਕਉਕਂਕ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਇੰਤਜ਼ਾਰ, ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਭਾਕਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਆਪਣ ੇਪਕਰਿਾਰ ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਜੰਨਾ ਂਸਮਾ ਂਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਗੁਜ਼ਾਰੋ, ਇਹ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਕੀ ਸਹੀ 
ਮਕਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।

ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਹੇਠ ਕਲਿੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਇਨ੍ਹ ਾ ਂQR ਕੋਡਸ ਨੰੂ 
ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਆਟੋਪਸੀ            ਸੋਗ ਨਾਲ ਨਕਜੱਠਣ ਲਈ 
(ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ)।                 ਿਸੀਲੇ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂVPAS 
ਕਆੋਰਡੀਨਟੇਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
T 1800 841 024
E VPAC@thewomens.org.au

ਿੁੱਲਣ ਦੇ ਘੰਟੇ
ਸੋਮਿਾਰ-ਸੱੁ਼ਕਰਿਾਰ 
ਸਿੇਰੇ 9:00 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5:00 ਿਜੇ ਤੱਕ ।

tel:1800841024

