VPAS

Victorian
Perinatal
Autopsy
Service

L a decision de realizar un examen
post mortem a su bebe

Lamentamos muchisimo su pérdida.

Las decisiones que tome tras la muerte de su
bebé serdn algunas de las mas dificiles que jamas
tendra que tomar.

Se le ha dado esta informacidn para ayudarle a
pensar en la decision de realizar o no un examen
post mortem (también conocido como autopsia) a
su bebé. Nuestro objetivo es brindarle informacion
clara y precisa para ayudarle a tomar una decisién
informada que sea adecuada para usted, su familia
y su bebé.

Esta hoja de informacion explica nuestros servicios
y proporciona informacion sobre las diferentes
opciones disponibles para el examen post mortem,
donde se lleva a cabo y cémo nos aseguraremos de
que su bebé llegue de manera segura.

Si tiene dudas o le gustaria que le explicaran
algo con mas detalle, no dude en preguntar a la
persona gue le entregd esta hoja informativa. Es
importante que tenga toda la informacion que
necesita antes de que tome una decision sobre el
examen post mortem. Puede que quiera hablar
al respecto con su familia. Quizas también desee
buscar orientacion y apoyo espiritual o cultural,
0 incluso hablar con un/a padre/madre que haya
tenido una experiencia similar (consulte el cadigo
QR de recursos de duelo en la pagina 4).
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¢Qué es el Servicio de Autopsias
Perinatales de Victoria?

El Servicio de Autopsias Perinatales de Victoria
(VPAS, por sus siglas en inglés) ofrece servicios
de autopsia en muertes perinatales a la comunidad
de Victoria. Las muertes perinatales consisten en
mortinatos y muertes neonatales. Un mortinato es
cuando un bebé nace sin sefales de vida después
de 20 semanas de embarazo, o si pesa mas de 400
gramos cuando no se sabe cuanto tiempo lleva el
embarazo. La muerte neonatal es cuando un bebé
muere en los primeros 28 dias de vida.

EL VPAS fue creado por el Gobierno de Victoria y
es una colaboracion entre los hospitales The Royal
Women's Hospital, Monash Health, Mercy Hospital
for Women y sus proveedores de patologia.

Trabajamos en estrecha colaboracion con los
hospitales de Victoria para apoyar a las familias
que experimentan la muerte de un bebé. Brindamos
informacion y orientacién al personal hospitalario
y coordinamos las solicitudes de examenes post
mortem tras la muerte de un bebé.
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¢Qué es un examen post mortem?

Un examen post mortem es una examinacion médica
de un cuerpo tras la muerte y es llevada a cabo por
especialistas médicos.

Todos los examenes post mortem perinatales se llevan
a cabo por patélogos perinatales.

Los patdlogos perinatales son médicos altamente
capacitados y experimentados con formacion especifica
para realizar exdmenes post mortem a bebés.

No se llevara a cabo ningun tipo de examen post
mortem sin que usted dé su consentimiento. Se

deberd registrar su decision en el formulario de VPAS
Consentimiento para el examen post mortem perinatal.

El examen ocurre lo mas rapido posible tras la muerte
de su bebé. Esto es generalmente después de unos
cuantos dias habiles.

Siempre se tratara a su bebé con cuidado y respeto,
desde el momento en el que lo/la trasladen al

sitio especialista, durante el examen y cuando sea
transportado/a a la funeraria de su eleccion.

El examen post mortem y cualquier otra prueba
adicional seguiran las directrices de la Sociedad
Perinatal de Australia y Nueva Zelanda (PSANZ, por sus
siglas en inglés).

En algunas circunstancias, la muerte de un bebé
deberd remitirse a un forense. En estos casos, es
responsabilidad del forense organizar la investigacion
post mortem. Esto es poco usual, y el personal que
cuide de usted y su bebé hablara con usted al respecto.

¢Por qué ofrecemos examenes post
mortem?

Cuando muere un bebé, se ofrece un examen post
mortem para entender qué ocurrid.

Dependiendo de las circunstancias de su embarazo,
el examen post portem podria ayudar a descubrir
informacidn importante sobre afecciones genéticas
diagnosticadas antes del nacimiento y la causa de la
muerte.

También ofrece informacion valiosa para futuros
embarazos y apoya las investigaciones para la

prevencion de los mortinatos y las muertes neonatales.
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¢Cuales son los distintos tipos de
examenes post mortem?

Existen distintos tipos de examenes post mortem
disponibles; cada uno de estos brinda distintos grados
de informacion. Cuanto méas detallado sea el examen,
mas exacta sera la informacion que se obtenga.

Todos los exdmenes post mortem incluyen la toma de
fotografias clinicas y un examen de la placenta. Es
posible que también se incluyan otras pruebas como
radiografias, resonancias magnéticas (las cuales
ofrecen imagenes internas detalladas) y pruebas para
detectar infecciones y afecciones genéticas.

Examen post mortem completo

Un examen post mortem completo consiste en una
examinacion profunda externa e interna del cuerpo

de su bebé. Durante el examen interno, generalmente
el patdlogo realiza dos cortes (incisiones) y retira e
inspecciona de manera cuidadosa los 6rganos y el
cerebro. Se toman muestras de tejido (como en una
biopsia) que se analizan y almacenan. Cualquier tejido
u érgano —incluyendo el cerebro— gue no se necesite
para algun diagnostico se pondra de vuelta en el cuerpo
de su bebé, a menos que usted solicite lo contrario.

Después del examen, las incisiones se cerraran con
cuidado y se vestira a su bebé. Una vez que le pongan
ropay un gorrito, no se podran ver las suturas.

Examen post mortem limitado

En un examen post mortem limitado, solo se incluiran
algunas de las partes que se hacen en un examen post
mortem completo.

El patdlogo examinara detalladamente la parte
externa del cuerpo de su bebé. Después realizara una
examinacion interna limitada de algunos 6rganos o
areas especificas que usted y su médico/a decidan.

Por ejemplo, es posible que decida que se examine
Unicamente la parte exterior del cuerpo y solo los
érganos del abdomen (la barriguita) se examinen por
dentro. O quizas decida que solo se tomen muestras de
piel para pruebas genéticas.

Se tomaran pequefias muestras de tejido para analisis y
almacenamiento.

Examen post mortem externo

Un examen post mortem externo consiste en una
examinacion externa detallada del cuerpo de su
bebé. No se hard un examen interno ni incisiones, ni
se tomaran muestras de tejido.
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¢Qué pasa con el tejido y los
organos después del examen post
mortem?

Después del examen post mortem, el patélogo
perinatal examinara las pequefias muestras de
tejido que se tomaron bajo un microscopio. Esas
muestras generalmente se conservan en bloques
de cera. Una vez que se examinan, los bloques se
almacenan en el departamento de patologia.

La ley requiere que los hospitales almacenen
cualquier tejido (bloques de cera) que se tomen
durante un examen post mortem durante al
menos 25 afos. Es posible que también se congele
y almacene una pequeia muestra de tejido

para futuras pruebas que usted y su médico/a
consideren necesarias.

Todo el tejido u 6rganos restantes seran devueltos
al cuerpo de su bebé. Sin embargo, en el caso

de algunos bebés pequefios gue tienen érganos
demasiado pequenos, es posible que se necesite

el érgano completo para obtener una muestra lo
suficientemente grande para realizar pruebas.

Si usted ha autorizado al hospital a usar cualquier
tejido u 6rganos restantes para propdsitos
pedagdgicos y de investigacion, tome en cuenta
gue esto puede incluir tejidos almacenados en
blogues de cera, tejidos frescos y fotografias
clinicas. No se puede identificar a su bebé por
medio de estos.

Si lo desea, podemos devolverle su placenta
después del examen. La examinacion de la placenta
consiste en la toma de una pequena muestra para
su analisis y el uso de formalina (un quimico que
ayuda a preservar la placenta).

¢Cuales son las ventajas y
desventajas de un examen post
mortem?

Ventajas
Un examen post mortem podria ayudar a:

Proporcionar informacion sobre la causa de
muerte o qué se puede excluir como causa de
muerte.

- Confirmar la edad gestacional de su bebé.
- Confirmar el sexo de su bebé.
Proporcionar una hora de fallecimiento

aproximada.
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Explicar la importancia de problemas genéticos
o fisicos.

Proporcionar informacion sobre posibles
aspectos a considerar para futuros embarazos.

Proporcionar datos e informacidén para guiar
investigaciones sobre la pérdida perinatal y
ayudar a otras familias y bebés en el futuro.

Desventajas

Un examen post mortem no siempre proporciona una
causa de fallecimiento especifica.

En ocasiones, algunas pruebas complejas realizadas
durante la examinacidn podrian requerir que su bebé
se quede mas tiempo y retrasar la organizacion del
funeral. Podra decir si desea proseguir con estas
pruebas, y su equipo de cuidados de la salud puede
aclarar cuanto tiempo podrian tomar.

Después de una examinacion interna, su bebé tendra
suturas, pero estas no seran visibles cuando su bebé
esté vestido/a.

- Algunas familias notan que el bebé se siente
diferente después de un examen post mortem
completo.

cDonde se llevan a cabo los
examenes post mortem?

En Victoria, los examenes post mortem se realizan
en uno de tres sitios especializados, dependiendo
de donde haya fallecido el bebé. Todos estos sitios
se encuentran en Melbourne. Estos son:

- The Royal Women's Hospital, Parkville
(Royal Children’s Hospital Pathology)

- The Mercy Hospital for Women, Heidelberg
(Austin Pathology)

Monash Health, Clayton
(Monash Pathology)

El personal que esté cuidando de usted le indicara
qué hospital examinara a su bebé.

¢Quién se va a llevar a mi bebé para
el examen?

Tenemos un equipo de transporte dedicado con
experiencia y capacitacion para el cuidado de
bebés.

Si decide que se le haga un examen post mortem
a su bebé, enviaremos a nuestro equipo al hospital
donde se encuentre su bebé. Ellos se aseguraran
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de que su bebé esté listo/a para el viaje y de que
llegue al examen de manera segura.

Si vive en un area regional de Victoria, también nos
encargaremos de que, después de la examinacion,
su bebé sea llevado/a a la funeraria que ha elegido
para que le ayude con la organizacion del funeral.

Este servicio es gratuito.

¢Cuanto tiempo toma el examen
post mortem?

El examen post mortem empieza con pruebas
externas como radiografias o resonancias
magnéticas. Estas pruebas se realizaran tan
pronto como sea posible, pero pueden tomar
algunos dias dependiendo de la disponibilidad de
estos servicios. Después de que se completan las
pruebas, se puede proseguir con el examen interno,
el cual require cirugia. El examen interno toma
alrededor de tres horas.

Entendemos que es importante para usted saber
cuanto tiempo tendremos el cuerpo de su bebé
bajo nuestro cuidado, ya que esto puede afectar los
planes para el funeral de su bebé. Algo mas que
hay que considerar es su ubicacién. Si usted y su
bebé se encuentran en un area regional de Victoria,
también tendremos que tomar en consideracion

el tiempo que tomara llevar a su bebé con un
patdlogo perinatal en Melbourne.

El personal que esté cuidando de usted puede
contactar al coordinador de VPAS para tener una
mejor idea de cuando le devolveran a su bebé.

¢Qué pasa después del examen
post mortem?

Una vez que se complete el examen post mortem,
contactaremos a la funeraria que haya elegido
para ayudar con la organizacién del funeral.

Nos coordinaremos para gue su bebé sea
trasladado/a de manera segura y respetuosa de
nuestras manos a las de ellos.

¢Puede ver a su bebé después del
examen post mortem?

Si. Algunos padres eligen pasar tiempo con su bebé
después del examen post mortem, ya sea mientras
el/la bebé esté bajo el cuidado de la funeraria o, en
otros casos, en casa.
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¢Cuando recibira los resultados del
examen post mortem?

Después del examen post mortem, el patdlogo
perinatal escribira un informe detallado explicando
sus hallazgos. Generalmente, el informe se
completa al cabo de 10 a 12 semanas, dependiendo
de gué pruebas se necesiten o de cuanto tiempo
tome obtener los resultados.

El informe se enviara al médico/a que estuvo a
cargo de usted y su bebé. Eloella organizara una
cita de seguimiento con usted para hablar sobre lo
que se encontro durante el examen post mortem
de su bebé.

¢Cuales son los costos requeridos?

El examen post mortem no cuesta nada; el VPAS
cubre los costos.

También cubrimos los gastos de transportar a los
bebés al sitio especializado para la examinacion, y
de llevarlos a casa en areas regionales.

¢Cuando tiene que tomar una
decision?

Su equipo de cuidados de la salud hablara con
usted acerca del examen post mortem después de
la muerte de su bebé. Es importante tomar esta
decision lo mas pronto posible ya que la espera
puede tener un impacto en la exactitud de los
resultados de la examinacion.

Témese su tiempo con su bebé y su familia para
tomar la decision adecuada para usted.

Mas informacion

Puede escanear estos codigos QR para
informacion sobre:

Autopsia perinatal Recursos para el duelo

it [=]3 [x]
OF-Ta10 ir

-

[=]

-I‘-——'-i

Contacte a la coordinacion de VPAS si
necesita mas informacion

T 1800 841 024
E VPAC@thewomens.org.au

Horario
Lunes a viernes
9:00 a. m. a 5:00 p. m.
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tel:1800 841 024

