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Bebeginize postmortem muayene (otopsi)
yapilip yapilmamasina karar vermek

Basiniz sagd olsun. Kaybiniz igin ¢cok Uzgunuz.

Bebedinizin 6limdntn ardindan vermeniz gereken
kararlar, hayatiniz boyunca vermeniz gereken en zor
kararlardan bazilari olacaktr.

Bebeginize 6lim sonrasi muayene (otopsi olarak da
bilinir) yapilip yapilmamasi karari Uzerine dsiinmenize
yardimcr olmasi amaciyla bu bilgiler size verildi.
Amacimiz sizin, aileniz ve bebeginiz icin dogru olan ve
bilgiye dayanan bir karar vermenize yardimci olmasi
icin size dogru ve anlasilir bilgiler vermektir.

Bu bilgilendirme belgesi hizmetlerimizi, farkli

otopsi seceneklerinin ayrintilarini, bunlarin nerede
gerceklestigini ve bebedinizin glvenle varmasini nasil
sagladigimizi aciklar.

Emin olamadiginiz herhangi bir konu varsa veya

daha ayrintili agiklama isterseniz IUtfen sorularinizi bu
bilgilendirme belgesini size veren kisiye yoneltmek
konusunda tereddit etmeyin. Otopsi kararini
vermeden Once tum bilgileri edinmeniz dnemlidir.

Bu konuyu ailenizle gortismek isteyebilirsiniz. Ayrica
ruhani veya kiltdrel rehberlik veya destek almak, hatta
ayni deneyimi yasamis anne babalarla konusmak
isteyebilirsiniz (4. Sayfadaki karekodda yer alan yas
kaynaklarina bakiniz).
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Victoria Perinatal Otopsi Servisi nedir?

Victoria Perinatal Otopsi Servisi (VPAS), Victoria
toplulugundaki perinatal dlimler icin otopsi
hizmetleri sunar. Perinatal limler, 610 dogumlar

ve yenidogan oltmlerini kapsar. Bir bebegin 20
haftalik hamilelikten sonra veya hamileligin stresi
bilinmiyorsa 400 gramdan daha agir olarak yasam
belirtileri gdstermeden dogmasina 614 dogum denir.
Bir bebegin, hayatinin ilk 28 gliniinde dlmesine ise
yenidogan 6lumu denir.

VPAS, Victoria HukUmeti tarafindan kurulmustur ve
Royal Women'’s Hospital, Monash Health, Mercy
Hospital for Women ve onlarin patoloji hizmeti
saglayan kuruluslarinin arasindaki isbirligiyle ydratdldr.,

Bebegini kaybeden aileleri desteklemek icin Victoria
hastaneleriyle yakindan calisiriz. Hastane calisanlar
icin bilgiler ve rehberlik saglar, bir bebegin 6limuinin
ardindan postmortem muayene taleplerini koordine
ederiz.
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Postmortem muayene (otopsi) nedir?

Postmortem muayene, 6limden sonra bedenin bir tip
uzmani tarafindan tibbi muayeneden gecirilmesine
denir.

TUm perinatal postmortem muayeneleriyle perinatal
patoloji uzmani ilgilenir. Bu uzmanlar, 6zellikle
bebekler icin postmortem konusunda egitim alan son
derece nitelikli ve deneyimli doktorlardir.

Postmortem muayenelerinin hicbiri, rizaniz olmadan
yapllmaz. Karariniz, VPAS perinatal postmortem
muayenesi (otopsi) icin riza formunda kayit altina
alinmalidir.

Muayene, bebeginizin 6liminden sonra mUimkin
olan en kisa strede yapilir. Bu, genellikle birkag is gind
icerisinde olur.

Bebeginiz uzmanlik alanina getirildigi andan

itibaren, muayene sirasinda ve tercih ettiginiz cenaze
yOneticisine gbtUrtlene kadar her zaman saygi ve ilgi
gbrecektir.

Postmortem muayene (otopsi) ve diger ilave testler
Avustralya ve Yeni Zelanda Perinatal Vakfinin (PSANZ)
rehber ilkeleri dogrultusunda yapilir.

Bazi durumlarda bebegin 6limu, adli tabibe
yonlendirilmelidir. Bu durumda, postmortem
muayeneyi (otopsiyi) dizenlemek adli tabibin
sorumlulugudur. Bu durum sik yasanmaz ve yasanmasi
durumunda sizinle ve bebeginizle ilgilenen gorevliler
bu durumu sizinle goérisecektir.

Neden postmortem (otopsi) hizmeti
sunuyoruz?

Bir bebek 6lduginde, ne oldugunu anlamak i¢in
otopsi hizmeti sunariz.

Hamileliginizin kosullarina bagl olarak, yapilacak
postmortem muayene, dogum éncesinde teshis
edilen rahatsizliklar ve 6lUm sebebiyle ilgili daha fazla
onemli bilgi edinilmesine yardimci olabilir.

Bu muayene ayrica gelecekteki hamilelikler icin degerli
bilgiler sunar ve 6lt dogum ile yenidogan oltmlerini
onlemek icin yapilan arastirmalari destekler.
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Postmortem muayene (otopsi) tiirleri
nelerdir?

Her biri farkli seviyede ayrinti saglayan cesitli
postmortem turleri bulunur. Muayene ne kadar
kapsamli yapilirsa, edindigimiz bilgiler o kadar ayrintili
ve dogru olur.

Tum postmortemler muayenelerde klinik fotograflar
cekilir ve plasenta incelenir. Ayrica bedenin icinden
ayrintili gortntuler veren MR taramasi, rontgen,
enfeksiyon ve genetik rahatsizliklari tespit eden testler
yapilabilir.

Tam kapsamhli postmortem (otopsi)

Tam kapsamli postmortem, bebedinizin viicudunun
disandan ve iceriden kapsamli bir sekilde muayene
edilmesinden olusur. Dahili muayene sirasinda patoloji
uzmani genellikle iki yerden (kesi yaparak) vicuda
girerek organlari ve beyni dikkatlice ¢ikarir ve kontrol
eder. Biyopside oldugu gibi klicik doku numuneleri
analiz edilmek Uzere alinir ve saklanir. Teshis icin
gerekli degilse beynin de i¢inde oldugu her trlt
doku ve organ, siz aksini talep etmedikce bebeginizin
vUcuduna geri yerlestirilir.

Muayeneden sonra kesiler dikkatle kapatilir ve
bebeginiz giydirilebilir. Giysileri ve beresi giydirildikten
sonra, dikisler gérindr olmaz.

Sinirli postmortem (otopsi)

Sinirli postmortemde, kapsamli postmortemin yalnizca
bazi kisimlari yapilir.

Patoloji uzmani, bebeginizin vicudunun disini
derinlemesine inceler. Daha sonrg, sizin ve
doktorunuzun kararlastirdigi bolgelerin veya belirli
organlarin sinirli dahili muayenesini gerceklestirir.

Ornek olarak, yalnizca bedenin disaridan muayenesinin
yapiimasini veya iceriden yalnizca batin bolgesindeki
(karin) organlarin muayene edilmesini tercih
edebilirsiniz. Veya yalnizca genetik test yapiimasi icin
deri numunesi alinmasina izin verebilirsiniz.

KlcUk doku numuneleri analiz edilmek Uzere alinir ve
saklanr.
Harici postmortem muayene (otopsi)

Harici postmortemde bebeginizin vicudu disaridan
derinlemesine incelenir. Dahili muayene yapilmaz; kesi
olmaz ve doku numunesi alinmaz.
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Postmortem muayene (otopsi) sonrasi
doku ve organlara ne olur?

Postmortemden sonra bir perinatal patoloji uzmani,
alinan kucuk doku parcalarini mikroskopta inceler. Bu
ornekler genellikle bal mumu bloklar icinde saklanir.
Inceleme sonrasi bloklar patoloji boliminde saklanir.

Hastanelerin, postmortem sirasinda alinan dokulari
(bal mumu bloklar) en az 25 yil saklamalari yasalar
geregince zorunludur. Kig¢ik bir doku numunesi
dondurulup sizin ve doktorunuzun gerekli olduguna
karar verdigi gelecekteki testler icin saklanabilir.

Geri kalan doku ve organlar bebeginizin viicuduna
geri yerlestirilir. Ancak, kimi zaman, ¢ok kicuk organlar
olan kugik bebeklerde, test yapilabilmesine yetecek
biyUklikte bir numune almak igin organin tamamina
ihtiyacimiz olabilir.

Hastanenin geri kalan doku ve organlari arastirma ve
dgretme amaciyla kullanmasina izin verdiyseniz, bu
iznin bal mumu bloklardaki dokulari, taze dokular
ve klinik fotograflari icerebilecegini bilmelisiniz.
Bebeginizin kimligi, bu alinanlardan teshis edilemez.

Dilerseniz muayene sonrasi plasenta size geri verilebilir.

Plasenta muayenesi icin kligUk bir numune alinir ve
plasentanin korunmasina yardim eden bir kimyasal
olan formalin kullanilr.

Postmortem muayenenin (otopsi)
avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?

Avantajlar
Postmortem muayene (otopsi):

Olum sebebi veya 6lim sebebi olarak disarida
birakilacak unsurlarla ilgili bilgiler saglamaya,

Bebeginizin gebelige gbre yasini teyit etmeye,
Bebedginizin cinsiyetini teyit etmeye,

Yaklasik 6ltm saatinin belirlenmesine,

Genetik veya fiziksel sorunlarin nemini agiklamaya,

Gelecekteki gebeliklerle ilgili g6z dniinde
bulundurulmasi gerekebilecek unsurlarla ilgili bilgi
vermeye,

- Perinatal kayiplar konusundaki arastirmalara yol
gostermeye ve diger aileler ve bebeklere gelecekte
yardimci olmaya yarayabilecek veri ve bilgiler
saglamaya yardimci olabilir.
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Dezavantajlan

+ Postmortem muayenede (otopsi), her zaman belirli
bir 6lum sebebi bulunamayabilir.

« Postmortem sirasinda yapilacak karmasik testler
kimi zaman bebeginizin daha uzun stre orada
kalmasina ve cenazenin gecikmesine yol agabilir. Bu
testleri yaptirip yaptirmamaya karar verebilirsiniz ve
saglik ekibiniz bu testlerin ne kadar sirecegini size
aciklayabilir.

- llk muayeneden sonra bebeginizde dikisler olacaktir
ancak bebeginizin giysileri giydirildiginde bu dikisler
gorundr olmayacaktir.

« Bazi aileler, tam kapsamli postmortem sonrasi
bebeklerinde bir fark hissedebilir.

Postmortem muayene (otopsi) nerede
gerceklesir?

Victoriada postmortem muayeneler, bebeginizin vefat
ettigi yere bagli olarak ti¢ uzmanlik tesisinden birinde
gerceklestirilir. Bu tesislerin timU Melbourne'de yer alir.
Bunlar asagidaki gibidir:
« The Royal Women’s Hospital, Parkville

(Royal Children’s Hospital Pathology)

+ The Mercy Hospital for Women, Heidelberg (Austin
Pathology)

+ Monash Health, Clayton
(Monash Pathology)

Sizinle ilgilenen ¢alisanlar, bebegdinizin hangi
hastanede muayene edilecedini size sdyleyecektir.

Bebegimi muayeneye kim gotirecek?

Bebeklerle ilgilenmek konusunda egitimli ve deneyimli
ozel bir ulasim ekibimiz bulunur.

Bebeginize otopsi yaptirmaya karar verirseniz ekibimizi,
bebeginizin bulundugu hastaneye géndeririz.
Ekibimiz, bebeginizin yolculuga hazir olmasini ve
muayene yerine guvenle varmasini saglar.

Victoria'nin kirsal bir bélgesinde yasiyorsaniz, cenaze
islemlerine yardimci olmak Uzere muayene sonrasi
bebeginizin tercih ettiginiz cenaze yoneticisine
goturtlmesini de saglariz.

Bu hizmet Ucretsizdir.
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Postmortem muayene (otopsi) ne
kadar stirer?

Postmortem muayene, rontgen veya MR gibi harici
testlerle baslar. Bu testler en kisa strede yapilacaktir
ancak bu hizmetlerin musaitlik durumuna gore
birkac gln strebilir. Bu testler tamamlandiktan sonra
cerrahi islemi iceren dahili muayene yapilabilir. Dahili
muayene yaklasik U¢ saat surer.

Bebeginizin ne kadar stirede bakimimizda kalacagini
bilmenizin, bebedinizin cenazesini planlamaniz
acisindan dnemli oldugunu anlyoruz. Dikkat edilecek
baska bir husus ise sizin ve bebeginizin bulundugu
yerdir. Victoria'nin kirsal bir bélgesinde yasiyorsaniz,
bebeginizin Melbournedeki perinatal patoloji
uzmanina ne kadar stirede ulastirilacagini da hesaba
katmaliyiz.

Sizinle ilgilenen calisanlar, bebeginizin size ne zaman
geri getirilecegine dair daha kesin bir fikir edinmek icin
VPAS koordinatoruyle iletisime gecebilir.

Postmortem muayeneden (otopsiden)
sonra ne olur?

Postmortem muayene tamamlandiktan sonra, cenaze
islemlerinize yardimci olmak amaciyla, tercih ettiginiz
cenaze yoneticisiyle iletisime geceriz.

Bebedinizin bizim bakimimizdan onlarin bakimina
glvenle ve saygili bicimde ge¢cmesini koordine ederiz.

Postmortem muayeneden (otopsiden)
sonra bebeginizi gorebilir misiniz?
Evet. Bazi ebeveynler, postmortem muayeneden
sonra bebekleriyle dilerlerse cenaze yoneticisinin
bakimindayken veya bazi durumlarda evlerinde vakit
gegirmeyi tercih ederler.
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Postmortem muayene (otopsi)
sonuclarini ne zaman alirsiniz?

Postmortem muayenesi sonrasi perinatal patoloji
uzmanli, bulgularini agiklayan ayrintili bir rapor yazar.
Bu rapor, ihtiya¢ duyulan testlere ve sonugclari almak
icin gereken sureye bagli olarak genellikle 10-12 hafta
icerisinde tamamlanir.

Rapor, sizinle ve bebeginizle ilgilenen doktora
gonderilir. Doktor, bebeginizin postmortem
muayenesinde bulunanlari goérismek igin sizi takip
randevusuna gagirir.

Masraflar nelerdir?

Postmortem muayene (otopsi) icin Ucret 6demezsiniz.
Bu masraflari VPAS Karsilar.

Ayrica, bebeginizin muayene i¢in uzmanlik
tesisine ulastinimasinin ve kirsal bélgedeki evine
gotirdlmesinin masraflarini da biz karsilariz.

Kararinizi ne zaman vermeniz gerekir?

Saglik bakim ekibiniz, bebeginizin 6liminden kisa
slire sonra postmortem muayene yapilmasi icin sizinle
konusacaktir. Bekleme suresi, muayene sonuglarinin
dogrulugunu etkileyebileceginden bu karara en kisa
srede varmak 6nemlidir.

Icinizin rahat edecegi karari vermek icin bebeginizle ve
ailenizle ihtiya¢ duydugunuz kadar zaman gegirin.

Daha fazla bilgi

Asagidaki konularda bilgi almak igin bu KAREKODLARI
tarayabilirsiniz:
Perinatal otopsi

OFT%0

Yas kaynaklari

-

[=]

Daha fazla ayrintiya ihtiya¢ duyarsaniz
VPAS koordinatoriiniizle iletisime

gegin
T 1800 841 024
E VPAC@thewomens.org.au

-I'-——'-i

Saatler
Pazartesi—-Cuma
09.00- 17.00
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