VPAS

Dich vu Kham nghiém
tw thi Chu sinh bang
Victoria

Quyét dinh xem liéu con cua quy Vi
c6 nén dwoc kham nghiém tw thi

Chung t6i rat 1ay lam tiéc cho sw mét mat ctia quy vi.

Nhirng quyét dinh cta quy vi sau cai chét ctia con
minh sé& la mot sb trong nhirng quyét dinh khé khan
nhat ma quy vi sé tirng phai dua ra.

Quy vi dwoc cung cp thong tin nay dé giup quy vi
suy nghi vé viéc xem liéu quy vi c6 quyét dinh cho
kham nghiém t& thi (con dwoc biét 1a md xac) con
minh hay khéng. Muc dich ctia ching téi la cung cap
cho quy vij théng tin ré rang va chinh xac dé giup quy
vi dwa ra mot quyét dinh c6 hiéu biét ma dung dan
cho quy vi, gia dinh minh va con minh.

T& thong tin nay gidi thich cac dich vu clia ching toi,
chi tiét ctia nhirng lwa chon kham nghiém to thi khac
nhau, noi thic hién va cach ching téi bdo ddm con
clia quy vi dwoc dwa dén an toan.

Néu co bat ky diéu gi quy vi khdng chéc chan, hoadc
mubn dwoc gidi thich chi tiét hon, xin dirng ngan ngai
hdi ngwdi cung cap cho quy vi t& théng tin nay. Diéu
quan trong 1a quy vi c6 tat ca théng tin quy vi can
trwdc khi quyét dinh vé kham nghiém td thi. Quy vi cé
thé mudn thao luan viéc nay véi gia dinh cGia minh.
Quy vi ciling cé thé muén tim kiém hwéng dan va hd
tro tinh than hodc van hoéa, hodc tham chi néi chuyén
vé&i mot phu huynh da tirng c6 trai nghiém nay (xem
ma QR vé cac ngudn lyc khi mat mat nguwoi than &
trang 4).
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Dich vu Kham nghiém tw thi Chu
sinh bang Victoria la ai?

Dich vu Kham nghiém t& thi Chu sinh bang Victoria
(VPAS) cung cép dich vu kham nghiém t thi cho
nhirng t& vong chu sinh trong cdng déng bang
Victoria. T& vong chu sinh gém thai chét lwu va t&
vong so sinh. Thai chét lwu 1a khi bé dwoc sinh ra
khéng c6 dau hiéu cta sy sdng sau 20 tudn mang
thai hodc can nang hon 400g néu thdi gian mang
thai khdng duoc biét. T&r vong so sinh 1a khi bé chét
trong vong 28 ngay dau doi.

VPAS duoc thanh 1ap béi Chinh quyén bang Victoria
va la sy hop tac gitra Bénh vién Phuy nlr Hoang gia,
Monash Health, Bénh vién Phu nir Mercy va nhirng
nha cung cép giai phau bénh ly cla ho.

Chung t6i lam viéc sau sat véi cac bénh vién & bang
Victoria dé gitip nhirng gia dinh bi mat mat em bé.
Chung t6i cung cép théng tin va hwéng dan cho nhan
vién bénh vién va diéu phdi nhirng yéu cau kham
nghiém tl thi sau cai chét cia mot em bé.
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Kham nghiém tu thi la gi?
Kham nghiém t thi la kham nghiém y khoa mét thi
thé do mét chuyén gia y té.

Tét c& nhirng kham nghiém ti thi chu sinh dugc thye
hién b&i chuyén gia giai phau bénh ly chu sinh.

Ho 1a nhitng bac si ¢ kinh nghiém va tay nghé cao
da dwoc huan luyén chuyén biét vé kham nghiém to
thi em bé.

Mot kham nghiém tl thi thudc bat ky loai nao sé
khéng duoc thue hién néu khéng cé sw ddng y cla
quy vi. Nhitng quyét dinh ctia quy vi phai dwoc ghi lai
trén phiéu déng y cho kham nghiém ti thi chu sinh
cta VPAS.

Kham nghiém xay ra cang sém cang tt sau khi con
ban qua d&i. Viéc nay thwdng trong vong vai ngay
lam viéc.

Con cla quy vi s& ludn ludn dwoc dbi x&» cham chut
va tran trong tir lGc bé dwoc chuyén dén co s&
chuyén gia, trong qua trinh khdm nghiém va khi dwoc
trd vé giam déc tang 1& do quy vi chon.

Kham nghiém tlr thi va bat ky nhirng xét nghiém
thém nao khac tuan theo huwéng dan ctia Hoi Chu
sinh Uc va New Zealand (PSANZ).

Trong nhitng hoan canh nhét dinh, mét trworng hop
bé tlr vong phai dwoc chuyén dén thAm phan diéu

tra tr vong. Trong tinh hudng nay trach nhiém cla
thdm phan diéu tra t&r vong 13 sp xé&p viéc diéu tra t&
vong.

Viéc nay hiém gap va sé dwoc thao luan véi quy vi
b&i nhan vién cham séc quy vi va con clia quy Vi.

Tai sao ching t6i dé xuat kham
nghiém tw thi?

Khi mot bé qua doi, ching téi d& xuat kham nghiém
tlr thi dé hiéu chuyén gi da xay ra.

Tuy thudc vao tinh hubng thai ky ctia quy vi, mot
kham nghiém t& thi cé thé gidp tim ra thém théng tin
quan trong vé bat ky bénh trang ndo dwoc chin doan
trwéc sinh va nguyén nhan tir vong.

N6 ciing cung cép théng tin quy bau cho céc thai ky
trong twong lai va hé tro nghién ciu d& ngdn ngira
thai chét lvu va t&r vong so sinh.

Victorian Perinatal Autopsy Service — VIETNAMESE

C6 nhirng loai kham nghiém tir thi
khac nhau nao?

C6 nhirng loai kham nghiém ti thi khac nhau, mbi
loai cung cap cac mirc d6 chi tiét khac nhau. Kham
nghiém cang ky luwéng, théng tin chung ta cé thé
nhan dwgc cang chinh xac.

T4t ca cac kham nghiém t& thi bao gédm chup hinh
lam sang va kiém tra banh nhau. Chung ciing c6 thé
bao gébm nhirng kiém tra khac nhw chup X quang,
cong huéng tr (MRI) (cho hinh &nh bén trong chi
tiét), va xét nghiém vé nhiém trung va bénh di truyén.

Kham nghiém twr thi toan b

Mot kham nghiém ti thi toan bd bao gém kiém tra ky
lwdng bén ngoai va bén trong xac cta bé.

Trong qua trinh kham nghiém bén trong, chuyén gia
gidi phau bénh ly thwong sé mé hai chd (rach md)
va can than lay ra va kiém tra cac noi tang va nao.
Nhirng mau mé nhé (gibng nhw sinh thiét) sé dwoc
l4y dé phan tich va lwu trir. B4t ky mé hodc noi tang
nao, ké ca ndo, khong can thiét cho chan doan sé
duoec tra lai cho thi thé trir phi quy vi c6 yéu cau
khac.

Sau khi kham nghiém, nhirng dwdng rach sé dwoc
khau dong lai can than, va bé dwoc méc quan do.
Sau khi dwoc mac quan 4o va ddi mi trum dau, sé
khong con thay nhirng miii chi khau nira.

Kham nghiém tir thi han ché

Trong mot cudc kham nghiém to thi han ché, chi co
mot s& phan ctia kham nghiém tl thi toan bd duoc
thwc hién.

Chuyén gia gidi phau bénh ly sé kiém tra ky luéng
bén ngoai co thé clia bé. Ké tiép ho sé& thwc hién
kiém tra bén trong han ché & nhirng ndi tang hodc
khu vuc cu thé dwoc quyét dinh béi quy vi va bac si
cta minh.

Thi du, quy vi c6 thé chon chi kiém tra bén ngoai va
chi cac ndi tang trong bung dwoc kiém tra bén trong.
Hodac, quy vi c6 thé chi ddng y cho ldy mau da dem

xét nghiém di truyén.

Nhirng mau mé nhd sé dwoc ldy dé phan tich va lwu
triv.
Kham nghiém tw thi bén ngoai

Mot kham nghiém tt thi bén ngoai bao gdm kiém tra

ky lwdng bén ngoai co thé cla bé. S& khong cé kiém
tra bén trong, khéng c6 rach md va khéng co 14y mau
mo.
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Diéu gi xay ra v&i mé va ndi tang
sau kham nghiém tw thi?

Sau kham nghiém t thi, chuyén gia giai phau bénh
ly chu sinh sé kiém tra nhitng mau mé nhd dwai kinh
hién vi. Nhirng mau nay thwdng duwoc bdo quan trong
khéi sap duc. Sau khi dwoc kiém tra, nhirng khéi nay
dwoc lwu tri trong khoa giadi phau bénh ly.

Céc bénh vién dwoc luat phap yéu cau phai git

bat ky mé (khdi sap duc) nao duoc lay trong kham
nghiém t& thi trong it nhat 25 nam. Mot m&u mé nhé
ciing c6 thé dwoc trir ddng cho cac xét nghiém trong
twong lai ma quy vi va bac si ca minh quyét dinh la
can thiét.

TAt c& moé hodc ndi tang con lai sé& dugc tra lai cho
xac cla bé. Tuy nhién, déi khi & nhirng bé nho vé&i
ndi tang rat nhd, chung t6i cé thé can toan bd noi
tang dé c6 di mau cho xét nghiém.

Néu quy vi d& cho phép bénh vién sir dung bat ky md
hoac né6i tang con lai cho nghién ctru va gidng day,
xin vui 1dng biét ring viéc nay co thé bao gbm mé
trong khéi sap duc, md twoi va hinh anh 1am sang.
Sé khéng xac dinh dwgc danh tinh con quy vi tlr cac
vat liéu nay.

Néu quy vi mong mudn, banh nhau cé thé duoc tra
vé cho quy vi sau khi kiém tra. Viéc kiém tra banh
nhau bao gém ldy mdét mau nhé dé kham nghiém va
st dung formalin (mét héa chat gitp bao quan banh
nhau).

Nhirng thuan loi va bat loi caa
kham nghiém tw thi?

Thuan loi

Mot kham nghiém tir thi cé thé giup:

« Cung cép thong tin vé nguyén nhan t& vong hodc
loai trir diéu gi la nguy&n nhan ti vong.

+ Khéng dinh tudi thai ctia con quy vi.
+ Khang dinh gi¢i tinh ctia con quy vi.
+ Cung cép thoi gian t& vong wéc tinh.

+ Giai thich tdm quan trong cta bénh ly di truyén
hoac thuc thé.

+ Cung cép thong tin vé nhixng xem xét c6 thé c6
cho thai ky trong twong lai.

« Cung cép di¥ lieu va thong tin d& huéng dan
nghién ctru vé t& vong chu sinh va gilp nhirng gia
dinh va cac bé khac trong twong lai.

Victorian Perinatal Autopsy Service — VIETNAMESE

B4t loi

Mot kham nghiém ti thi cé thé khoéng phai luc nao
ciing cho biét nguyén nhan t& vong cu thé.

+ Thinh thodng nhirng xét nghiém phirc tap tai thoi
diém kham nghiém tl thi cé thé cé nghia réng bé
can & lai lau hon, va dan dén cham tré trong mai
tang. Quy vi sé co thé quyét dinh xem liéu co tién
hanh lam nhirng xét nghiém nay hay khoéng, va
nhém cham séc y té cla quy vi ¢ thé [am rd sé& cd
thé mat bao lau.

+ Sau khi kham nghiém bén trong, con quy vi sé& cé
nhirng mai khau, nhwng ching sé khoéng 16 ra khi
bé dwoc mac quan &o.

« Mot sb gia dinh dé y c6 sw khac biét khi s& cham
vao bé sau khi kham nghiém t thi toan bd.

Kham nghiém t thi sé dién ra &
dau?

o] bang Victoria cac kham nghiém t& thi dwoc thirc
hién & mét trong ba co s& chuyén gia, tuy thuéc
noi con quy vi qua doi. Nhirng dia diém nay déu &
Melbourne. D6 la:

+ Bénh vién Phu ni*» Hoang gia, Parkville (Khoa Giai
phau bénh ly Bénh vién Nhi ddng Hoang gia)

« Bénh vién Phu ni* Mercy, Heidelberg (Khoa Giai
phau bénh ly Austin)

+ Monash Health, Clayton (Khoa Giai phau bénh ly
Monash)

Nhan vién chdm séc cho quy vi sé cho quy vi biét
bénh vién nao sé kham nghiém cho bé.

Ai sé dwa con t6i di kham nghiém?

Chung t6i c6 doi ngii van chuyén chuyén trach cé
kinh nghiém va dwoc dao tao vé cham séc cac bé.

Néu quy vi quyét dinh cho kham nghiém t& thi con
minh, chung t6i s& gri d6i cla ching tdi dén bénh
vién noi c6 con clia quy vi. Ho s& dam bao bé sén
sang dé di chuyén va dén noi kham nghiém an toan.

Néu quy vi sébng & viing néng thén clia bang Victoria,
chang t6i cling sé& thu xép cho bé sau khi kham
nghiém duoc trd vé giam déc tang 1& ma quy vi da
chon dé gitp quy vi trong viéc ma chay.

Dich vu nay 1a mién phi.
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Kham nghiém tir thi mat bao 1au?

Kham nghiém tlr thi bat dau véi kiém tra bén ngoai
nhw chup X quang hodc MRI. Nhitng kiém tra nay sé
duoc [am cang sém cang tét nhwng c6 thé mat vai
ngay, tuy thudc khi nao nhirng dich vu nay san co.
Sau khi nhirng kiém tra nay hoan tat, viéc kiém tra
bén trong, bao gdm méd xac, cé thé dién ra. Viéc kiém
tra bén trong sé méat khoang ba tiéng.

Chung toi hidu didu quan trong déi véi quy vi can biét
la bé sé & chd chung téi trong bao lau, vi diéu nay

c6 thé anh hwdng nhitng hoach dinh ctia quy vi cho
tang |1& ctia bé. Mot diéu can nhéc nira 1a quy vi va
con minh & dau. Néu quy vi & vung néng thén cta
bang Victoria, ching ta ciing sé phai tinh dén thoi
gian van chuyén bé dén chuyén gia giai phau bénh ly
chu sinh & Melbourne.

Nhan vién cham séc cho quy vi cé thé lién lac diéu
phdi vién VPAS dé biét dwoc chinh xac khi nao bé sé
dwoc tra vé cho quy vi.

Diéu gi xay ra sau kham nghiém to
thi?

Khi kham nghiém ti thi hoan tat, chung t6i lién lac
giam déc tang 1& ma quy vi da chon dé gidp quy vi
nhi*rng sap xép tang I&.

Chung t6i sé diéu phdi cho bé dwoc chuyén an toan
va tran trong tlr chung t6i sang bén phu trach tang lé.

Quy vi c6 dworec nhin mat con sau
khi kham nghiém tir thi khong?

Buoc. Mot s6 cha me chon danh thoi gian bén con
minh sau khi kham nghiém t& thi, hoac trong khi bé
van dang dwoc cham séc & chd giam dbc tang 18
ho&c, trong mét sb trwdng hop, tai nha.

Victorian Perinatal Autopsy Service — VIETNAMESE

Khi nao quy vi sé nhan dwoc ket
qua kham nghiém tw thi?

Sau kham nghiém ti thi, chuyén gia gidi phau bénh
ly chu sinh sé viét mot bao céo chi tiét giai thich
nhirng gi ho phat hién. Bado cao nay thwdng duoc
hoan thanh trong vong 10 dén 12 tuan, tuy thudc
nhirng xét nghiém kiém tra can lam va bao lau mai
c6 két qua.

Bé&o cdo nay sé& duwoc glri dén bac si chdm séc cho
quy vi va con clia minh. Ho sé& sap xép mdt cudc hen
tiép theo v&i quy vi dé thao luan nhitng gi dwoc tim
thay trong kham nghiém t& thi con cta quy vi.

C6 nhirng chi phi nao?

Quy vi khoéng tén phi cho kham nghiém to thi. VPAS
tra chi phi nay.

Chung t6i cling sé& thanh toan chi phi van chuyén con
quy vi dén dia diém chuyén gia d& kham nghiém te
thi va dwa bé tlr nha & vung nong thon dén.

Khi nao quy vi can quyét dinh?

Doi ngli cham séc sire khde cho quy vi sé noi chuyén
vé viéc kham nghiém t&r thi sém sau khi bé qua doi.
Diéu quan trong la dwa ra quyét dinh nay cang sém
cang vi chd doi c6 thé anh hwéng sw chinh xac cla
nhirng két qua kham nghiém.

Hay danh thoi gian bén con va gia dinh ctia quy vi dé
lwa chon diéu quy vi cdm thay dung dan cho minh.

Thong tin thém

Quy vi c6 thé quét nhitng ma QR nay dé cé thong tin vé:
Kham nghiém tor Nguédn lwc khi mét
mat thi chu sinh ngw®i than

OFT%0

-

[=]

Hay lién lac v&i diéu phoi vién
VPAS néu quy vi can thém chi tiet
T 1800 841 024

E VPAC@thewomens.org.au

-F-——'-i

Thoi gian
Th&r Hai - Thr Sau
9 gi® sang dén 5 gi® chiéu.
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