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သင့့်�ကလေး�း လေးသဆုံးး�းရခြ�င့်�း အလေး�ကာင့်�းရင့်�း ရှာာာလေး�ေရန်� အလေး�ာင့်�း 
�ေ�စိတိ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း
သင့့်�ဆုံးး��ရှုံးး း�မှုးအတွကွ်� က်ွန်ု��ပ်�တွ့� ့ အလွနွ်�ဝမှု��န်ည်း��ကြေ�က်က်ွ�ရပ်ါသည်း�။

သင့့်�အကြေန်န်ုငှ့့်� က်ကြေလွ�အတွကွ်� ကြေသဆုံးး��ခြ�င့်�� အကြေ�က်ာင့်��ရင့်�� ရှာှာကြေ�ွစစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်�� 
(အကြေလွာင့်��က့်� �ွ�စ့တွ�စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်�� ဟု�လွည်း��ကြေ�် �က်သည်း�) ခြပ်ုလွ�ပ်�ကြေရ�အတွကွ်� 
စဥ်း��စာ�ဆုံးး�ခြ�တွ�န်ု့�င့်�ရန်� ဤသက့ြေက်ာင့်��စရာ အ�ျက်�အလွက်�မှုျာ�က့်� ကြေပ်�ခြ�င့်��ခြ�စ�
ပ်ါသည်း�။ 

ဤသ့�စ့စ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��က် က်ွန်ု��ပ်�တွ့�က့့်� သင့့်�က်ကြေလွ� မှုည်း�သည်း့�အတွကွ်�ကြေ�က်ာင့့်� 
ကြေသဆုံးး��ရကြေ�က်ာင့်�� တွတွ�န်ု့�င့်�သကြေရွ� ကြေလွလ့ွာန်ု့�င့်�ရန်� အကြေ�ာက်�အက် ူခြပ်ုပ်ါလွမ့ှု့�
မှုည်း�။

သင့့်� က်ျန်��မှုာကြေရ� ကြေစာင့့်�ကြေရှာာှက်�မှုးအ�ွ��က်လွည်း�� ကြေရှာှ �ဆုံးက်�လွ�ပ်�ကြေဆုံးာင့်�မှုည်း့� 
စစ�ကြေဆုံး�စး�စမှု��မှုးမှုျာ�ဆုံး့�င့်�ရာ သင့်� ကြေရွ��ျယ်�န်ု့�င့်�သည်း့� န်ည်း��လွမှု��မှုျာ�အကြေ�က်ာင့်�� 
ကြေဆုံး�ွကြေန်ု�ွပြီးပ်း� ခြ�စ�ပ်ါလွမ့ှု့�မှုည်း�။

သင့့်�က်ကြေလွ� ကြေသဆုံးး��ရခြ�င့်�� ကြေရာဂါါအကြေ�က်ာင့်��ရင့်�� ရှာာှကြေ�ွရန်� ရင့်��ွ�စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်�� 
ခြပ်ုလွ�ပ်�သင့့်�၊မှုလွ�ပ်�သင့့်� ဆုံးး��ခြ�တွ�ခြ�င့်�� အပ်ါအဝင့်� အခြ�ာ� စာရွက်�စာတွမှု��မှုျာ�
လွည်း�� သင့့်�က့်� ကြေပ်�ပြီးပ်း� ခြ�စ�ပ်ါလွမ့ှု့�မှုည်း�။

အက်ယ်�၍မှုကြေပ်�ရကြေသ�ပ်ါက် သင့့်�အကြေန်န်ုငှ့့်�မ့ှုတူွ�တွစ�စး� ကြေတွာင့်��န်ု့�င့်�ပ်ါသည်း�။ 
သ့�မ့ှုဟု�တွ� ဤစာကြေစာင့်�၏အဆုံးး��မှု ှQR က်�ဒ်�က့်� စက်င့်�လွ�ပ်�ပြီးပ်း� �တွ�န်ု့�င့်�ပ်ါသည်း�။

ဤအ�ျက်�အလွက်�စာကြေစာင့်�က် ကြေရှာှ �ဆုံးက်� ဘာာခြ�စ�မှုည်း�၊ အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� 
စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်�� မှုည်း�သည်း့�ကြေန်ရာတွငွ့်� ခြပ်ုလွ�ပ်�မှုည်း�န်ုငှ့့်� ပ့်�မ့ှု�သလ့ွ့�က် မှုည်း�သူက့့်� ဆုံးက်�
သယွ်�ရမှုည်း�ဆုံး့�သည်း့�အကြေ�က်ာင့်�� ကြေ�ာ�ခြပ်�ာ�ပ်ါသည်း�။

သင့်�က ကလေး�းကိ� အလေး�ာင့်�း �ေ�စိတိ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းခြ�ု����
ရန်� သလေး�ာတ်�ူါက �ာခြ�စိ�မည်�န်ည်�း။

သင့်� က်ကြေလွ�န်ုငှ့့်� အ�ျ့န်�အကြေတွာ��က်ာ အတွကူြေန်ပြီးပ်း�ပ်ါက် သင့့်� က်ျန်��မှုာကြေရ�      

ကြေစာင့့်�ကြေရှာာှက်�မှုးအ�ွ��သည်း� ဗစ�တွ့��ရး�ယ်ာ�ခြပ်ည်း�န်ယ်� သကြေန်ု�သာ� သ့�မ့ှုဟု�တွ� 

ကြေမှု�ွက်င့်��စက်ကြေလွ� ကြေသဆုံးး��ခြ�င့်��အတွကွ်� အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��

ဆုံး့�င့်�ရာ ဝန်�ကြေဆုံးာင့်�မှုး (Victorian Perinatal Autopsy Service) (VPAS) 

ညိ်းန့်ုးင့့်��ဆုံးက်�သယွ်�သအူာ� သင့့်�က်ကြေလွ� ရင့်��ွ�စစ�ကြေဆုံး�ရန်� အဆုံးင့်�သင့့်�

ခြ�စ�ကြေ�က်ာင့်�� အသက့ြေပ်�ပ်ါလွမ့ှု့�မှုည်း�။ VPAS ညိ်းန့်ုးင့့်��ဆုံးက်�သယွ်�သကူ် သင့့်�

က်ကြေလွ�က့်� စစ�ကြေဆုံး�ရန်�အတွကွ်� အ��ူက်�ပ်ည်းာရှာှင့်� ရှာှ့ရာကြေန်ရာသ့� ့ ပ့်�က့ြေပ်�ရန်�                

စးစဥ်း�ပ်ါလွမ့ှု့�မှုည်း�။  

သင့့်�အကြေန်န်ုငှ့့်� သင့့်�က်ကြေလွ�က့်� သင့့်�ကြေစာင့့်�ကြေရှာာှက်�မှုးမှု ှလွက်�လွဲ�ပြီးပ်း��ျ့န်�မှုစှပြီးပ်း�  

VPAS ညိ်းန့်ုးင့့်��ဆုံးက်�သယွ်�သအူာ� ကြေမှု�ခြမှုန်��ကြေန်န်ု့�င့်�ပ်ါသည်း�။ သတူွ့�သ့ည်း� သင့်�ကြေမှု�

သမှုှ အာ�လွး��က့်� ကြေခြ�ရန်�န်ုငှ့့်� သင့့်�က့်� အသက့ြေပ်�ကြေန်ရန်� အဆုံးင့်�သင့့်� ရှာှ့�က်ပ်ါသည်း�။ 

ဤသက့ြေက်ာင့်��စရာစာကြေစာင့်�၏အဆုံးး��တွငွ့်� သတူွ့�က့့်� ဆုံးက်�သယွ်�ရန်� 

အ�ျက်�အလွက်�မှုျာ�ရှာှ့ပ်ါသည်း�။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိတိ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းကိ� မည်�သည့်�လေးန်ရာတ်ေင့်� 
ခြ�ု����မည်�န်ည်�း။

သင့့်�က်ကြေလွ� အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��က့်� ကြေအာက်�ပ်ါကြေန်ရာမှုျာ�တွငွ့်� 

ခြပ်ုလွ�ပ်�ပ်ါမှုည်း� -

 ကြေတွာ�ဝင့်� အမှုျ့ု�သမှုး�ကြေဆုံး�ရှုံးး� ၊ ပ်တွ���ဗး�လွ� (ကြေတွာ�ဝင့်� အမှုျ့ု�သမှုး�ကြေဆုံး�ရှုံးး� ၊ 

ကြေရာဂါါကြေဗဒ်ဌာာန်) (The Royal Women’s Hospital, Parkville (Royal 

Children’s Hospital Pathology))

 ကြေမှုာန်က်�ရှာှ� က်ျန်��မှုာကြေရ�၊ က်ကြေလွတွန်�၊ ကြေမှုာန်က်�ရှာှ� ကြေရာဂါါကြေဗဒ်ဌာာန် 

(Monash Health, Clayton (Monash Pathology))

 အမှုျ့ု�သမှုး�မှုျာ�အတွကွ်� က်ရှုံး�ဏာာကြေဆုံး�ရှုံးး�။ ဟု့�က်�ဒ်�လွ�ဘာာဂ့ါ� (ကြေ�သာ�စတွင့်� 

ကြေရာဂါါကြေဗဒ်ဌာာန်) (The Mercy Hospital for Women, Heidelberg 

(Austin Pathology))

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိတိ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းသည်� အ�ိိန်�မည်�မှ�ကာ
မည်�န်ည်�း။

အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��သည်း� ဓာာတွ�မှုနှ်�ရ့ှုံး�က်�ခြ�င့်��၊ MRI ခြပ်ုလွ�ပ်�ခြ�င့်��

မှုျာ�လွ့� �န်ု�ာက့်�ယ်�ခြပ်င့်�ပ် စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��မှုျာ�ခြ�င့့်� စတွင့်�ပ်ါသည်း�။ ဤစစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��

မှုျာ�သည်း� �ျက်�ခြ�င့်�� ကြေဆုံးာင့်�ရွက်�န်ု့�င့်�ကြေသာ�လွည်း�� ဝန်�ကြေဆုံးာင့်�မှုးမှုျာ� ကြေပ်�န်ု့�င့်�၊မှု

ကြေပ်�န်ု့�င့်�အကြေပ်် မှုတူွည်း�ပြီးပ်း� ရက်�အန်ည်း��င့်ယ်� �က်ာကြေက်ာင့်�� �က်ာန်ု့�င့်�ပ်ါသည်း�။ ဤ

စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��မှုျာ�ခြပ်ုလွ�ပ်�ပြီးပ်း��ျ့န်�တွငွ့်� �န်ု�ာက့်�ယ်�တွငွ့်�� စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်�� (�ွ�စ့တွ�ခြ�င့်��) 

ခြပ်ုလွ�ပ်�န်ု့�င့်�ပ်ါသည်း�။ �န်ု�ာက့်�ယ်�တွငွ့်�� စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��သည်း� အ�က်မှု���ျဥ်း��အာ�ခြ�င့့်� 

သး��န်ာရး�န် ့� �က်ာခြမှုင့့်�န်ု့�င့်�ပ်ါသည်း�။

သင့့်�က်ကြေလွ� အသ�ဘာက်စ့စစးစဥ်း�ရမှုည်း့� အစးအစဥ်း�မှုျာ�အကြေပ်် အက်ျ့ု�သက်�ကြေရာက်�

မှုး ရှာှ့ကြေန်သခြ�င့့်� သင့့်�က်ကြေလွ� က်ွန်ု��ပ်�တွ့�န့်ုငှ့့်� အ�ျ့န်�မှုည်း�မှု ှ�က်ာ�က်ာရှာှ့ကြေန်မှုည်း�

ခြ�စ�ကြေ�က်ာင့်�� သင့်�သရ့န်� အကြေရ�ကြီးက်း�သည်း�က့်� က်ွန်ု��ပ်�တွ့�န့်ာ�လွည်း�ပ်ါသည်း�။

သင့့်�က်ကြေလွ� အ��ူက်�ပ်ည်းာရှာှင့်�၏ကြေန်ရာသ့� ့ ကြေရာက်�ပ်ါက် VPAS ညိ်းန့်ုးင့့်��ဆုံးက်�

သယွ်�သသူည်း� သင့့်��း မှုည်း�သည်း့�အ�ျ့န်�တွငွ့်� သင့့်�က်ကြေလွ� ခြပ်န်�ကြေပ်�န်ု့�င့်�မှုည်း့�

အကြေ�က်ာင့်�� ပ့်�မ့ှု�တွက့်ျစာွ ကြေခြပ်ာခြပ်န်ု့�င့်�ပ်ါလွမ့ှု့�မှုည်း�။

ဗစိ�တ်ိ�းရးးယားားခြ�ည်�န်ယား�
သလေးေ�သား သိ�မ့ဟု�တ်� လေးမေးကင့်�းစိကလေး�း လေးသဆုံးး�းခြ�င့်�းအတ်ေက�
အလေး�ာင့်�း �ေ�စိတိ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�းဆုံးိ�င့်�ရာ
ဝန်�လေးဆုံးာင့်�မုVPAS
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အလေး�ာင့်�း �ေ�စိတိ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ပြီး�းးဆုံးး�းသည့်�အ�ါ �ာခြ�စိ�
မည်�န်ည်�း။

အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်�� ပြီးပ်း�ဆုံးး��သည်း့�အ�ါ အသ�ဘာက်စ့စစးစဥ်း�သကူ့်� 
ဆုံးက်�သယွ်�ပြီးပ်း� က်ွန်ု��ပ်�တွ့� ့ ကြေစာင့့်�ကြေရှာာှက်�မှုးမှုသှည်း� �့�သမူှုျာ��း သင့့်�က်ကြေလွ�က့်� 
ကြေက်ာင့်��မှုနွ်�စာွန်ုငှ့့်� တွကြေလွ�တွစာ� လွဲ�ကြေခြပ်ာင့်��ကြေပ်�ပ်ါမှုည်း�။

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိတိ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း ပြီး�းးဆုံးး�းသည့်�အ�ါ သင့့်�
ကလေး�းကိ� သင့်� လေးတ်ေ� ေိ�င့်�မည်��ား။

ကြေတွွ� န်ု့�င့်�ပ်ါမှုည်း�။ အ�ျ့ု �မ့ှုဘာမှုျာ�သည်း� အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��           
ပြီးပ်း�ဆုံးး��သည်း့�အ�ါ အသ�ဘာက်စ့စစးစဥ်း�သ ူလွ�ပ်�င့်န်��ကြေဆုံးာင့်�ရွက်�ကြေန်�ျ့န်�တွငွ့်�ခြ�စ�ကြေစ၊ 
သ့�မ့ှုဟု�တွ� အ�ျ့ု �က်စ့စမှုျာ�တွငွ့်� ကြေန်အမ့ှု�၌ခြ�စ�ကြေစ အ�ျ့န်�ယ်ပူြီးပ်း�ကြေန်ရန်� ကြေရွ��ျယ်��က်
ပ်ါသည်း�။

ဤက်စ့စဆုံးး��ခြ�တွ�ရန်�မှုာှ မ့ှုသာ�စ�၏ က့်�ယ်�ကြေရ�က့်�ယ်�တွာက်စ့စသာ ခြ�စ�ပ်ါသည်း�။

သင့့်�က်ကြေလွ�အာ� အခြပ်ည်း့�အစး� သ့�မ့ှုဟု�တွ� အက်န် ့�အသတွ�ခြ�င့့်� အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� 
စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��ခြပ်ုလွ�ပ်�ပြီးပ်း�သည်း့�အ�ါ သကြေန်ု�သာ� သ့�မ့ှုဟု�တွ� ကြေမှု�ွက်င့်��စက်ကြေလွ� 
ကြေသဆုံးး��ခြ�င့်��ဆုံး့�င့်�ရာ ကြေရာဂါါကြေဗဒ်ပ်ည်းာရှာှင့်� (ဆုံးရာဝန်�) က် က်ကြေလွ�၏ အသာ�
မှုှင့်�န်ုငှ့့်� �န်ု�ာက့်�ယ်�အစ့တွ�အပ့်�င့်��က့်� ယ်ပူြီးပ်း�စစ�ကြေဆုံး�ရန်� န်ုစှ�ကြေန်ရာတွငွ့်� �ွင့့်�ခြ�င့်��        
(ဒ်ါ�န်ုငှ့့်� �ွ�ခြ�င့်��) ခြပ်ုလွ�ပ်�ပ်ါမှုည်း�။ စစ�ကြေဆုံး�ပြီးပ်း�သည်း့�အ�ါ �့� �ွ�စ့တွ��ာ�သည်း့�ကြေန်ရာ
မှုျာ�က့်� ကြေသ�ျာစာွခြပ်န်��ျုပ်�ပ်ါမှုည်း�။ သင့့်�က်ကြေလွ�က့်� အဝတွ�အစာ�မှုျာ� ခြပ်န်�ဝတွ�
ကြေပ်�ပြီးပ်း� ဦး�ကြေ�ါင့်��စပွ်�ကြေလွ� စပွ်�ကြေပ်�ပြီးပ်း�သည်း့�အ�ါ �ျုပ်�ရ့ှုံး� �မှုျာ�က့်� မှုခြမှုင့်�ရကြေတွာပ့်ါ။  

အလေး�ာင့်�း �ေ�စိတိ်� စိစိ�လေးဆုံးးခြ�င့်�း၏ လေးတ်ေ� ရှာာိ�ိက�မိားကိ� 
မည်�သည့်�အ�ိိန်�တ်ေင့်� ရေိ�င့်�မည်�န်ည်�း။

အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� စစ�ကြေဆုံး�ပြီးပ်း�ကြေန်ာက်� သကြေန်ု�သာ� သ့�မ့ှုဟု�တွ� ကြေမှု�ွက်င့်��စက်ကြေလွ�
ကြေရာဂါါ အ��ူက်�ဆုံးရာဝန်�သည်း� ၎င့်��တွ့�က့ြေတွွ� ရှာှ့�ာ�သည်း�မှုျာ�က့်� ရှာှင့်��လွင့်��တွင့်�ခြပ်
မှုည်း့� အစးရင့်��းစာတွစ�ကြေစာင့်� ကြေရ�သာ�ပ်ါလွမ့ှု့�မှုည်း�။ �့�အစးရင့်��းစာသည်း� လွ့�အပ်�
ကြေသာ စမှု��သပ်�မှုးမှုျာ�န်ုငှ့့်� ကြေတွွ� ရှာှ့�ျက်�မှုျာ�ရရှာှ့ရန်� မှုည်း�မှုှ�က်ာမှုည်း� အ�ျ့န်�ကြေပ််
မှုတူွည်း�ပြီးပ်း� ပ်း�မှုနှ်�အာ�ခြ�င့့်� 10 ပ်ါတွ�မှု ှ12 ပ်ါတွ�အတွငွ့်�� ပြီးပ်း�စး�တွတွ�ပ်ါသည်း�။ 

အစးရင့်��းစာက့်� သင့်�န်ုငှ့့်� သင့့်�က်ကြေလွ�က့်� ကြေစာင့့်�ကြေရှာာှက်�ကြေပ်�သည်း့� ဆုံးရာဝန်��း 
ကြေပ်�ပ့်�ပ့်ါသည်း�။ သတူွ့�က့် သင့့်�က်ကြေလွ� အကြေလွာင့်�� �ွ�စ့တွ� စစ�ကြေဆုံး�ခြ�င့်��မှု ှကြေတွွ� ရှာှ့ရ

သည်း�မှုျာ�က့်� ကြေဆုံး�ွကြေန်ု�ွရန်� သင့်�န်ုငှ့့်� ကြေန်ာက်�ဆုံးက်�တွွ� ရက်��ျ့န်�� စးစဥ်း�ပ်ါလွမ့ှု့�မှုည်း�။

�ူလေးဆုံးေးလေးသာကလေးရာက��ိိန်� အားလေး�းကညူ်းခြ�င့်�းောင့့်� သိ
လေးကာင့်�းစိရာမိား

အက်ယ်�၍သင့်� ပ့်�မ့ှု�သလ့ွ့�ပြီးပ်း� က်ညူ်းးပ်းပ့့်��မှုး လွ့�အပ်�ပ်ါက် သင့့်�က့်�                    
ကြေစာင့့်�ကြေရှာာှက်�သည်း့�အ�ွ��က့်� ကြေဆုံး�ွကြေန်ု�ွပ်ါ။

သင့့်�အကြေန်န်ုငှ့့်� �့��ျက်�မှုျာ�န်ုငှ့့်� က်�ဒ်�မှုျာ�က့်� ကြေ�ာ�ခြပ်ပ်ါကြေန်ရာတွငွ့်� စက်င့်�လွ�ပ်�န်ု့�င့်�
ပ်ါသည်း� -

�ူလေးဆုံးေးလေးသာကလေးရာက�လေးရာက�လေးန်လေးသာ      VPAS မိသားစိ� အတ်ေက� 
အားကိ�းအားထားားရလေးသာ သလိေးကာင့်�းစိရာမိား 

အကယား�၍သင့်� �ိ�မိ� အလေးသးစိတိ်� သ�ိိ��ါက VPAS ညိ်ေိုငိ့် �း
ဆုံးက�သေယား�သကူိ� ဆုံးက�သေယား��ါ။

T 1800 841 024
E VPAC@thewomens.org.au

အ�ျ့န်�မှုျာ�
တွန်လွာာကြေန်မ့ှု ှကြေသာ�က်ာကြေန် ့
န်းန်က်� ၉း�ဝဝ န်ာရးမှု ှည်းကြေန် ၅း�ဝဝန်ာရး

T 1800 841 024

tel:1800 841 024

