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ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਚਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਇਸ ਲਈ ਦਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਦਕਉਦਂਕ ਤੁਸੀ ਂ
ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਲਈ ਸਦਹਮਤੀ ਦਦੱਤੀ ਹੈ ।

ਇਹ ਜਾਂਚ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਸੱਖਣ ਦਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਦਕ 
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਕਉ ਂਹੋਈ ।

ਤੁਹਾਡੀ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੇਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਪੜਤਾਲਾ ਂ
ਸੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡ ੇਦਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ।

ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਦਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਦਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਦਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ।

ਜੇਕਰ ਨਹੀ,ਂ ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਇਸਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਜਾ ਂ
ਉਸਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਅੰਤ ਦਵੱਚ ਦਦੱਤ ੇQR 
ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਦਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂਚ ਦਕੱਥੇ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦਕਸਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ।

ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਲਈ ਸਦਹਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ?
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਦਬਤਾ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ 
ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਵਕਟੋਰੀਅਨ ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਆਟੋਪਸੀ ਸਰਦਵਸ 
(VPAS) ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ ਦਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੋਸਟ-ਮਾਰਟਮ 
ਜਾਂਚ ਲਈ ਦਤਆਰ ਹੈ । VPAS ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਾਂਚ 
ਲਈ ਮਾਹਰ ਸਾਈਟ (ਜਗਹਾ) ‘ਤ ੇਦਲਜਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੇਗਾ ।

ਦਜਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਂ
VPAS ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਦਜੰਨੀ ਵੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਦਚਤ ਕਰਦੇ ਰਦਹੰਦੇ ਹਨ ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਅੰਤ ਦਵੱਚ ਉਨਹ ਾ ਂਦੇ ਵੇਰਵੇ ਦਮਲ 
ਜਾਣਗੇ ।

ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦਕਥੱੇ ਹੋਵੇਗਾ?
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਇਸ ਜਗਹਾ ‘ਤ ੇਹੋਵੇਗੀ:

 ਰਾਇਲ ਵੂਮੈਨ ਹਸਪਤਾਲ, Parkville (The Royal 
Women’s Hospital, Parkville) (ਰਾਇਲ ਦਚਲਡਰਨ 
ਹਸਪਤਾਲ ਪੈਥੋਲੋਜੀ)

 ਮੋਨਾਸ਼ ਹੈਲਥ (Monash Health), Clayton (ਮੋਨਾਸ਼ 
ਪੈਥੋਲੋਜੀ)

 ਔਰਤਾ ਂਦਾ ਮਰਸੀ ਹਸਪਤਾਲ (The Mercy Hospital for 
Women) Heidelberg (ਆਸਦਟਨ ਪੈਥੋਲੋਜੀ)

ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦਵੱਚ ਦਕਨੰਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਦਾ ਹੈ?
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਬਾਹਰੀ ਟੈਸਟਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਵੇਗੀ, ਦਜਵੇਂ ਦਕ 
ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂMRI ਇਹ ਟੈਸਟ ਦਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਕੀਤ ੇਜਾਣਗ,ੇ 
ਪਰ ਇਸ ਦਵੱਚ ਕੁਝ ਦਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਦਨਰਭਰ 
ਕਰੇਗਾ ਦਕ ਉਹ ਸੇਵਾਵਾ ਂਕਦੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਟੈਸਟ ਪੂਰੇ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ (ਸਰਜੀਕਲ ਪ੍ਰਦਕਦਰਆ) ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਂਚ ਦਵੱਚ ਲਗਭਗ ਦਤੰਨ ਘੰਟ ੇਲੱਗਣਗੇ ।

ਅਸੀ ਂਸਮਝਦੇ ਹਾ ਂਦਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਦਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਵੱਚ ਦਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਰਹੇਗਾ, ਦਕਉਦਂਕ ਇਸ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਅੰਦਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾ ਂ
ਉਪੱਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮਾਹਰ ਜਗਹਾ ‘ਤ ੇਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ
VPAS ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਿਆਦਾ ਸਹੀ ਸਲਾਹ ਦੇ 
ਪਾਵੇਗਾ ਦਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ।

ਦਵਕਟਰੋੀਅਨ 
ਪੈਰੀਨਟੇਲ 
ਆਟਪੋਸੀ 
ਸੇਵਾVPAS
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ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਸੁਰੱਦਖਅਤ ਅਤ ੇਆਦਰਪੂਰਵਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਚੋਣ 
ਕੀਤ ੇਅੰਦਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ‘ਚ ਭੇਜਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾ ਂ
ਨਾਲ ਦਮਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਹਾਂ । ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਸਮਾ ਂਦਬਤਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤਾ ਂਉਸ ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਅੰਦਤਮ 
ਸੰਸਕਾਰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ,ਂ ਕੁਝ ਮਾਮਦਲਆਂ 
ਦਵੱਚ, ਘਰ ਦਵੱਚ ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਪਦਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਦਨੱਜੀ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਜਾ ਂਸੀਮਤ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਪੈਥੋਲੋਦਜਸਟ (ਡਾਕਟਰ) ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਦਟਸ਼ੂ (tissue) 
ਅਤ ੇਅੰਗਾ ਂਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜੀਕਲ ਓਪਦਨੰਗ ਕਰੇਗਾ (ਚੀਰਾ 
ਮਾਰੇਗਾ)। ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਦਧਆਨ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾ ਂਚੀਦਰਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ 
ਕਰ ਦੇਣਗੇ । ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੱਪੜ ੇਪੁਆ ਦਦੱਤ ੇਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਤਾ ਂਚੀਰੇ ਦਦਖਾਈ ਨਹੀ ਂਦੇਣਗੇ ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਕਦੋਂ ਦਮਲਣਗੇ?
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਪੈਥੋਲੋਦਜਸਟ ਇਹ 
ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਦਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਦਰਪੋਰਟ ਦਲਖੇਗਾ ਦਕ ਉਨਹ ਾ ਂਨੰੂ ਕੀ 
ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਦਮਦਲਆ ਹੈ । ਦਰਪੋਰਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ10 ਤੋਂ 12 ਹਫ਼ਦਤਆਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਦਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦਕ 
ਲੋੜੀਦਂੇ ਟੈਸਟਾ,ਂ ਅਤ ੇਨਤੀਦਜਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਦਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂ
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ।

ਦਰਪੋਰਟ ਉਸ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗੀ ਦਜਸਨ ੇਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇ
ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਪਾਇਆ ਦਗਆ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ (ਅਗਲੀ) 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਗੇ ।

ਸੋਗ ਨਾਲ ਨਦਜੱਠਣ ਲਈ ਵਸੀਲੇ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ।
ਹੇਠ ਦਲਖੀਆਂ ਚੀਿਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਇਨਹ ਾ ਂQR ਕੋਡਸ ਨੰੂ 
ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਸੋਗ-ਨਦਜੱਠਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ       VPAS ਪਦਰਵਾਰਕ  

                                               ਸਰੋਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂ
VPAS ਕਆੋਰਡੀਨਟੇਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
T 1800 841 024
E VPAC@thewomens.org.au

ਖੁੱਲਣ ਦੇ ਘੰਟੇ

ਸੋਮਵਾਰ-ਸੱੁ਼ਕਰਵਾਰ 

ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5:00 ਵਜੇ ਤੱਕ ।

tel:1800841024

